
冠心病患者四招度严冬
高邮市中医医院 心内科 主任中医师 董庆童

严冬季节来临，冠心病患者迎来了
“多事之冬”，五成以上冠心病患者对气温
的变化非常敏感，而在已患心肌梗死的患
者中这一比例更高。对于冠心病患者来
说，特别是老年患者，血管原本就因为动
脉粥样硬化斑块导致狭窄，一旦遇冷再收
缩，易引起心脑供血不足。

另外，冬季气候干燥，如水分摄入不
足，会导致血液黏度过高，引起血液流通
不畅，也易引起血管堵塞。加之室内外的
温差较大，血管容易发生剧烈收缩，使血
管壁上附着的斑块脱落或破裂形成栓子，
可能诱发心肌梗死或心绞痛。因此，老年
患者在冬季尤其应警惕心脑血管疾病的
侵袭，而安然过冬要做到四点：清淡饮食、
锻炼强身、戒焦戒躁、坚持服药。

饮食的总体原则是“四低二高”，即低
盐、低糖、低脂、低热量，高维生素、高纤维素。注意营养
均衡，控制每餐不要吃太饱，以少吃多餐为宜，要清淡
易消化。这样简简单单地省油、省盐，最终还能帮着省
药钱，这是双赢，何乐而不为呢？

锻炼方式可以推荐走路，因为走路简便易行，随时
随地可以开展，而且非常经济，正所谓日行一万步，血
管不易堵。时间最好选择下午时段，可以按照“5分钟
热身→20分钟运动→5分钟恢复整理”的模式来进行。

尽量避开清晨寒冷天气，注意防寒保暖和
运动前热身。

中老年冠心病患者往往存在以下几种
心理特征：焦虑和抑郁、孤独绝望、敏感多
疑、依赖性增强。而乐观、稳定的情绪，舒
畅、平衡的心态，不仅是预防冠心病复发的
重要因素，也是实现长寿的关键和秘诀。

同时，应强调坚持服用调脂、抗栓治疗
药物，做好冠心病二级预防，无禁忌证的急
性冠脉综合征患者应坚持服用双联抗血小
板治疗。
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中医药治疗皮肤病有优势
高邮市中医医院 皮肤科 主任中医师 任宏兵

中医药具有纯天然，毒副作用
小，疗效好等特点，深受皮肤病患者
的青睐。因为很多皮肤病病程长且
顽固，不但影响患者的身心健康，而
且严重影响患者的美观，给患者造
成极大的痛苦。而西药副作用大，尤
其是“激素”，患者“谈激素色变”，因此往往求
助于中医药，中医在治疗皮肤病方面积累了丰
富的经验，其整体观和辨证论治的理念，外用
药物的理论与实践，对各种疑难病有着独特的
诊疗优势，并具有治疗方式上多样性，药物剂
型多样性和毒副作用小等优势。其主要优势表
现在以下几个方面：

一、中医药治疗皮肤病的整体观和辨证理
念

中医学非常重视人体本身的统一性， 完
整性及其与自然界的相互关系，认为人体是一
个有机的整体，这种机体自身整体性和内外环
境统一的思想即整体观念，皮肤病发于外而多源于内，
因此对皮肤病不能单独看作皮肤局部的问题。应当认
为是整体的一部分，如痤疮（粉刺），中医认为是肺胃湿
热，复感毒邪，多采用清肺胃湿热，佐以解毒之法，配合
中药药膜，颠倒散外治，往往收到非常好的效果。对黄
褐斑采用疏肝理气，活血化瘀内服，加自制中药面膜能
起到特殊的疗效。

二、中医药治疗皮肤病方法多，疗效好
中医药补益法治疗皮肤病，多用于慢性，亚急性皮

肤病或重症皮肤病后期，恢复期，清肺法治疗痤疮，润肺
法治疗血管神经性水肿，祛风除湿法治疗湿疹，活血散
结法治疗结节性痒疹、扁平疣等，养血祛风法治疗皮肤
瘙痒症等，这些方法在临床运用时效果令人满意。

三、中医药治疗副作用小

中医中药相对来说副作用小，又
能提高患者免疫力，因此中医中药对
治疗一些疑难皮肤病确实有效，中医
药在皮肤病领域的治疗大有作为。

四、延缓病变进程，提高生活质量
运用中医药治疗银屑病、红斑狼

疮、硬皮病、白癜风等复杂性皮肤病，
不仅可以避免长期使用激素易导致继
发感染和其他一些严重并发症的发
生，同时还可以减少激素的用量，减少
并发症的发生。

五、药物剂型丰富，使用灵活
外用中药制剂包括膏药、软膏、溶液、粉剂、洗剂、

酊剂、栓剂等多种剂型，其基质的选择面也比较宽，矿
物油、动物油、植物油以及蜂蜜茶水、醋、酒、鲜植物汁
等，分别适用于急性期、亚急性期和慢性期的各种皮
损。
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痔疮患者饮食上注意什么
高邮市中医医院 肛肠科 主任中医师 翁中培

痔疮是一种常见的肛肠疾病，这种
疾病的发病率很高，给患者带来严重的
危害。患者及时治疗这种疾病很重要，
治疗时要注意自己的饮食，饮食不当，
可能对治疗不利。那么，痔疮患者饮食
上注意什么呢，笔者认为从以下几个
方面做起：

痔疮患者饮食上宜吃的食物：
1、主食及豆类的选择多吃些粗杂

粮，如小米、高粱米、红薯、玉米、杂豆
等。肉蛋奶的选择猪瘦肉、猪大肠、鸭
肉、甲鱼、海参、及牛奶和豆制品;便血
较多时可选用黄鳝、黑鱼等具有止血
作用的食物。

2、蔬菜的选择芹菜、韭菜、冬瓜、
丝瓜、菠菜、空心菜、茄子、白菜、萝卜、
黄花菜、荸荠等;便血时可以吃黑木耳、
鲜藕等以养血止血。

3、水果的选择橘子、柿子、梨、桑葚、罗汉果、
无花果、橄榄、杨桃、香蕉、苹果、红枣等。

4、其他核桃、芝麻、柿饼、蜂蜜、烹调时多用
些芝麻油、菜籽油等，增加肠内容物的润滑性。

痔疮患者饮食上不宜吃的食物：
1、忌食辛辣刺激的食物如辣椒、芥末、生姜

等食物，可以刺激直肠肛门黏膜、引起血管扩张

及充血，使痔疮更加严重。
2、忌饮酒酒性辛辣炽热，饮

酒可以使肛门不适，加重便血、肿
痛的症状。

3、少吃或不吃坚硬不易消化
的食物蚕豆、麻花等坚硬食物在
胃肠难以消化，排便时易损伤直
肠 及肛门的黏膜，造成便血或疼
痛加重。如果痔疮的症状不严重，
完全可以通过适当的饮食疗法来
治疗痔疮。
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膏方调治慢性肾脏病
高邮市中医医院 内科 主任中医师 蒋茂剑

《黄帝内经》记载：“冬三月，此
谓闭藏”。意思是冬季是封藏的季
节，是补充和收藏营养精微，恢复
健康的季节，冬令养精蓄锐，使肾
精充沛，第二年体质就能增强。所
以长期以来民间流传着冬季服用
膏方的习惯。随着医学的发展和人
民生活水平的提高，人们的思想观
念亦发生了变化，膏方不再是单纯
的补益药，而是用于冬令或者四时
的针对疾病的一种适时方便的治
疗方法。

膏方是医者根据患者体质的
不同与疾病的需要，选择多种药物组成方剂，
并将药物经多次煎熬、去渣，将药汁经微火浓
缩，再加入辅料如蜂蜜、阿胶、龟板胶、鹿角胶
等收膏，形成稠厚的糊状膏方，以达到增强体
质，调治疾病的功效。膏方具有治病防病的作
用，既可以滋补养生，又可以调治慢性肾脏病，
提高机体免疫能力，祛病延年。膏方要根据患
者的疾病特点，体质类型，经辨证后配方，一人
一方，针对性强，适用于治疗急慢性肾炎、肾病
综合征、泌尿系感染、糖尿病肾病、高血压肾
病、慢性肾衰、尿毒症维持性血透等病情稳定，

需长期口服中药汤剂的患者。
中医理论认为慢性肾脏病

的病机特点多本虚标实，虚实兼
夹。本虚主要责之于肾，肾为先
天之本，主藏精，所藏之精主生
长、发育与生殖，肾气强弱关乎
肾脏疾病；标实与外感、水湿、瘀
血、湿热、热毒相关。治疗当辨清
标本主次，恰当施以扶正祛邪
法。病程中当步步顾护脾胃，因
脾胃为后天之本，药物的作用还
需藉胃气以敷布全身，膏方中应
少佐谷麦芽、陈皮、苏叶等品以

运脾理气，使膏方补而不滞，无碍脾胃。
中医运用膏方调理治疗慢性肾脏病的临

床疗效已惠及广大肾病患者。
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哪些因素导致亚健康
高邮市中医医院 治末病科 主任中医师 闫勤

“亚健康”是介于健康与疾
病之间的状态，又称为“中间状
态”、“灰色状态”，亚健康人群常
感到疲惫、烦躁、腰酸背痛、头痛
眼花、失眠或嗜睡，健忘，食欲不
振等，但查不出什么病，早期常
不会引起人们的重视。

随着科普的宣传，人们对亚
健康已有所了解，但哪些因素会
引起亚健康、怎样远离亚健康，
还是应引起足够的重视，这里我
们再详细地认识亚健康的成因。

精神紧张 现代生活人们的
压力无处不在，升学压力、就业压力、工
作压力、升迁压力等使老百姓精神过度
紧张，种种压力对人们的身体长期影
响，慢慢形成亚健康。

过度工作 有调查显示，几乎所有
企业经营者，上世纪 90年代工作时间
超过 8小时企业家高达 90%，10小时
以上为 62.3%，超过 12小时以上为
20%，在 21世纪人们的生存压力越来
越大，工作时间也越来越长，由于超负
荷的工作强度和过长的工作时间，会导
致亚健康状态。

不良生活习惯 现代人缺乏户外活
动，饮食失衡，尤其是年轻人晚上应酬
多，暴饮暴食，使肠胃受伤，并代谢紊
乱，出现肥胖、高血脂症等。

缺乏运动 很多办公室人员大部分
时间都是在操作电脑，而缺乏运动，长
期处于缺氧状态，致使许多人患上颈椎

病、骨质疏松等症，
产生头晕、目眩、恶
心等亚健康症状。

七情太过 中医
讲“喜伤心、怒伤肝、
思伤脾、悲伤肺、惊
恐伤肾”。现代年轻
人对挫折失败承受
能力差，一旦学习，
工作，事业、感情等
方面受到挫折，就产
生自卑、焦虑、烦躁
情绪，长期不得舒

解，逐渐发展到亚健康状态。
信息污染 现代是信息社会，现代

化的快速发展，报纸、广播、电视、电影、
电话、手机等有大量的信息，不管你愿
不愿意都得塞进你的大脑。信息接收得
太多，大脑也会“消化不良”，究其原因
是“信息污染”的结果，信息污染综合症
可涉及每个人，中老年人面对信息更新
过快，跟不上时代的步伐，与年轻人无
法沟通，于是心神不安，大脑处理信息
更加迟钝，出现忧郁，血压升高等亚健
康状态，青少年出现学习兴趣下降，心
烦意乱、失眠等症。

以上种种都会导致亚健康。亚健康
作为健康与疾病的中间状态，处理得当
可向健康转化，处理不当将直接导致严
重的疾病，故及时消除这些因素十分必
要。
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