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第一、膏方具有补虚和治病两大特点
一些春夏易发之病，如哮喘等，如果能在冬季将身体

调养好，就不易发作，正所谓“正气内存，邪不可干”。我国
民间素有冬令进补的习惯，有道是“三九补一冬，来年少病
痛”，“冬令进补，来春打虎”。

从现代医学角度来看，冬天气温低，热量耗散多，胃
肠道功能相对较其他季节强，生理机能的旺盛有利于营
养物质的吸收利用，可以更多地转化为自身物质。人体在

冬季新陈代谢速度减慢，此时适当补养，可调解和改善人体各器官的
生理功能，增强抵抗力，达到防病治病的作用。

第二、“阴平阳秘，以衡为补”，完全体现了传统医学的整体观念
中医理论认为，人的生命活动以阴阳脏腑气血为依据，阴阳脏腑

气血平衡则能健康无恙，延年益寿，故《素问．生气通天论》曰：“阴平
阳秘，精神乃治。”病邪有阴邪、阳邪，人体正气也有阴阳之气，疾病的
发生就是阴阳失去相对平衡，出现阴阳偏盛或阴阳偏衰的结果。因
此，利用药物的偏胜之性，来纠正人体阴阳气血的不平衡，“阴平阳
秘，精神乃治”，是中医养生和治病的基本思想，也是制订膏方的主要
原则。
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膏方悠久历史，起于汉唐，在
《黄帝内经》中就有关于膏剂的记
载，如马膏，主要供外用，东汉张仲
景《金匮要略》记载的大乌头膏、猪
膏发煎是内服膏剂的最早记载。唐
代孙思邈《千金方》中个别“煎”已与
现代膏方大体一致，如“苏子煎”等
共 40多部，王焘《外台秘要》有“煎
方六首”。

宋朝膏剂逐渐代替煎剂，基本
沿袭唐代风格，用途日趋广泛，如南

宋《洪氏集验方》收载的琼玉膏，沿用至今，同时
膏方中含有动物类药的习惯也流传下来，如《圣
济总录》栝萎根膏，此时膏方兼有治病和滋养的
作用。明清膏方更趋完善和成熟，表现为膏方的
命名正规、制作规范，膏专指滋补类方剂，煎指
水煎剂；数量大大增加，临床运用更加广泛。明
朝膏方即广为各类方书记载，组成多简单。现代
研究发现，冬令进补膏方，可起到调节免疫、加
强人体免疫功能、增强人体抗氧自由基等作用。
这种因人因地因时制宜治未病的养生方式深爱
百姓欢迎。

膏方能补什么
补虚扶弱

凡气血不足、五脏亏损、体质虚弱或因外
科手术、产后以及大病、重病、慢性消耗性疾
病恢复期出现各种虚弱症状，均应冬令进补
膏方，能有效促使虚弱者恢复健康，增强体
质，改善生活质量。

抗衰延年
老年人气血衰退，精力不足，脏腑功能低

下者，可以在冬令进补膏滋药，以抗衰延年。
中年人，由于机体各脏器功能随着年龄增加
而逐渐下降，出现头晕目眩、腰疼腿软、神疲

乏力，心悸失眠，记忆减退等，进补膏方可以
增强体质，防止早衰。

纠正亚健康状态
膏方对调节阴阳平衡，纠正亚健康状态，

使人体恢复到最佳状态的作用较为显著、在
节奏快、压力大的环境中工作，不少年轻人因
精力透支，出现头晕腰酸、疲倦乏力、头发早
白等亚健康状态，膏方可使他们恢复常态。

防病治病
针对患者不同病症开列的膏方确能防病

治病，尤其对于康复期的癌症病人，易反复感
冒的免疫力低下的患者，在冬令服食扶正膏
滋药，不仅能提高免疫功能，而且能在体内贮
存丰富的营养物质，有助于来年防复发，抗转
移，防感冒，增强抵抗力。
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诊疗地点：市中医医院（东区医院1号楼二楼名医馆）
预约地点：东、西区医院门诊大厅服务台 预约咨询电话：84609873（东区）、84602120（西区）、13390608686
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奚兆庆（内科）主任中医师，南京中医药大学教授，中华中医药学会内科分会委员、江苏省

中医药学会中医肺系专业委员会主任委员、江苏省中医药学会内科分会副主任委员、江苏省中
医药学会中医急症专业委员会副主任委员、中华中医药学会肺系专业委员会常务委员、中华中
医药学会脑病专业委员会委员。主持国家、省中医多项课题。擅长中医肺系疾病、慢支哮喘、肺
心病、肺癌、肺结核及中医脑血管病，脑出血、脑梗死及疑难疾病的治疗。

著作及成果：（1）《老年病方药精华》编委，人民卫生出版社（1999.9 北京 )；（2）《中医止痛方
集锦》副主编，上海中医药大学出版社（2002.08上海）；（3）《现代中医临床手册》编委，江苏科技
出版社（2001.06南京）。

何贵翔（妇科）主任中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师，国家中医类别医师资格考试

命审题专家，江苏省中医妇科专业委员会常务委员，擅长妇科疑难杂症以及女性保健调理的研
究，完成相关研究课题 92项。

著作及成果：撰写《妇产科病实用方》、《中医临床精选》、《英汉对照新编实用中医文库·中医妇科学
分册》、《不孕不育中医诊治》（任副主编），《中医妇科手册》（任主编）等著作 22部，论文近 30篇。

陈国丰（耳鼻咽喉科）主任中医师，南京中医药大学教授，以中医中药为主，是全国

中医耳鼻咽喉科泰斗干祖望教授学术继承人，擅长运用干祖望教授的学术思想及临床经
验，治疗耳鼻喉科常见病，多发病及疑难杂症，并结合自己 30多年的临床经验形成了自己
特有的临床风格与特点，对耳鼻喉科的一些疾病具有独特的见解与诊疗经验。

著作及成果：《喉源性咳嗽证》、《虚火喉痹脾虚阴火证》、《过敏性鼻咽治疗经验》等三
十余篇论文在全国及省级杂志发表，其中“干祖望治学经验”获国家中药管理局一等奖。
整理编著《干祖望医话》、《干祖望医案选粹》、《干氏耳鼻喉口腔学》等专著。

孙子凯（呼吸科）江苏省中医院呼吸科主任中医师，江苏省中医药学会肺系疾病专

业委员会常务委员兼秘书，江苏省突发事件应急处理专家库成员，国家自然科学基金委员
会的评议专家。对呼吸系疾病的中西诊治有深入研究，在中医药治疗急慢性支气管炎、慢
性阻塞性肺疾病、肺间质纤维化、支气管扩张症、慢性咳嗽等有自己的心得和体会。

著作及成果：参编《慢性阻塞性肺疾病中医治疗》、《中医药速查手册》、《中医内科临床
医嘱手册》、《家庭医药宜忌全书》、《内科多发病中西医综合治疗》四部。

高邮市中医医院“膏方滋补服务月”活动正在进行中，由高级职称的中医专家亲自为您把脉、资深制膏师把关，为大家定制最适合的膏方滋补计划，提供最佳调理
方案。为更好地满足广大市民对防病治病，冬令进补的需求，再次邀请江苏省中医医院知名中医专家于 2016年元月10日来邮现场为市民切脉辨证献方。
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元月 10日江苏省中医院知名中医专家来邮义诊
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膏的含义较广：如指物，以油
脂为膏；如指形态，以凝而不固称
膏；如指口味，以甘姜滑腴为膏。
《山海经》曾中说：“言味好皆滑为
膏”，如指内容，以为物之精粹，如
指作用，以滋养膏润为长。膏剂有
外敷和内服两种，外敷膏剂是中医
外治法中常用药物剂型，除用于皮
肤、疮疡等疾患以外，还在内科和
妇科等病症中使用。

内服膏剂，后来又称为膏方，
因其起到滋补作用，也有人称其为

滋补药，广泛地使用于内、外、妇、儿、伤骨、眼耳
口鼻等科疾患及大病后体虚者。

在中医理论里，膏方是一种具有高级营养
滋补和治疗预防综合作用的成药。它是在大型
复方汤剂的基础上，根据人的不同体质、不同临
床表现而确立不同处方，经浓煎后掺入某些辅
料而制成的一种稠厚状半流质或冻状剂型。其
中，处方中药物尽可能 选用道地药材，全部制
作过程操作严格，只有经过精细加工的膏方最
终才能成为上品。 适用对象

1、慢性病人的进补：原来患有慢性疾
病，冬令季节，可以结合它的病症，一边施补，
一边治病，这样对疾病的治疗和康复，作用更
大。从目前临床应用膏方的情况来看，不但内

科病人可以服用
膏方，妇科、儿科、
外科、伤骨科、五
官科的病人都可
以服用膏方药，气
血阴阳津液虚弱
的病人也都可以
通过服用膏方来
达到除病强身的
目的。

2、亚健康者
的进补：现代社会
中青年工作生活
压力和劳动强度
很大（主要为精神
紧张，脑力透支），
同时众多的应酬，
无度的烟酒嗜好，
长期不足的睡眠

及休息，均可造成人体的各项正常生理机能
大幅度变化，抗病能力下降，从而使机体处于
亚健康状态，这就非常需要适时进行全面整
体的调理，膏方疗法就是最佳的选择。

3、老年人的进补：老年人，由于它的生
理特性，人体的各种机能，都将随着年龄的增
长，而趋向衰退，而冬令进补，则能增强体质，
延缓衰老。

4、女性的进补：对于女性来说，脾胃主
全身元气，脾胃虚弱，元气不足，就容易造成
女性的衰老；若脾胃能吸收饮食中的营养，充
分滋养全身脏器及皮肤腠理，当脾胃正常运
转时，全身的营养不断得到补充，人的抗衰老
能力、生命力随之增强，脸部就会红润，皮肤
就会充满光泽和弹性。

5、儿童的进补：小儿根据生长需要可以
适当进补，尤其是小儿反复呼吸道感染，久咳
不愈，厌食、贫血等体虚的患儿宜于调补。


