
如何保存膏药方
膏滋药不含防腐剂，贮

存在瓷罐或玻璃罐内，启用

后要及时放入冰箱内（0-5

度），以防霉变。

怎样服用膏方 膏滋方一般每日服用二

次，每次 30克，约一调匙，

用温开水调服，早晨和晚上

就寝前空腹服用。特殊病人应遵医嘱服用。服用膏方注意事项 服用膏方期间

少食油腻、海鲜、辛

辣之品，戒烟限酒、

宜饮淡茶，不吃萝卜。在服用膏方期间如发生感冒、发热咳嗽、多痰

或其他急性疾病时应暂停服用；急性胃肠道感染呕吐、腹泻或服用

膏方时发生厌食、腹胀等胃肠不适时也应暂停服用。膏方是一人一

方，切忌一料膏方全家享受，体质不同者反而会受害。
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详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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诊疗地点：市中医医院（东区医院1号楼二楼名医馆）
预约地点：东、西区医院门诊大厅服务台 预约咨询电话：84609873（东区）、84602120（西区）、13390608686

专 家 简 介专 家 简 介
奚兆庆（内科）主任中医师，南京中医药大学教授，中华中医药学会内科分会委员、江苏省
中医药学会中医肺系专业委员会主任委员、江苏省中医药学会内科分会副主任委员、江苏省中

医药学会中医急症专业委员会副主任委员、中华中医药学会肺系专业委员会常务委员、中华中

医药学会脑病专业委员会委员。主持国家、省中医多项课题。擅长中医肺系疾病、慢支哮喘、肺

心病、肺癌、肺结核及中医脑血管病，脑出血、脑梗死及疑难疾病的治疗。

著作及成果：（1）《老年病方药精华》编委，人民卫生出版社（1999.9 北京)；（2）《中医止痛方

集锦》副主编，上海中医药大学出版社（2002.08上海）；（3）《现代中医临床手册》编委，江苏科技

出版社（2001.06南京）。

何贵翔（妇科）主任中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师，国家中医类别医师资格考试
命审题专家，江苏省中医妇科专业委员会常务委员，擅长妇科疑难杂症以及女性保健调理的研

究，完成相关研究课题92项。

著作及成果：撰写《妇产科病实用方》、《中医临床精选》、《英汉对照新编实用中医文库·中医妇科学

分册》、《不孕不育中医诊治》（任副主编），《中医妇科手册》（任主编）等著作22部，论文近30篇。

陈国丰（耳鼻咽喉科）主任中医师，南京中医药大学教授，以中医中药为主，是全国
中医耳鼻咽喉科泰斗干祖望教授学术继承人，擅长运用干祖望教授的学术思想及临床经

验，治疗耳鼻喉科常见病，多发病及疑难杂症，并结合自己30多年的临床经验形成了自己

特有的临床风格与特点，对耳鼻喉科的一些疾病具有独特的见解与诊疗经验。

著作及成果：《喉源性咳嗽证》、《虚火喉痹脾虚阴火证》、《过敏性鼻咽治疗经验》等三

十余篇论文在全国及省级杂志发表，其中“干祖望治学经验”获国家中药管理局一等奖。

整理编著《干祖望医话》、《干祖望医案选粹》、《干氏耳鼻喉口腔学》等专著。

孙子凯（呼吸科）江苏省中医院呼吸科主任中医师，江苏省中医药学会肺系疾病专
业委员会常务委员兼秘书，江苏省突发事件应急处理专家库成员，国家自然科学基金委员

会的评议专家。对呼吸系疾病的中西诊治有深入研究，在中医药治疗急慢性支气管炎、慢

性阻塞性肺疾病、肺间质纤维化、支气管扩张症、慢性咳嗽等有自己的心得和体会。

著作及成果：参编《慢性阻塞性肺疾病中医治疗》、《中医药速查手册》、《中医内科临床

医嘱手册》、《家庭医药宜忌全书》、《内科多发病中西医综合治疗》四部。

高邮市中医医院“膏方滋补服务月”活动正在进行中，由高级职称的中医专家亲自为您把脉、资深制膏师把关，为大家定制最适合的膏方滋补计划，提供最佳调理

方案。为更好地满足广大市民对防病治病，冬令进补的需求，再次邀请江苏省中医医院知名中医专家于2016年元月10日来邮现场为市民切脉辨证献方。
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高邮市中医医院“膏方滋补服务月”活动正在进行中

下月 10日江苏省中医院知名中医专家来邮义诊

中药膏方 绿色养生 抗衰延年 护佑健康
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中医学博大精深，在几千年的实践发展过程中，形成了许多效果

显著的养生保健、防病治病的技术和方法，膏方正是其中特色鲜明的

一种。膏方养生是以中医学的阴阳、脏腑、气血等理论为基础，运用中

医整体观，贯彻三因制宜思想，既注重养生保健，又兼顾慢性病调治。

《黄帝内经》中就有表述：“万物皆生于春，长于夏，收于秋，藏于

冬，人亦应之。”冬季调补正是顺应“生机潜伏，阳气内藏”的养生之

道。膏方以其浓度高、体积小、效果显著、作用持久、剂型稳定、服用方

便、口感良好等诸多优点，在保障与增进人民健康方面发挥着积极的

作用，以其补益润养、滋补调治的中医特色，成为群众广为接受的养生

保健重要手段之一。我院作为三级乙等中医院，是江苏省“治未病”重

点试点单位，我市中医药龙头单位，近几年依托较强的中医药临床实

力，已连续多年在入冬之后开设膏方门诊，并形成了规范的炮制流程

和标准。在制作过程中，在中药师的主持下，采用传统制作工艺，按照

配方、浸药、提取、浓缩、收膏、分装、凉膏等七个步骤，一方一锅定制加

工，确保每料膏方的上乘品质。

目前，我院正开展“膏方滋补服务月”活动，由多位高级职称的

中医专家亲自为您把脉，在坐诊和配伍膏方时能够保证做到观整

体、察辨证、知病情、识病机、调阴阳、理气血、辨寒热、护脏腑、养脾

肾、分主次、解虚实、择补泻、执缓急、行开阖，为广大群众量身定

制、辨证施治，因人因病，以及性别、年龄的不同，采用不同的中药

配方，提供最佳调理方案。
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第一、膏方具有补虚和治病两大特点

一些春夏易发之病，如哮喘等，如果能在冬

季将身体调养好，就不易发作，正所谓“正气内

存，邪不可干”。我国民间素有冬令进补的习惯，

有道是“三九补一冬，来年少病痛”，“冬令进补，

来春打虎”。

从现代医学角度来看，冬天气温低，热量耗

散多，胃肠道功能相对较其他季节强，生理机能

的旺盛有利于营养物质的吸收利用，可以更多地转化为自

身物质。人体在冬季新陈代谢速度减慢，此时适当补养，可

调解和改善人体各器官的生理功能，增强抵抗力，达到防病

治病的作用。

第二、“阴平阳秘，以衡为补”，完全体现了传统医学的

整体观念

中医理论认为，人的生命活动以阴阳脏腑气血为依据，

阴阳脏腑气血平衡则能健康无恙，延年益寿，故《素问．生

气通天论》曰：“阴平阳秘，精神乃治。”病邪有阴邪、阳邪，人

体正气也有阴阳之气，疾病的发生就是阴阳失去相对平衡，

出现阴阳偏盛或阴阳偏衰的结果。因此，利用药物的偏胜之

性，来纠正人体阴阳气血的不平衡，“阴平阳秘，精神乃治”，

是中医养生和治病的基本思想，也是制订膏方的主要原则。
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膏方悠久历史，起于汉唐，在《黄

帝内经》中就有关于膏剂的记载，如马

膏，主要供外用，东汉张仲景《金匮要

略》记载的大乌头膏、猪膏发煎是内服

膏剂的最早记载。唐代孙思邈《千金

方》中个别“煎”已与现代膏方大体一

致，如“苏子煎”等共40多部，王焘《外

台秘要》有“煎方六首”。

宋朝膏剂逐渐代替煎剂，基本沿

袭唐代风格，用途日趋广泛，如南宋

《洪氏集验方》收载的琼玉膏，沿用至

今，同时膏方中含有动物类药的习惯也流传下来，

如《圣济总录》栝萎根膏，此时膏方兼有治病和滋

养的作用。明清膏方更趋完善和成熟，表现为膏方

的命名正规、制作规范，膏专指滋补类方剂，煎指

水煎剂；数量大大增加，临床运用更加广泛。明朝

膏方即广为各类方书记载，组成多简单。现代研究

发现，冬令进补膏方，可起到调节免疫、加强人体

免疫功能、增强人体抗氧自由基等作用。这种因人

因地因时制宜治未病的养生方式深爱百姓欢迎。

哪些人适宜服用膏方
1、亚健康调理

年老体弱、素体亏虚、大病初

愈、慢性疾病等。

2、中医妇科调理

月经不调、女子不孕、产后体虚、更年期综

合证等。

3、儿科膏方调理

小儿易患感冒、咳嗽、咳嗽、厌食、慢性

腹泻。

4、呼吸系统（过敏性）疾病

哮喘、慢性咳嗽、老慢支、鼻炎、过敏性

疾病等。

5、肿瘤康复

肿瘤术后、放化疗后、体质虚弱、味口不

佳者。

6、消化系统疾病

慢性胃炎、慢性腹泻等。

7、肾系疾病

慢性肾炎、尿路感染、男性不育、性功能

障碍等。

8、心脑血管病

冠心病、脑栓塞等。

9、风湿类疾病

风湿、类风湿关节炎、免疫系统疾病等。

10、内分泌疾病

糖尿病、甲状腺病等。

11、烟酒过量者
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