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高中生不可忽视的情商培养
! 市第一中学 张丽

现如今的教育体制下，我们教育工作者偏重于对
学生智商的培养和训练，而忽视了对学生情商的培养
和训练，导致不少高中生性格孤僻、待人冷漠、不适应
社会大环境。作为一名高中教育工作者，如何发展学
生的情商，便成了当下教育过程中不可忽视的问题。

一、高中学生的情商现状
如今的父母“望子成龙、望女成凤”的迫切心情，

致使当代的家庭教育往往过度重视智力的投资和开
发，却大大忽视和简化对孩子情商的培养。加之如今
在小学和初中教育教学中，由于长期缺乏对情商教
育的关注和引导，致使高一新入学的学生常常会表
现出如下的情绪特征：①在人际关系的处理方面，有
的学生性情孤僻、不合群、不愿与人相处、以自我为
中心、霸道、事事不让人，甚至随便打人、骂人；②在
情绪的自控性方面，做事注意力不集中、性格急躁、
自控能力极差；③在对他人的理解和宽容方面，情感
淡漠、缺乏同情心、责任心差；④在自我认识方面，盲
目悲观、缺乏自我激励、缺乏自信。总而言之，当今高
中生的情商现状不容乐观，情商教育的缺失必将随
着升学压力的增强和社会角色的深入，导致不同程
度的心理问题。

二、培养高中生情商的几种有效途径
1、培养学生有效控制和管理自我情绪
控制和管理自我情绪是一门艺术。一个不懂控

制和管理自我情绪的人是不会成功的，因为过多的
情绪化，会让一个人丧失理智，从而作出对事物不科
学、不准确的判断，使事情恶化或使自己的发展丧失
良机，还有损自己的身心健康。高中学生的情绪和情
感都不稳定，处于过渡时期，常常因一些小事焦虑或
大发脾气，容易悲观、厌世、暴怒，相当部分学生常被
忧郁、孤独、紧张等不良情绪所困，学习没兴趣，精力
不集中，缺乏主动性和自觉性。针对此种情况，教师
应及时给予疏导与排解。如①通过讲名人成功故事、
举身边实例等途径让学生明白不良情绪的危害，不
良情绪会影响身体健康，妨碍学习进步，不利于人际
和谐，导致事业失败，酿成人生悲剧；②搜集一些相
关的正反两方的素材印发给学生阅读，让其借鉴或
引以为戒，达到防患于未然的目的；③定期举办主题
班会，让学生交流心得体会，介绍成功经验；④利用
歌曲激励鼓舞学生，如举办一场励志歌曲比赛，与学
生们一起欣赏，让学生在美的享受中斗志昂扬、不怕
挫折；⑤给学生介绍一些抗挫折的具体方法，如自我
暗示法、自我激励转移法、抑郁发泄法等。

2、鼓励学生敢于负责，增强责任意识
“人非圣贤，孰能无过。”这句名言经久不衰，同

时也被世人所认同，然而，为什么我们身边的
学生在犯了错误之后，宁愿选择畏畏缩缩地
逃避，而不愿做勇于承担责任的堂堂男子汉？
此时，鼓励学生敢于负责是教会学生正视自
己，敢于对自我负责，进而勇于对家庭乃至整

个国家负责。如何负责？第一要正视错误，分析造成
错误的主客观因素，获得认知积累；第二要主动承认
错误，承担起自身应负的责任；第三要主动接受惩
罚，惩罚不是目的，而是一种手段，惩罚是为了警示
学生“自我控制”，使学生深刻感悟自己的责任。有了
对自身负责的品质和精神，才能逐步迁移到对家庭、
对国家、对社会的责任，进而逐步增强责任意识。

3、注重乐观教育，为学生营造良好的心境
乐观就是宽容、接纳、愉快和用积极的心态看待

周边的现实世界，它能很好地促进人的身心健康，促
使事业成功。美国著名心理学教授马丁认为：乐观是
一个人成功的重要因素。乐观表现为：自爱、自信、自
我控制力强，性格外向。对此，要把培养学生的乐观
主义精神渗透到各教学环节之中。如①帮助学生制
定具体可行的学习目标，激励学生，让学生在目标的
实现中增强自信心；②教学过程要设置师生互动、生
生互动情境，培养学生的合作精神，让学生体验到合
作成功所带来的快乐；③课堂上遇到冲突事件时应
适当运用幽默、笑话来调节课堂气氛，减轻学生压
力，让学生享受到学习的快乐；④节假日应多带学生
亲近大自然，培养学生热爱自然、热爱生活的情趣；
⑤向学生推荐、介绍一些体现乐观主义精神的作品，
让学生在诗词的欣赏中学习积极向上的乐观主义精
神，对学生进行乐观教育。

4、培养学生人际交往的能力
21世纪的合格人才必须具备与他人合作共事

的素质和能力，培养当代学生团结协作精神是时代
的需要。学会与人同心协力解决问题的技巧和方法
是情商教育的重要内容，因此，教师应做到以下几
点：①指导学生识别他人的情绪，这是理解他人、与
他人沟通并建立良好关系的前提；②指导学
生理解他人情绪，养成换位思考的习惯；③指
导学生学会宽容，明白宽容是人际交往的润
滑剂；④指导学生学会赞美他人、赏识他人、
关心他人，明白相互关心和赏识；⑤为学生创
造培养人际交往能力的机会。如：轮流当班
长，主持文艺晚会，组织运动会等，让学生在
实践中培养人际交往能力。

总而言之，高中教师要高度重视学生的
情商培养，采取多途径、多方式培养学生的情
商，将学生尤其是将即将走向大学或社会的
高中生培养成具有责任感、有爱心、积极向上
的人。当然这并不是一朝一夕就能够做到的，
这需要全体教师的重视、关心、齐心协力和持
之以恒才能够完成。

关于教师素养与课堂实践的思考
! 市实验小学 李红梅

几天前，我去南京观
摩了为期三天的七彩语文
杯第六届全国小学语文教
师素养大赛。时值初冬，寒
气逼人，然而全国各地的
小语教师们纷至沓来，偌大的金陵河西分
校会场竟座无虚席。各省市的三十多名优
秀选手登台亮相，比赛精彩纷呈。参赛老师
通过朗诵、才艺表演、课堂教学展示、现场
答题四个环节的角逐，充分展示了各自的
才华，给我留下了深刻的印象，同时也引发
了我对课堂教学实践的思考。

首先谈谈关于教师的朗读。在语文课
堂教学中，教师的示范朗读无疑是引领学
生走进文本、体会情感的最佳牵引。但在现
实的课堂教学中我们往往过多地依赖多媒
体课件直接播放现有的录音。许多老师认
为名师、大家的朗读更高、大、上，殊不知对
于学生而言，自己老师的朗诵会更亲切，更
有感染力。因为没有距离感，也更具模仿
性。所以，我认为教师自己的示范朗读应成
为语文课堂教学不可或缺的重要环节。当
然，教师的朗读能力直接决定范读的效果，
这就要求我们平时多听多练，让自己的朗
读真正起到示范引领的作用。在朗读过程
中经常出现的如拖腔、找不准重音、拿腔捏
调、表情浮夸等毛病要力求改正，追求一种
朴实、自然的朗读境界。

其次是关于教师才艺的一些思考。以
前我总这样认为，我只是一个语文老师，上
好我的语文课就行。其实，如果一个语文老
师能兼有音乐、美术等方面的特长，这会让
课堂增色不少。记得执教《长江之歌》一课
时，这篇课文本身就是一首歌词，安排学生
欣赏完一组长江的图片之后，我现场演唱

了这首歌。虽然我的唱功平平，但学生却很
是惊喜。那节课上他们表现得格外投入，教
学效果当然不错。再如刚刚执教完冯骥才
写的《珍珠鸟》一课，为了体现文中“我”对
珍珠鸟的关爱之情，我依据课文内容用简
笔画画了珍珠鸟、一卷干草以及遮盖笼子
的吊兰藤蔓，寥寥数笔、边讲边画，学生看
得入神，听得认真，教学效果要比繁琐的讲
解、机械的记忆好很多。

最后谈谈关于教师的专业素养，也是
教师素养大赛最核心的部分。就上课而言，
各路参赛选手的课堂教学都展现了对听、
说、读、写双基教学的落实，同时通过各种
多媒体教学手段来创设情境，通过合作探
究展开自主学习模式，使得仅三十分钟的
小课充满了灵动之气。但正如担任现场评
课的全国著名学者方范智教授所说，这些
精英老师的课堂也存在一些问题，如课堂
提问过于繁琐，所提问题价值不高，或对文
中关键词语把握不准，对文本内容解读不
全面等。我想，这些也是我们课堂教学中所
呈现的共性问题。这就需要我们更认真、细
致地去研读教材，同时要求我们加强理论
学习，让理论来指导我们的教学实践。只有
这样，我们的课堂教学才会既接了地气，又
有了高度，教师才能在课堂上站得更实更
稳。

当然，教师素养是一个内涵和外延都
很丰富的概念，教师的价值观、情感态度、
文化修养等都应包含在其中。

培养宝宝的生活自理能力，“解放”大人的双手
! 市城北实验小学幼儿园 许树林

如今的孩子是“八亩地里的一根独苗，人
人疼，人人爱”，我们的长辈们视他们为掌上明
珠，“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔着，放在
地上怕冻着”，所有什么事情都包办、样样事情
都操劳，养成了孩子“饭来张口，衣来伸手”的
坏习惯。到了幼儿园，家长见到老师的第一句
话就是，“老师，我们的孩子还小，很多事情还
不会做，老师帮忙多做一点哟！”因为有了家长
们的这一份“爱“，所以孩子们在幼儿园也懂得
了”爱“自己，什么事情都等着老师去做：饭我
不吃，衣服我不穿，鞋我不穿，等老师帮我等等
这样那样的依赖，养成自我服务能力弱的现
象。

我国现代著名教育学家陈鹤琴先生提出
“凡是儿童自己能做的，应当让他自己做”。通
过个人实践觉得，为了让宝宝更好地养成自我
服务意识和掌握一些简单的生活技能，有这样
一些方法可以尝试：

一、做到统一“教育思想”
“教育思想”的统一有家庭和幼儿园两方

面。而家庭是一个比较复杂的“教育基地”。因
为有最疼爱的，什么“错误”、什么要求都能答
应包容的爷爷奶奶和左右为难的爸爸妈妈。为
此，开学初，我们首先要召开家长会，邀请一些
爷奶和爸妈。主题是《谈谈育儿经验》，先让奶
奶们发言，说说自己带孩子的方法和“教育成
果”，然后集体讨论：你觉得哪位奶奶的方法是
可以的，为什么？再让爸妈们说说自己的观念，
通过的集体讨论，获得一些可实用的家庭教育
方法：孩子不能太宠太爱，应该让他们从小学
会自我服务，这样不但解放了大人们的双手，
同时，还培养了宝宝简单的生活技能。

二、要帮宝宝们“断奶”
刚入园的小班幼儿，他们遇到不想做或不

愿意做的事情，最喜欢做的一件事就是：老师，
我不会。所以，入园之后，老师们要做很多有心
的事，让宝宝们“断奶”，慢慢克服依赖。

1、以游戏的形式，营造轻松的“学习”氛围
根据《纲要》精神，以游戏为基本活动，寓

教育于各项活动之中，注重活动过程，让幼儿
在玩中学、学中玩。比如表演和角色游戏《给娃
娃穿衣服》《喂小动物吃饭》等,用拟人化手法
构思情节来巩固自理能力。孩子们在游戏中，
很快就乐意自己吃饭、穿衣、整理玩具等，然
后，再帮助孩子迁移到他自己的实际生活中。

这种方法,符合幼儿心理特点，自然亲切、生动
活泼,收效较明显。

2、设计情景，激发宝宝的参与热情。
例如，穿衣服。如果直接让孩子穿衣服，说

一些干瘪瘪的话，孩子肯定脱口而出的是“老
师，我不会”。可是，如果设计一个情景，宝宝们
马上就有了很大的转变：宝宝们，外面下雨了，
没有带雨伞的小熊它淋湿了，兔宝宝帮它找来
了一件衣服，可是小熊怎么也穿不上去，怎么
办呢？如果不穿上干净的衣服小熊会感冒的。
设计这样的氛围给孩子，一方面，萌发孩子乐
于助人的品质；另一方面，让宝宝先回忆一下
家人帮自己穿衣服的经历，用清晰的语言表达
出来，并尝试用自己的方法验证。不但锻炼孩
子自理能力，同时还帮助宝宝获得了自信。这
样的方式，既轻松，又充满了爱的教育。

3、配上易懂的儿歌节奏，容易掌握方法
“穿裤子”对于小班宝宝的穿着来说，是一

件相对简单的事。因为，裤子特征比较明显，一
头大洞，一头两小洞。而小班的孩子，对洞洞特
别感兴趣。当午睡起床的时候，老师以亲切的
口吻说：宝宝们，等会儿要自己穿裤子哟：一头
大洞，一头两小洞。你们能找到吗？过一两分钟
以后，可以让宝宝们尝试钻洞洞：两脚分一分，
找到大洞洞，进入小洞洞，小手拉一拉。以儿歌
的形式加强方法。不一会儿就能听到，“老师，
老师，我的两只脚出来了”。此时，他们的自我
操作获得的快乐要比成人的表扬多得多。此
时，可以让男宝宝找找前面有没有小便的小洞
洞，女宝宝们找一找两侧的小口袋。如果没有，
宝宝们可以再玩一次找洞洞的游戏，既学习了
儿歌，又巩固了穿裤子的技能。

三、家园共育，巩固技能
宝宝们的生活技能不是一蹴而就的，尤其

是刚刚“断奶”的孩子，一定更要巩固练习。很
多妈妈说：“老师，为什么我的宝宝回家就不会
了呢？”原因有二：一是他已经习惯你的包办代
替，有依赖习惯。二是没有积极氛围，缺少学习
的动力。如果这时，家长给宝宝一些鼓励、期
待，相信他一定能像在幼儿园里一样做好。

所以，当宝宝们有新的进步时，哪怕做得
不是很好，家长们也不要着急，给孩子一些时
间，给他们些自我实践的机会，相信他们会慢
慢做好的。

我和秋婆婆的约会
! 市周山镇实验小学六（!）班 朱欣雨

热情的夏姑娘匆匆离
去，秋婆婆又悄然来到我
们身边，不时有一阵凉风
吹过，又惬意又舒服。

一听说秋婆婆来了，
树叶们都纷纷跳到地面上，等候那奇妙的礼物。
秋婆婆抱起银杏，吻了她一下，给她穿上了最新
款的黄色连衣裙，而后抚摸着她的头，亲昵了一
阵，才把她放回地上。银杏可骄傲了，她一蹦一
跳，像一只最美的枯叶蝶。小枫叶和其他树叶看
小银杏这“狂妄”样，纷纷给她做了鬼脸，一个个
地跳到了秋婆婆的怀抱里，秋婆婆笑得合不拢
嘴，一个一个吻，并一个一个地给她们穿衣服。

瞧！枫叶得到了红黄相间的外套，青松穿上
了碧绿的长袍。一会儿跳，一会儿笑，一会儿跑，
成了一只只最美的蝴蝶。

秋风婆婆又迈开着轻盈的步伐来到花园。她
摸了摸桂花，又摸了摸菊花，悄悄地说：“快开花

吧！”霎时间，桂花开了，那
小花儿散发出浓郁的芳
香；紧接着，菊花也开了，
紫的、红的、黄的、白的
……菊花的淡香加上桂花

的浓香，一下子传得老远。不一会儿，就来了许多
游人，他们掏出手机，拍下了这优美的图画。秋婆
婆笑了笑，离开了果园。

秋婆婆又来到了田野，她伸手抚摸着稻田，
唱起了“丰收之歌”。庄稼们一听到歌声，就脱下
穿腻了的绿色长袍，换上了崭新的黄色斗篷，随
着音乐翩翩起舞，就连稻草人也改变了冷酷的面
孔，跳起舞来……

不知过了多久，秋婆婆已经站在空中，把云化
作绵绵的秋雨。我一看，下雨了，连忙把伞撑了起
来，可迎面吹来的，不是狂风，而是像妈妈的手一
样的秋风！我抛开雨伞，在柔和的雨中翩翩起舞！

这就是我和秋婆婆的约会！指导老师 童晓娟

我的妈妈
! 市第一实验小学三（"）班 张可欣

一头乌黑的长发，一对炯
炯有神的大眼睛，高高的鼻梁
下是一张能说会道的小嘴巴，
她喜欢把一头柔顺的长发扎
成一个马尾，非常精神。这就
是我的妈妈。

妈妈平时看见人总是一脸的笑容，但是在学
习上对我却非常严格。有一次，妈妈下班回来给
我检查语文作业，刚拿起我的作业本，她的脸就

立刻“晴转阴”，严肃地对我
说：“小欣，你的作业涂改太严
重，拿去重写。”我撅起嘴巴无
奈地拿起作业本重写了一遍。
写好了以后又拿给她检查，这

时她的脸上露出了笑容，高兴地对我说：“小欣，
你认真起来，作业不是写得挺好的吗？”我听了妈
妈的表扬，心里十分开心，美滋滋的。

妈妈不但在学习上对我要求很严格，在生活
上也十分关心我。一个冬天的晚上，外面下着哗
哗的大雨，我浑身没劲，妈妈看见我不对劲的样
子，赶紧用手摸了摸我的额头说：“怎么这么烫
呀，一定是发高烧了！”她非常着急，连袜子都没
有穿，穿上外套，冒着大雨抱着我直奔医院……

这就是我的妈妈，一个既关心我又严格要求
我的好妈妈。 指导老师 徐加浩


