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我的阳光生活
!

张志勤

告别了每天紧张忙碌的生

活，我终于盼来了退休的日子。

刚开始的时候，心里特别高兴：

两个孩子都在外地上大学，家里

只剩下我和先生两个人，每天可

以睡到自然醒，中午简单吃一点，午饭后稍作休

息，然后泡在电视剧里，到了晚上跟先生出去散

散步，多美的日子啊！悠然自在，美哉！乐哉！

可是这样的日子没过几天，我就觉得有点乏

味，虽然舒适，总是感到光阴虚度，一种莫名的空

虚感将自己包裹。看看镜子里的自己，眼角的皱

纹不知不觉地加深了，白发好像也多了不少，尤

其是头顶上的几根格外刺眼。时不待人啊！想起

那些在公园里打拳搁腿的老人们，我曾经还笑过

他们做垂死挣扎，转眼自己也老了，跟他们步入

了同样的行列。顿时，一股莫名的惆怅和恐慌涌

上心头。

是啊！我老了，手上明明拿着钥匙还在到处

寻找；买菜的时候会突然想起太阳能的水阀关没

关，煮鸡蛋的炉火熄了没……我不停地问自己：

我真的老了吗？这个问题每天盘桓在我的心头折

磨着我，从此我变得沉郁了，我觉得我的生活里

没有了阳光，一切是那样的晦涩黯淡。

一个偶然的机会，我的一个朋友来看我，在

与她的交流中，我知道了“老年大学”，听说这个

学校的科目挺多，有绘画、电脑、音乐、拳剑……

当我听到大学里还开设书法与古筝班的时候，我

有了学习的冲动。当年谈恋爱的时候，我就看中

了先生一手漂亮的钢笔字，如今两个儿子的书法

也是很有建树，我不能落后。而清泠醇厚的筝音

古调是我素来所喜爱的，在我疲

倦的时候，抚一抚琴弦，听一曲

琴音，那是我少女时代的憧憬。

如今到了老年，我还能重温我年

少的梦么？抱着试试看的心情，

我报了“老年大学”的书法与古筝班。

就这样，我走进了书法，走进了音乐。我的人

生有了新的改变。学书法，从楷书练起，知道了起

笔、行笔、收笔“三部曲”，掌握了“点似果核，横似

骨头，竖如铁钉，撇似鸟嘴，捺似桑蚕”的基本功。

一个资深老同学为了让我很快地熟悉要领，特地

给我写了几句话：点中周旋运笔锋，欲右先左横

无平。欲上先下竖垂直，悬针无露两分明……如

今我看着自己一笔一划、工整有序的书法作品，

心里充满了成就感。

学古筝，我更是兴趣浓厚，在老师的悉心指

导下，我认识了简谱、五线谱，懂得了节拍，掌握

了勾抹托撮的指法。通过一年的学习，如今我已

经能弹奏《挤牛奶》《渔舟唱晚》《金蛇狂舞》等曲

目。寂静的午后，焚几枝檀香，插一束鲜花，端坐

在古筝旁，凝神静气地弹上几曲，心就随着筝曲

流淌，就这样一遍遍地品味，一点点地陶醉在美

妙的琴音之中。

我在老年大学还结识很多的良师益友，不上

课的时候我们相约去逛逛街、喝喝茶、唱唱歌，在

一起谈家庭、谈孩子，回忆青葱岁月，向往美好未

来。在这里，我感受到一种从未有过的充实与美

好，仿佛又回到了青年时代。

又是一个美好的黄昏，我从“老年大学”放学

归来，抬起头看见彩霞满天，夕阳无限。

猫趣人生
!

葛玉琴

2012年8月31日傍晚，

在自家的院子遇见一只流浪

猫。

它却与我一见如故，一起

度过了三年多的愉快时光，已

然成为了我们家的第四位成员，尊称“太子”，

昵称“大宝贝”。撇开我们对它物质上的便利、

精神上的关爱，猫回馈给我们的是它猫生的哲

学：独立、责任、自在。

相对于狗完全服从人类而言，猫咪虽被驯

化，但仍旧拥有自己的独立意识。比如你唤它，

它却看心情决定是否回应你；它想让你抱它

时，你就必须放下手上所有事情马上抱着，否

则它将用四只肉蹼蹼的爪子一齐“打”你；它不

想你抚摸它的小脑袋时，就会用它的小肉爪覆

盖在你的手背上，目光注视着你，仿若在说：

“朕现在感觉良好，你可以停止了。”……总之，

它在依附于人类的同时，仍旧保有着自己独特

的生活规律、思想意识。而这样的一种独立意

识无论是在我们生活里，抑或是工作中，都是

不可或缺的。虽说人是社会的人，没有脱离社

会群体而单独存在的个体，然而这与拥有自己

独立的思维并不相悖。尤其是当面对着浑浊的

世态、污秽的环境，更需要葆有自己的独立意

识，远离庸俗独来独往，敢于横渡而不随波逐

流。生活精致、工作创新、人生出彩，都是需要

必备非凡的独立意识，不人云亦云，将精神上

的独立内化于思维上的独特、行动中的独到。

奥地利心理学家维克多·弗兰克曾言：“每

个人都被生命询问，而他只有用自己的生命才

能回答此问题；只有以‘负责’来答复生命。因

此，‘能够负责'是人类存在最重要的本质。”

对于流浪到我家的这只猫咪而言，我们是“能

够负责”的。所谓“践行责任，乐趣人生”，在我

们收养了它之后，才有了更深刻的感悟。世间

生命最珍贵，无论这个生命的主体是人或是其

他任何生物。我们对它的收养

不正反映了对生命的责任么？

从决定收养到现在已然成为

我们家的一员，这样的一个过

程正是我们责任心的壮大过

程。说到底，责任就是对我们所做的事情的一

种爱。于我而言，即是对猫的爱，对生命的尊

重。我践行了落在我身上的责任，也享受到了

它给我带来的无穷乐趣。由此及彼，用“能够负

责”的心态，与人相处、认真工作、真诚生活，对

一切负责，让人生开出绚烂之花。

曾有人做过一项调查，向同时伺养狗和猫

的人士了解狗和猫在脱离人类单独活动时的

所做所为。结果发现，大多数主人都表示每当

狗单独活动时，会显得特别拘谨，甚至有些不

知所措，不知如何是好，最终要么发呆，要么睡

觉，直到人类重新出现在它的视线里，才活跃

起来；反观猫，于它而言，根本不在乎是否身旁

有人，它都能够一如既往地自娱自乐，要么追

逐一片被风吹动的树叶，要么啃咬静止的拖

鞋，实在没有什么可供玩耍时，也能愉快地追

着自己的尾巴绕圈……玩得不亦乐乎、忘乎所

以，自在万分。

我曾在我家“太子”玩得不亦乐乎时突然

藏匿起来，躲在暗处小心观察，然而它并未在

意我的离去，依旧自娱自乐丝毫不受影响———

它本身就是一个很会“自在”的存在。在它看

来，自己的本体感知最重要。换言之，它的玩耍

纯粹是自己需要，并不在乎人类是否注视。所

谓“自在”，即是“自己存在”。自己喜欢什么，需

要什么，玩耍什么，何时玩耍，都依自己的当下

意志决定，靠“自在”跟周围的一切保持简单的

关系，所以猫活得比狗自在多了，同时也能够

在不经意间给他人带去欢乐，真正是自在了自

己，也愉悦了他人。

猫趣，人生，如此看来，有点意思。

朋友
!

叶桦伟

前几天，我大学时的朋友打了个电

话，已经工作的他和我诉说了很多。他和

我说这半年来他生活上的改变，工作的

不顺心，感情的不顺利，父母的不理解，

不过更多更多说的还是对我和其他几个

小伙伴的想念。

记得每个年龄阶段都会有人告诉我，这个时

候的朋友将会是我们整个人生中最最珍贵的财

富。有时候也会觉得这些人说的很对，小学的朋

友留给我们天真，初中的朋友留给我们奋进，高

中的朋友留给我们竞争，而大学的朋友留给我们

怀念。对于我们每个人而言，学习生涯中经历的

朋友都是不可或缺的，可是也有许多他们带给我

们的遗憾。

生活给了我们朋友却又让他们离我们而去。

不得不面对的现实，大学结束我们离朋友越来越

远，生活中开始充斥着金钱利益、勾心斗角、尔虞

我诈，当然这样说并不是在批判这个社会，我们

更应该的去努力留住朋友。为什么这么说？其实

从我们孩童时候就能发现，在以后的生活中，除

了家人，最先能无条件帮助我们的只有这些未曾

遗忘的朋友。很多人说这其实是相对的，比如做

销售的最先欺骗的也是朋友。其实你为

什么就不问问朋友明明知道是欺骗为何

还会上钩，是因为天真，还是蠢？并不是，

而是甘心，而是感情。

聚在一起不容易，有时候散了也就

散了。大学遇到一个河南的舍友，他是我大学三

年里对我最知根知底的朋友，开心的时候我们甚

至可以疯一天一夜，失落的时候我们也能陪伴对

方沉默，有钱的时候我们胡吃海吃，没钱的时候

我们也会共享几块钱的馒头。我们争吵过，也闹

过脾气，甚至还有些天真的我们为了一点点小事

可以几天不说话。当我们各奔东西，他回到了家

乡，我也回了我的故土，生活上我们没了交集，有

时候也会说去对方那里玩，可是因为种种原因我

们都没有那个时间去那么远的地方相聚。而当我

们爽约的时候也会安慰对方，至少等你结婚了无

论多忙也会赶去。没人能保证明天会发生什么，

但似乎我们达成了一个共识，明天你结婚了，我

就会是你家的一个远方的客人。

当我老了，当我在回忆我们已然逝去的青

春，我会感谢一路上有你，朋友！

一身紫金，一生紫金
!

黄泽宇

2015年 11月 30

日，科比·布莱恩特正

式宣布本赛季结束后

退役。他在球员论坛写

下《致亲爱的篮球》，情

深意切，催人泪下。这

简短的几百字，可能在他心中酝酿了无数个

不眠之夜，或是如同情窦初开的少年写给姑

娘的情书，写了又改，改了又写。我们无法想

象，当此文公之于众的时候，科比在想些什

么，其中的酸甜只有他自己明白。

1996年，科比进入 NBA，并迅速崭露峥

嵘。直到今天，这个37岁的男人宣布即将离

开。整整20个赛季，这是一个光用聆听便能

感觉到不寒而栗的职业生涯，他的青春、他的

桀骜、他的热血都献给了洛杉矶湖人。整整20

个赛季，湖人见证了科比从青涩到

成熟。

科比身边的球星来来去去。他

与奥尼尔携手拿下三冠王，然而一

支球队只能有一个绝对领袖，湖人

选择了科比，科比成了湖人说一不

二的当家球星。但是奥尼尔与菲尔·

杰克逊的相继离开如釜底抽薪大大

伤了湖人的元气。纵然有科比三节

62分、单场81分的华丽数据，湖人

却终究迈不过季后赛首轮。

然而上天却眷顾着这位天之

骄子，给他送来了西班

牙人保罗·加索尔。

2009、2010赛季，在科

比与加索尔的默契配

合下，湖人拿下了两座

总冠军奖杯。此时的科

比正日益成熟，已经没有了尖锐的棱角，领袖

气质日益强大，一切都在往好的方面发展，球

迷们都在期待着科比的第六枚总冠军戒指，

然而如日中天的科比也敌不过伤病的突然来

袭。2013赛季科比跟腱、膝盖相继重伤，三个

赛季经历了三次大修。如同科比在文中所说

“我的心脏能承受打击，我的心态能应对艰

难，但是我的身体已经支撑不住”，可能再加

上湖人本赛季糟糕的战绩，科比终于下定决

心离开。短短的几行字却宣布这一个时代的

结束。这一消息震惊了全世界的球迷。就算你

不曾爱过这个男人，从现在开始，请看淡胜

败，陪他走完这个赛季。

20年里，科比一次次改写着NBA的各种

记录。当我想细细品味他的点点滴滴的时候，

却猛然发现他略显苍老的脸上再也没有了当

年的意气风发，再也没有了霸气纵横，唯有无

奈。

离别总是悄然而至，科比的退役宛如落

英一般，在绚烂的季节里缤纷落下，化作春

泥。科比选择在湖人终老，完美诠释了“一身

紫金，一生紫金”!

女儿为我扚白发
!

陈维忠

读11月6日《高邮日报》朱延庆

先生的文章《扚》，才知“扚”字是如此
写。也正是这“扚”字，让我忆起我与女
儿那久远的日子。

那时的女儿才五六岁吧。

一个休息天，经过了午间小睡，神清气爽，摊开纸

张，执笔伏案，准备将几日里一直萦绕在头脑中的一篇

文章写出来。

妻上班去了，女儿还在熟睡中。家中寂静无声，正

是写文章的好时光。一个个汉字从笔下流出，一段段话

语跃然纸上。我与文章融为一体，文章是我，我即文章。

女儿什么时候起来的，我都没有觉察到。

女儿像往常一样，轻轻地爬上来，挤进我的后背与

椅背间。我的头发成了她最好的玩具。扎出若干个小

辫，梳成不同的花样，是女儿的杰作。曾有几次，我头顶

女儿悄悄扎起的小辫外出购物，引来众邻的哄笑，我还

莫名其妙。

“爸爸，我看到一根白头发。”从背后突然传来女

儿稚嫩的叫声。“不会吧？”我表示怀疑，我向来对我一

头乌黑的头发很自信，引以自豪。我才三十多岁怎么会

生白发呢。“真的，不骗你！你看。”感觉到女儿拣着白

发摇着，以为我能看到。“我看不到。”“噢，你眼睛没长

在头上。”我真是哭笑不得。“拿个镜子来。”我提醒女

儿。她立即明白了，跑向洗漱间。

果然，在众多的黑发里，有一根白发银光发亮，特

别刺眼。“再找找。”女儿很听话，小指头似梳齿将我的

头发梳来梳去。“这里有一根。”“这里又有一根。”女儿

在为她的发现不停地发出惊喜欢呼，而我心生苍凉，轻

声叹息：“早生白发，老了。”女儿立即否认：“爸爸不

老！”“想爸爸年轻吗？”“想。”“那就帮爸爸将白发扚
掉。”“好的。”女儿爽快地答应了。像这样的事，她向来

很乐意。

女儿小心地分出白发，拇指食指

紧紧捏住，用劲往上一拽。再看看，手

指间什么也没有，白发安然无恙，依然

夹杂在乌发里，倒疼得我“哎哟”叫出

声来。女儿赶紧用一双小手，使劲地捂

住我的头，嘴中连连说：“不疼、不疼。”倒好像她是大人

我是小孩似的。我笑着安慰她：“没事、没事。”随即向女

儿示范扚的动作要领。聪明的女儿一说就懂，用指甲死
死掐紧白发，站起来，猛地向外疾拽。“噢，扚掉了、扚掉
了。”女儿高兴得直拍小手。我人生的第一根白发成功

地扚下了。
从那以后，只要有机会，女儿就会拨弄我的头，寻找

白发扚白发成为我与女儿有趣的游戏。为扚白发，我和
女儿还订过君子协定：女儿扚白发10根，爸爸付工钱1
元；如果误扚黑发1根，就要从扚下的白发中减去1根。

一次，女儿不小心扚下了一根黑发，是悄悄扔掉，
还是……经过一番犹豫后，女儿还是将黑发与白发放

到了一起，嘟着小嘴：“唉，又要减一根。”我先付了女儿

的辛苦费。她高兴地将硬币投进她的储钱罐。摇摇储钱

罐，听到清脆的叮铛声，女儿脸上流露出满意的笑容。

这时，我又给她一枚硬币。女儿感到意外，疑惑地看着

我。“这是对你的奖励。”“奖励？”她仍然不解。我将女

儿搂到怀中，轻声地对她说：“刚才，你做了一个诚实的

孩子，应该奖励。”这下女儿明白了，稍带羞愧的脸上绽

放出灿烂的笑容，还撅起小嘴，在我脸庞印上一个甜蜜

的吻。

多年来，我静静地躺在沙发上，女儿端来一张小凳

子，坐在我的头旁。我闭目养神，全身放松；女儿瞪大眼

睛，寻找白发。每扚一根白发，女儿时常会发出“嗨”的
声音，是为自己加油、鼓劲，也是向我报喜。

是女儿的呵护，让根根白发离头而去，我又乌发满

头。虽青春渐逝，然有女儿我心有青春。

今宵，我不用去想念（外一首）
!

杨正彬

灯火依稀

月下把酌

清风喊来阵阵

虫唱蛙聒

朱马河水

轻摇小跳

端来一碗一碗碎银

今夜，我很富足

不必喂马

也无需砍柴

旺长的庄稼地

熬着一锅浓汤

馥郁的栀子花香

分明是开胃的甜品

那趁夜赶路的

小小流云

成了桌上一道

再合适不过的凉菜

今宵，我不用

去想念一个人

散戏

我准备起身

请不要阻拦

其实也没有人阻拦

退场的脚步咚咚地

响过启动的火车

卸下妆的脸

把舞台交了出来

绚烂的灯火

已经归于平静

潮水一样涌来的人群

又潮水一样地退去

演出到此结束

而我掐掐自己的灵魂

依然迟迟回不到

生活的真实


