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膏方治疗多种慢性病
高邮市中医医院“治末病”科 肝病科 主任中医师 闫勤

膏方是冬令进补的最佳形式，由

于各人体质差异、所患基础病不同，

因而膏方须因人而异。笔者多年来运

用膏方治疗多种慢性病，取得了较为

满意的效果，在此，将本人常用的膏

方作一介绍，以便更好地为广大患者

服务。

老年冠心病：中医认为老年冠

心病以气虚血瘀为多见，因此膏方

中重用黄芪、太子参、丹参、川芎等

以益气活血，从而改善心肌供血、缓解心绞痛

等症状。

老年便秘：中医认为老年便秘多由老年人

津液气血亏耗，大肠传导失司所致，治疗时不可

单纯用泻药，而应予滋养阴液行舟法，选用玄参、

麦冬、大小胡麻、肉苁蓉等。

老年肝肾不足：此证以视物模糊、耳鸣为

特征，中医认为肝开窍于目，肾开窍于耳，因而

多从滋补肝肾入手，常用熟地、山萸肉、枸杞

等。

动脉硬化：中医认为此多为肾虚精髓不足

所致，治疗常用何首乌、枸杞、黑芝麻等以滋肾

填精。

老年阳虚：此证在临床很常见，以四肢发

冷、小便清长、大便稀溏为特征，膏方中以黄

芪、干姜、肉桂等为主。

肺气肿：由于大气污染、吸烟等多种因素，

此病较以往有增多趋势，中医多从滋补肺、肾入

手，常用核桃仁、胎盘、白果等。

心律失常：该症状可为多种疾病所致，中

医认为此多为气阴两虚兼有血瘀，治以益气养

阴活血，常用白参、麦

冬、五味子、丹参等。

慢性肾炎：此病易

反复发作，中医多从益

气健脾补肾治疗，常用

黄芪、党参、白术、山萸肉等。

风湿性关节炎：膏方治疗此

病多适用于缓解期，治宜益气活

血散寒通络，为常用黄芪、桂枝、

当归等。

男性性功能减退：该病宜先用

汤药治疗，而后以膏方巩固疗效，膏方

中常用仙茅、蛇床子、巴戟天等。

女性内分泌失调：常见易出

汗、烦躁、面红升火等，中医认为

此多为阴阳失衡所致，以调补阴阳治之，常

用生地、仙灵脾、仙茅等。

亚健康状态：以易疲劳、精力不足为特

征，中医多从补气入手，常用黄芪、太子参、

黄精、枸杞等。

慢性结肠炎：该病以腹痛、腹泻反复发

作为特征，中医多从补脾补肾入手，常用茯

苓、党参、补骨脂、菟丝子等

女性尿路感染：此病易反复发作、迁延

难愈，中医认为此病多为脾肾气虚、兼有湿

热残余所致，治宜健脾补肾、兼清湿热，常

用党参、益智仁、白茅根、车前子等。

慢性乙型肝炎：中医认为此病多为湿

热疫毒隐伏于肝经血分，治疗当以凉血活血

解毒为治，常用丹参、丹皮、车前草、虎仗等。

早期肝硬化：中医多从益气养阴、活血

化瘀为治，常用黄芪、白术、丹参、赤芍、生

地、生牡蛎等。

脂肪肝：中医认为痰湿是本病的主要病

理因素，祛湿化痰是其基本治则，膏方中常

用决明子、苍术、山楂、泽泻、丹参、泽兰等。

脑梗塞：膏方适合于后遗

症期，此期中医多认为是气虚

血瘀所致，因此其治疗亦当从

补气活血通络为治，常用黄芪、

赤芍、丹参、葛根、地龙、当归

等。

作者简介：

闫勤，主任中医师，“治未病”

科主任，高邮市名中医，中华中

医药学会会员，江苏省老年医学

专业委员会常委，全国首批膏方

协作单位学术传承人，曾出席首

届全国膏方节高峰论坛。大学毕

业后从事内科临床诊疗工作20

余年，其间曾在中国中医科学院、

解放军302医院学习深造，擅长

用中西两法治疗各型肝病、心、脑

血管病、糖尿病，在省级以上杂志

发表学术论文20余篇。

膏方调治慢性肾脏病
高邮市中医医院内科主任中医师蒋茂剑

《黄帝内经》记载：“冬三月，此谓

闭藏”。意思是冬季是封藏的季节，是

补充和收藏营养精微，恢复健康的季

节，冬令养精蓄锐，使肾精充沛，第二

年体质就能增强。所以长期以来民间

流传着冬季服用膏方的习惯。随着医

学的发展和人民生活水平的提高，人

们的思想观念亦发生了变化，膏方不

再是单纯的补益药，而是用于冬令或

者四时的针对疾病的一种适时方便

的治疗方法。

膏方是医者根据患者体质的不同与疾病的

需要，选择多种药物组成方剂，并将药物经多次

煎熬、去渣，将药汁经微火浓缩，再加入辅料如蜂

蜜、阿胶、龟板胶、鹿角胶等收膏，形成稠厚的糊

状膏方，以达到增强体质，调治疾病的功效。膏

方具有治病防病的作用，既可以滋补养生，又可

以调治慢性肾脏病，提高机体免疫能力，祛病延

年。膏方要根据患者的疾病特点，体质类型，经

辨证后配方，一人一方，针对性强，适用于治疗急

慢性肾炎、肾病综合征、泌尿系感染、糖尿病肾

病、高血压肾病、慢性肾衰、尿毒症维持性血透等

病情稳定，需长期口服中药汤剂的患

者。

中医理论认为慢性肾脏病的病机

特点多本虚标实，虚实兼夹。本虚主要

责之于肾，肾为先天之本，主藏精，所

藏之精主生长、发育与生殖，肾气强弱

关乎肾脏疾病；标实与外感、水湿、瘀

血、湿热、热毒相关。治疗当辨清标本

主次，恰当施以扶正祛邪法。病程中当

步步顾护脾胃，因脾胃为后天之本，药

物的作用还需藉胃气以敷布全身，膏

方中应少佐谷麦芽、陈皮、苏叶等品以运脾理气，

使膏方补而不滞，无碍脾胃。

中医运用膏方调理治疗慢性肾脏病的临床

疗效已惠及广大肾病患者。

作者简介：

蒋茂剑，主任中医师，监察室主任，中国民主

建国会会员，高邮市政协委员，高邮市有突出贡

献的中青年专家，从事中医内科临床教学科研工

作20余年，擅长中西医结合治疗肾脏疾病，糖尿

病及急慢性并发症。曾先后两次获高邮市科技进

步二等奖。

消化系统疾病患者如何进行冬季膏补
高邮市中医医院 脾胃病科 主任中医师 李大卓

“冬令进补”为流传两千多

年来的传统养生保健方法，其

实一年四季都可以进补，根据

中医“虚则补之”原则，身体如

出现阴、阳、气、血不足时，随时

都应该调补。那么为什么要特

别强调冬令进补呢？主要因为

冬季天气寒冷，人体对能量、营

养的要求增强，机体代谢旺盛，

此时最宜补，也补得进。因此，

冬季是人们进补的最佳时令。

民间俗语：“三九严寒补一冬，来年四季无病

痛。”而进补的最为常用的方法是膏方调补。

消化道疾病的虚弱病证，大都为脾胃气

（阳）虚为最常见。在生理上脾胃共同主持对

饮食物的消化、吸收，但在功能上又各有区

别，胃主受纳，脾主运化。胃气主降，使饮食

及糟粕得以下行，脾气主升，则饮食之精华

得以营养全身。如脾胃虚弱（气虚为主）就会

出现：食少脘胀、脘腹隐痛、少气懒言、大便

稀溏、或大便努责难解、肢体倦怠、形瘦体

弱、手足清冷、面色萎黄、舌淡苔薄白，脉细

弱等症候。因“脾为后天之本”，长期的脾胃

气虚，又可导致其它脏器的虚弱，如心气

（血）虚、肾气（阳）虚、肺气（阴）虚、肝

血（阴）虚等。这样的患者就应该进补，

而且必须进行调补。

具体有哪些消化系疾病可参照呢？

如：消化性溃疡（口腔溃疡、食道溃疡、

胃十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎等）、慢

性胃炎（如浅表性胃炎、胆汁返流性胃

炎、疣状胃炎、萎缩性胃炎等）、慢性肠

炎、功能性消化不良、胆囊术后综合征、

消化系肿瘤术后或放化疗后等，只要有

上述部分症状者均可使用膏方调补。

作者简介：

主任中医师，脾胃病科学科带头人，中医

基层指导科科长，世界中医药联合会消化病

专业委员会理事，江苏省中医学会脾胃病专

业委员会常务委员，扬州市中医学会内科专业

委员会委员，高邮市有突出贡献的中青年专

家，高邮市名中医。毕业于扬州医学院，又就学

于上海中医学院及南京中医药大学，九十年代

再学于孟河学派传人、全国著名脾胃病大家单

兆伟教授，得其真传，在中西医结合诊治消化

系统疾病方面有一定的造诣，并总结了一套临

床诊治胃、肠疾病的有效方法。
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中医院举办膏方滋补服务月中医专家义诊活动
11月29日，中医院 2015膏方滋补服务

月———知名中医专家义诊活动在医院名医馆举

行。来自江苏省中医医院内科、呼吸科、妇科、耳

鼻喉科、皮肤科等5位知名中医专家为群众义

诊。活动当天共为一百多名患者切脉辨证献方。

本次2015膏方滋补服务月活动从11月初

开始，为期三个月。为做好此次活动，医院通过

电视、报纸、新媒体以及组织膏方专家深入机

关、社区举办冬季养生保健讲座，向广大群众传

播中医养生健康及膏方知识，同时开设膏方门

诊，吸引了众多患者前来诊疗、咨询，配制膏方，

受到了广大群众的欢迎和好评。

膏方治疗多种慢性病
高邮市中医医院“治末病”科 肝病科 主任中医师 闫勤

膏方是冬令进补的最佳形式，由

于各人体质差异、所患基础病不同，

因而膏方须因人而异。笔者多年来运

用膏方治疗多种慢性病，取得了较为

满意的效果，在此，将本人常用的膏

方作一介绍，以便更好地为广大患者

服务。

老年冠心病：中医认为老年冠

心病以气虚血瘀为多见，因此膏方

中重用黄芪、太子参、丹参、川芎等

以益气活血，从而改善心肌供血、缓解心绞痛

等症状。

老年便秘：中医认为老年便秘多由老年人

津液气血亏耗，大肠传导失司所致，治疗时不可

单纯用泻药，而应予滋养阴液行舟法，选用玄参、

麦冬、大小胡麻、肉苁蓉等。

老年肝肾不足：此证以视物模糊、耳鸣为

特征，中医认为肝开窍于目，肾开窍于耳，因而

多从滋补肝肾入手，常用熟地、山萸肉、枸杞

等。

动脉硬化：中医认为此多为肾虚精髓不足

所致，治疗常用何首乌、枸杞、黑芝麻等以滋肾

填精。

老年阳虚：此证在临床很常见，以四肢发

冷、小便清长、大便稀溏为特征，膏方中以黄

芪、干姜、肉桂等为主。

肺气肿：由于大气污染、吸烟等多种因素，

此病较以往有增多趋势，中医多从滋补肺、肾入

手，常用核桃仁、胎盘、白果等。

心律失常：该症状可为多种疾病所致，中

医认为此多为气阴两虚兼有血瘀，治以益气养

阴活血，常用白参、麦

冬、五味子、丹参等。

慢性肾炎：此病易

反复发作，中医多从益

气健脾补肾治疗，常用

黄芪、党参、白术、山萸肉等。

风湿性关节炎：膏方治疗此

病多适用于缓解期，治宜益气活

血散寒通络，为常用黄芪、桂枝、

当归等。

男性性功能减退：该病宜先用

汤药治疗，而后以膏方巩固疗效，膏方

中常用仙茅、蛇床子、巴戟天等。

女性内分泌失调：常见易出

汗、烦躁、面红升火等，中医认为

此多为阴阳失衡所致，以调补阴阳治之，常

用生地、仙灵脾、仙茅等。

亚健康状态：以易疲劳、精力不足为特

征，中医多从补气入手，常用黄芪、太子参、

黄精、枸杞等。

慢性结肠炎：该病以腹痛、腹泻反复发

作为特征，中医多从补脾补肾入手，常用茯

苓、党参、补骨脂、菟丝子等

女性尿路感染：此病易反复发作、迁延

难愈，中医认为此病多为脾肾气虚、兼有湿

热残余所致，治宜健脾补肾、兼清湿热，常

用党参、益智仁、白茅根、车前子等。

慢性乙型肝炎：中医认为此病多为湿

热疫毒隐伏于肝经血分，治疗当以凉血活血

解毒为治，常用丹参、丹皮、车前草、虎仗等。

早期肝硬化：中医多从益气养阴、活血

化瘀为治，常用黄芪、白术、丹参、赤芍、生

地、生牡蛎等。

脂肪肝：中医认为痰湿是本病的主要病

理因素，祛湿化痰是其基本治则，膏方中常

用决明子、苍术、山楂、泽泻、丹参、泽兰等。

脑梗塞：膏方适合于后遗

症期，此期中医多认为是气虚

血瘀所致，因此其治疗亦当从

补气活血通络为治，常用黄芪、

赤芍、丹参、葛根、地龙、当归

等。

作者简介：

闫勤，主任中医师，“治未病”

科主任，高邮市名中医，中华中

医药学会会员，江苏省老年医学

专业委员会常委，全国首批膏方

协作单位学术传承人，曾出席首

届全国膏方节高峰论坛。大学毕

业后从事内科临床诊疗工作20

余年，其间曾在中国中医科学院、

解放军302医院学习深造，擅长

用中西两法治疗各型肝病、心、脑

血管病、糖尿病，在省级以上杂志

发表学术论文20余篇。

膏方调治慢性肾脏病
高邮市中医医院内科主任中医师蒋茂剑

《黄帝内经》记载：“冬三月，此谓

闭藏”。意思是冬季是封藏的季节，是

补充和收藏营养精微，恢复健康的季

节，冬令养精蓄锐，使肾精充沛，第二

年体质就能增强。所以长期以来民间

流传着冬季服用膏方的习惯。随着医

学的发展和人民生活水平的提高，人

们的思想观念亦发生了变化，膏方不

再是单纯的补益药，而是用于冬令或

者四时的针对疾病的一种适时方便

的治疗方法。

膏方是医者根据患者体质的不同与疾病的

需要，选择多种药物组成方剂，并将药物经多次

煎熬、去渣，将药汁经微火浓缩，再加入辅料如蜂

蜜、阿胶、龟板胶、鹿角胶等收膏，形成稠厚的糊

状膏方，以达到增强体质，调治疾病的功效。膏

方具有治病防病的作用，既可以滋补养生，又可

以调治慢性肾脏病，提高机体免疫能力，祛病延

年。膏方要根据患者的疾病特点，体质类型，经

辨证后配方，一人一方，针对性强，适用于治疗急

慢性肾炎、肾病综合征、泌尿系感染、糖尿病肾

病、高血压肾病、慢性肾衰、尿毒症维持性血透等

病情稳定，需长期口服中药汤剂的患

者。

中医理论认为慢性肾脏病的病机

特点多本虚标实，虚实兼夹。本虚主要

责之于肾，肾为先天之本，主藏精，所

藏之精主生长、发育与生殖，肾气强弱

关乎肾脏疾病；标实与外感、水湿、瘀

血、湿热、热毒相关。治疗当辨清标本

主次，恰当施以扶正祛邪法。病程中当

步步顾护脾胃，因脾胃为后天之本，药

物的作用还需藉胃气以敷布全身，膏

方中应少佐谷麦芽、陈皮、苏叶等品以运脾理气，

使膏方补而不滞，无碍脾胃。

中医运用膏方调理治疗慢性肾脏病的临床

疗效已惠及广大肾病患者。

作者简介：
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消化系统疾病患者如何进行冬季膏补
高邮市中医医院 脾胃病科 主任中医师 李大卓

“冬令进补”为流传两千多

年来的传统养生保健方法，其

实一年四季都可以进补，根据

中医“虚则补之”原则，身体如

出现阴、阳、气、血不足时，随时

都应该调补。那么为什么要特

别强调冬令进补呢？主要因为

冬季天气寒冷，人体对能量、营

养的要求增强，机体代谢旺盛，

此时最宜补，也补得进。因此，

冬季是人们进补的最佳时令。

民间俗语：“三九严寒补一冬，来年四季无病

痛。”而进补的最为常用的方法是膏方调补。

消化道疾病的虚弱病证，大都为脾胃气

（阳）虚为最常见。在生理上脾胃共同主持对

饮食物的消化、吸收，但在功能上又各有区

别，胃主受纳，脾主运化。胃气主降，使饮食

及糟粕得以下行，脾气主升，则饮食之精华

得以营养全身。如脾胃虚弱（气虚为主）就会

出现：食少脘胀、脘腹隐痛、少气懒言、大便

稀溏、或大便努责难解、肢体倦怠、形瘦体

弱、手足清冷、面色萎黄、舌淡苔薄白，脉细

弱等症候。因“脾为后天之本”，长期的脾胃

气虚，又可导致其它脏器的虚弱，如心气

（血）虚、肾气（阳）虚、肺气（阴）虚、肝

血（阴）虚等。这样的患者就应该进补，

而且必须进行调补。

具体有哪些消化系疾病可参照呢？

如：消化性溃疡（口腔溃疡、食道溃疡、

胃十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎等）、慢

性胃炎（如浅表性胃炎、胆汁返流性胃

炎、疣状胃炎、萎缩性胃炎等）、慢性肠

炎、功能性消化不良、胆囊术后综合征、

消化系肿瘤术后或放化疗后等，只要有

上述部分症状者均可使用膏方调补。
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再学于孟河学派传人、全国著名脾胃病大家单

兆伟教授，得其真传，在中西医结合诊治消化

系统疾病方面有一定的造诣，并总结了一套临

床诊治胃、肠疾病的有效方法。

中医院举办膏方滋补服务月中医专家义诊活动
11月29日，中医院 2015膏方滋补服务

月———知名中医专家义诊活动在医院名医馆举

行。来自江苏省中医医院内科、呼吸科、妇科、耳

鼻喉科、皮肤科等5位知名中医专家为群众义

诊。活动当天共为一百多名患者切脉辨证献方。

本次2015膏方滋补服务月活动从11月初

开始，为期三个月。为做好此次活动，医院通过

电视、报纸、新媒体以及组织膏方专家深入机

关、社区举办冬季养生保健讲座，向广大群众传

播中医养生健康及膏方知识，同时开设膏方门

诊，吸引了众多患者前来诊疗、咨询，配制膏方，

受到了广大群众的欢迎和好评。
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养生滋补佳品———膏方
中医学博大精深，在几千年的实践发展过程

中，形成了许多效果显著的养生保健、防病治病的

技术和方法，膏方正是其中特色鲜明的一种。膏方

养生是以中医学的阴阳、脏腑、气血等理论为基

础，运用中医整体观，贯彻三因制宜思想，既注重

养生保健，又兼顾慢性病调治。

《黄帝内经》中就有表述：“万物皆生于春，长于

夏，收于秋，藏于冬，人亦应之。”冬季调补正是顺

应“生机潜伏，阳气内藏”的养生之道。膏方以其浓

度高、体积小、效果显著、作用持久、剂型稳定、服用

方便、口感良好等诸多优点，在保障与增进人民健

康方面发挥着积极的作用，以其补益润养、滋补调

治的中医特色，成为群众广为接受的养生保健重要

手段之一。我院作为三级乙等中医院，是江苏省“治

未病”重点试点单位，我市中医药龙头单位，近几年

依托较强的中医药临床实力，已连续多年开展“膏

方滋补服务月”活动，开设膏方门诊，并形成了规范

的炮制流程和标准。在制作过程中，在中药师的主持

下，采用传统制作工艺，按照配方、浸药、提取、浓缩、

收膏、分装、凉膏等七个步骤，一方一锅定制加工，确

保每料膏方的上乘品质。

目前，我院正开展2015年“膏方滋补服务

月”活动，由多位高级职称的中医专家亲自为您

把脉，在坐诊和配伍膏方时能够保证做到观整

体、察辨证、知病情、识病机、调阴阳、理气血、辨

寒热、护脏腑、养脾肾、分主次、解虚实、择补泻、

执缓急、行开阖，为广大群众量身定制、辨证施

治，因人因病，以及性别、年龄的不同，采用不同

的中药配方，提供最佳调理方案。


