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金树林：活到老赛到老
居思雨 文/摄

手握木槌，一会儿用脚夹住球轻轻推杆，

一会儿用脚踩住球铆足劲发力……记者见到

金树林时，他正全神贯注地打着门球。

今年68岁的金树林是市老年大学的一位

摄影老师。虽然两鬓早已染上了银霜，但他走

起路来仍然矫健有力、精力充沛。“近年来，我

和同伴们多次参加省、市门球比赛，取得过冠、

亚军的成绩，为高邮争了光。”接受记者采访

时，金树林自豪地说。

据了解，金树林老师不仅热爱运动，而且

与体育结下了不解之缘。

与体育结缘

孩提时代的金树林，喜欢弹玻璃球、掼铜

板、滚铁圈、玩弹弓、骑脚踏车、在河边擦水撇

子……在东头街上是一个出了名的“调皮王”。

小学六年级时，他参加县小学田径运动

会，取得了垒球第一名的好成绩，并打破了小

学生垒球县记录。到高邮县中学后，他担任班

上的体育委员，并喜欢上了中长跑、跳高、跳

远、掷手榴弹等项目。初三时，省体委来学校考

察、测评，他被选中参加全省青少年运动员培

训班。17岁那年，金树林第一次离开家乡，到

南京体育学院集训一个多月。但由于中途生

病，他最终未能成为省中长跑专项运动员。

上高中后，学习任务越来越重，但金树林

丝毫没有怠慢体育训练。在高邮中学举办的历

次体育运动会上，他都取得了令人艳羡的好成

绩。高二那年，金树林参加全县中学生田径运

动会400米跑项目，甚至还打破了县成人男子

组纪录。一次次的成功，让金树林更加坚定未

来投身体育事业的信心。

高中毕业后，金树林考上了一所体育学

院，可这时文化大革命爆发，他永远失去了上

高等体育学院的机会。

因为热爱，所以坚持

1969年，金树林应征入伍去了青岛海军部

队。在部队，他仍坚持每天锻炼。1972年，他被

部团推荐参加海军“军事三项”选拔赛，并以优

异的成绩入选海军“军事三项”代表队，赴武汉

进行了为期两个月的封闭式集训。

“军事三项”是拼速度、

拼技术、拼体力的高难度项

目。训练期间，金树林刻苦练

习射击技术，累计打了上万发

子弹。有时候，他胸部的皮都

被摩破了，仍然咬牙坚持着，

直至全部完成训练任务。

“军事三项”第二个项目是投

弹。运动员要将五百六十克手

榴弹，在三十分钟内，按规则

投进土壕内，根据弹数、环数

评定成绩。金树林每天都要坚

持上百次练习，有时候手臂和

胳膊都肿了，仍坚持训练不下

场。在障碍跑训练过程中，他

穿着解放鞋，手持冲锋枪，带

着4枚手榴弹，不停练习通过

壕沟、矮墙、跳台、高架独木

桥、板障等5个障碍。衣服湿

了干，干了湿，结上一层层盐

霜……

苦心人，天不负。1973年

7月，由金树林等11人组成的海

军“军事三项”代表队参加了在

北京举行的全军体育运动会。经

过四天紧张、激烈的比赛，海军

“军事三项”队取得了可喜的成

绩，受到了海军领导的嘉奖。

活到老赛到老

1975年，金树林退役后被分

配到家乡自来水厂工作。过去长

年累月的体能训练锻造了金树

林坚不可摧的意志，同时也在他

身体上留下了难以消除的后遗

症。但在繁忙的工作之余，他仍

然每天坚持体育锻炼。市里举办

的大大小小运动会，他也总是积

极报名参加。“贵在参与。体育比赛要赛成绩，

更要赛精神。”金树林说。

退休后的金树林除了继续保持体育锻炼

外，还对摄影产生了浓厚的兴趣。通过多年

刻苦钻研，他的摄影技术有了突飞猛进的进

步，许多摄影作品在全国和省市摄影大赛中

获奖。

一路走来，金树林感悟良多。他认为，体

育和其他事业一样，贵在坚持，只有脚踏实

地，努力向前，才有可能达到成功的彼岸。“活

到老赛到老”是金树林常挂在嘴边的一句话。

他告诉记者，全市第五届体育运动会门球比赛

已经开始，他和队友们正紧密配合，全力以赴，

争取取得更好的成绩！
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