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我心目中的好老师
!

市第一中学 朱德金

作为一名从教二十

多年的教师，我对教师

的作用越来越有深切的

体会。有时不经意的一

次谈话、脱口而出的一

句鼓励、甚至一个充满慈爱的期待眼神，都

可能会改变一个学生一生的命运！这种认知

成了我努力做一名好老师的动力。

我认为好老师首先要有一颗友善包容

的心。尽管外表千差万别，但无论是慈眉善

目还是凶相毕露，“温而厉”都是好老师对待

学生的真实写照。他能友善地对待每一名学

生，不论他们的家庭、外表及成绩，在严格要

求的同时更能包容学生所犯的每一个错误，

尤其是已经重复了N遍的错误；他能被学生

的青春活力所感染，为学生的每一点进步而

感到无比欣慰，也为学生的每一个失误而懊

恼不已；他能理解学生的处境，善于寻找并

抓住合适的教育时机，引导学生自然成长，

如同静守花开。

好老师一定不安于现状，永远行走在寻

找更好教学方法的路途上。世上没有两位相

同的学生，自然也就没有两节相同的课，教

学的每一次循环、课程的每一次重复对于他

都意味着一个崭新的开始、一个改正缺点的

机会、一次教学理念的升华。每一名学生即

便是学困生，在他眼里都是天使。他相信没

有教不好的学生，只是自己没有找到一种合

适的方法，因而他能耐心地观察、细心地揣

摩、不厌其烦地比较，直到找出学生最需要、

也最能引起学生内心共鸣的那种教学方法。

这种寻找的过程成了他人生最大的乐趣，也

给了他无比的享受，并且最终在他的脸庞留

下尊贵、智慧、淡雅的印迹。

好老师一定会对未知世界永远充满渴

求。不必说那历时九年多、跨越五十多亿公

里、只是为了看“你”一

眼的“新视野号”宇航探

测器，也不必说人海茫

茫、我和你的相遇是前

生多少世修来的缘，只

是面对那浩瀚无垠的宇宙，未知的“上帝粒

子”也会在他脑海盘旋；看着泛黄的茫茫史

籍，多少惊心动魄的玄机就会在他心中升

腾。世界在他的眼中到处存在着神秘与未

知，而每个神秘与未知都会激发起他更旺盛

的求知欲望。他的整个人生就是探索之旅、

学习之旅、感悟之旅，“三日不读书，便觉语

言无味、面目可憎。”对此他深有同感。就在

日复一日的探索、学习、感悟之中，他的学科

专业知识不断加深，他涉及的领域不断加

宽，他的整个人生也在不断加厚！

好老师一定有丰富多彩的业余生活。运

动场上有他矫健活泼的身姿，他的身上似乎

永远绽放着青春的活力；棋琴书画更是他的

最爱，看他二指夹棋欲放还回的那种微微抖

动，我仿佛看到了静若处子的睿智；大自然

在他的眼中到处都是风景，每一片秋叶的飘

零、每一朵云彩的变化、每一朵花开的激情

都在他的相片中静静流淌……因为他，老师

成了多少人羡慕的职业。

好老师在普通人眼中一定是位标准的

文化人，在文化人眼中他又最具教育家气

质，而在教育人眼中他更是榜样、典范与标

杆。不，是在所有人眼中他都是榜样、典范与

标杆！“学高为师、身正为范”就是与他如

影随形的标签！

对比心目中的好老师，我还有很大差

距。我相信，只要不断行走在努力做一名好

老师的路上，就一定能看到许多意想不到的

风景，收获许多意想不到的果实。

物理作业有效设计策略微探
!

市车逻镇初级中学 金建勇

初中物理教学中，呆板的、

重复的作业训练模式在加重学

生学业负担的同时，一定程度

上滋生了学生的厌学、惧学情

绪。笔者从事一线基础教育工

作多年，深知，大部分学校的学生除了导学案外，

往往还有统一配发的同步练习、补充习题和相应

的试卷，学生的负担过重是不争的事实。因此，如

何在作业环节为学生减负增效值得我们探讨。

现阶段，初中物理在作业布置和批阅环节主

要存在三个方面的不足。

作业量多样重。为巩固知识点，对学生进行

“地毯式”作业轰炸。开放性和具有思维价值的习

题偏少，同类习题颠来倒去练习多遍，最后造成学

生审题不清、做题不细，条件反射式地填写答案，

缺乏思考，久而久之，学习兴趣和积极性大为降

低。

作业缺乏层次。布置作业“人人平等”，会导致

优等生“吃不饱”，而学困生“吃不了”。所有学生要

完成一样多的作业，无形中使学困生疲于作答，导

致他们抄作业或者索性破罐破摔，直至放弃物理。

而对于优等生来说，长期缺乏方法和技能的培养，

最终导致攻坚力疲软，战斗意志下滑。

作业样式单一。“书面作业”是学生每天的作

业形式，埋头疾书是每个学生做作业时的写照。然

而，探究和实验才应该是学习物理的基本方法，重

笔头、轻动手，不仅与素质教育的要求相悖，而且

由于“轻实验”，学生的动手能力和探究能力也得

不到培养。

如何进行物理作业有效设计？个人以为，要从

不同层次学生的学情出发，设计出一些多元化、层

次化的作业，增强作业的趣味性和可操作性。笔者

经过多年教学实践，总结归纳了以下一些经验和

方法：

作业质量态度化。美国作家罗曼·文森特·皮

尔说过：“态度决定一切。”物理虽然是理科，但有

不少的基本概念和专业术语需要识

记。布置这样的识记作业能让学优

生加强理解，也能让学困生复习巩

固。所有学生都能完成高质量的作

业，前提是只要他们的态度足够坚

决。

精挑细选常态化。作业是知识

的发展与能力的延伸，但不能一味

给学生布置大量作业。我们可以在

试题库中精选各类习题，有选择性

地布置给学生做，让试题的针对性

加强。就好像吃饭一样，只有搭配合

理，才能营养均衡。如有必要，还可

以将批阅过程中发现的错题加以整

合，布置给学生，这样作业的针对性

就更强了。

作业要求分层化。可以把班内

学生分为几组，每组搭配“优学生”（A类）、“勤学

生”（B类）、“助学生”（C类）等，A类学生帮助C

类学生，解决多数题目，B类学生之间互帮互助，

如有必要，再通过老师来解决。这样既能帮助学困

生，也能促进中等生，更能锻炼优等生。作业设计

中，把题目分成“基础题”和“拓展题”，如果是一些

有难度的计算题或分析说明题，那么则可以将一

道题肢解成难度递进的若干小题，学生根据自己

的实际情况，经过努力后能完成部分或全部小题，

是会有成就感的。

作为教师，要将作业精确制导，避免地毯式轰

炸。首先要精读课程标准，把握命题动态，果断删

添。其次还要将作业结合教学内容在教学过程中

进行有机渗透，此举既降低作业难度，又可以检查

学生听课的效率，同时还可以减少课后错题纠正

的时间。

作业形式多样化。“开发型作业”可以调动学

生的积极性，如：有一次，笔者精心编了一个《小分

子大闹宇宙》的故事，并在课堂上讲，学生对分子

和宇宙的印象加深了，也知道了微观与宏观的联

系。此后，引导学生编了小故事《对决》，讲述的是

磁铁用自己的磁力把铁屑吸了过去，然后对着旁

边的通电导线说：“小样，你能么，这叫磁化作用。”

通电导线也不示弱，跑到小磁针面前，说：“把你的

N指向我。”小磁针立刻指向了它，对磁铁说：“咋

样，牛什么？这叫电生磁。”磁铁一看，上去就打通

电导线，通电导线见情况不妙，撒腿就跑，磁铁在

后面穷追不舍道：“喂———别跑，我还能磁生电

呢！”这种寓教于乐的方式，学生们听得很开心，知

识点记起来也轻松。

我们还可以依据物理学科的自身特点，采用

“实验型作业”来代替部分书面作业。比如：在学习

“物体浮沉条件”内容前，布置预习作业“怎样让鸡

蛋浮在液体中”；在学习气体压强前，让学生在家

里体验“茶杯吞蛋”的现象等等。这样简单易行的

实验在家里可以独立完成，而且还可以让学生在

课上展示他们的实验成果和作品，既能增强学生

对学习物理的兴趣，又能增强学生的动手动脑能

力。

在每一个假期，还可以适当布置一些“实践型

作业”。比如通过参观世博馆、社区实践等，结合物

理知识，让学生自己提出问题，并分组任选一个主

题，进行观察、调查、研究并写出实践报告。这样既

开阔学生的知识面，又提高了学生生活热情。

告别“地毯式”作业轰炸，通过有效的物理作

业设计，使作业不再成为学生的负担，而且能让他

们体会学习物理的乐趣，体验到成功的滋味，这是

笔者教学过程中一直注重和追求的。

快乐漂流
!

市实验小学五（
!

）班 戚烨清

车子向浙江省安吉龙王山疾

驰，那里的山间激流正在等待着我

们去漂流。

车前的山冈蜿蜒起伏，像一幅

水墨画。公路两旁，大片的松林疏

疏朗朗，茂密的竹林青翠欲滴，潺潺溪流清澈见底，

小鸟唱着欢快的歌，景色秀丽宜人。

到了目的地，我立刻紧张行动起来：穿上救生

衣，拿起我的“秘密武器”———三孔水枪，和老爸一

起坐上皮划艇，开始了充满“危险”的漂流之旅。

山里的河与平原的河就是不一样。家乡地处平

原，河水都是静静地流淌，而山区的河水却湍急许

多。前几天这里刚下过一场大雨，山上存不住水，河

水立马涨了起来，流速也快了许多。皮划艇就像桀

骜不驯的野马，左冲右突，跳跃着

向前冲去。浪花不断袭来，不一会，

身上就全湿了。

爸爸负责“驾驶”我们的“军

舰”，我负责“战斗”。我端着水枪，

对前后左右的小伙伴们一阵狂扫。“敌人”受到攻击

后也不甘示弱，以迅雷不及掩耳之势向我回击。我

立马蹲下，躲在老爸的身后。而老爸就倒霉了，水弹

正中他的鼻子，对方传来一阵笑声，“哈哈哈哈哈哈

……！”咦，这正是个好机会。我趁着“敌人”不注意，

迅速装弹、上膛、射击。“Yes，射中了！”我欢呼起来。

在激情和刺激、快乐与紧张中，安吉龙王山漂

流渐渐“闭幕”了。估计很多人下次都不想来了，因

为他们可能吓出了“心脏病”吧，但我还想再来玩！

登八达岭长城
!

市实验小学三（
"

）班 朱至诚

我早就听说“不登长城非好

汉”这句话了，我心想：哎！我现在

还不是好汉，如果我以后登上了长

城，就是好汉了。可惜，我连北京都

没去过，更别提登长城了。

我的爸爸妈妈似乎看出了我的心思，疼爱地对

我说：“朱至诚，趁这次运动会放假，我们去北京玩

一玩吧！陪你看看长城，好吗？”我开心地说：“太好

了，耶！”

我等啊等啊，终于等到爬长城的那一天了，我

兴奋地往长城上爬。一开始爬得很快，但后来就越

爬越慢、越爬越累了。我总是爬一

会儿，休息一会儿。

功夫不负有心人，最后，我终

于爬到了长城的顶端，我向下面的

人大喊道：“我是好汉了！我是好汉

了！”

我兴奋地站在长城的最高处，只见长城像一条

巨龙穿行在大地，连绵起伏，曲折蜿蜒……

我想：古代劳动人民多辛苦啊！他们修筑长城

是多么不容易呀！古代劳动人民真伟大！

长城真是一个人间奇迹啊！指导老师 陈玲

在革命中永生
———《红岩》读后感
!

市实验小学五（
#$

）班 林艺璇

在老师的介绍下我读了《红岩》。这本

书描写了重庆解放前夕，在当时国民党统

治的黑暗背景下，有一群面对着敌人的威

逼利诱和屠刀毫不低头，为了革命事业抛

头颅、洒热血的共产党员们。书中描绘了

许多个性鲜明的革命英雄形象。他们有着

不同的年龄、不同的性格、不同的经历

……但是他们有一个共同的名字———共

产党员。他们的形象通过作者细腻文字的

雕琢，都鲜活地印刻在我的脑海中。沉着

冷静的江姐，谨慎敏锐的许云峰，机敏冷

静的余新江，舍己为人的刘思扬，智勇双

全的双枪老太婆，天真聪明的小萝卜头

……

在这些英雄中，我最敬佩的是江姐。

江姐本名江竹筠，但因为和江姐一起工作

的战友都亲切地叫她“江姐”，所以这个名

字便传开来了。江姐为了掩护战友华为，

被叛徒蒲志高无耻出卖而被捕时，她大义

凛然、沉着应对。在狱中，万恶的敌人为了

得到地下党的秘密情报，用竹签钉进她的

手指时，她更是表现得顽强不屈、视死如

归。十指连心啊！江姐当时的疼痛是我们

难以想象的，也是常人难以忍受的！可是

坚强的江姐咬紧牙关，

硬是忍住疼痛，没有吐

露共产党的一丝一毫

机密，并乐观地喊着这

样的豪言壮语：

毒刑拷打是太小

的考验！

竹签子是竹做的，

共产党员的意志是钢铁！

这几句话正是红岩革命精神的真实

写照。在赴华蓥山途中，她看到城墙上悬

挂着丈夫的头颅，虽然悲痛欲绝，但为了

不暴露身份，仍旧镇定自若地去与双枪老

太婆会面。在英勇就义前，她平静地与战

友们一一告别，梳理好头发，换上整洁的

蓝旗袍，平整好衣服的皱痕，而后从容地

走向刑场。江姐为革命牺牲的大无畏精神

让我深深敬佩！

《红岩》是一本让人读了热血沸腾的

革命书籍。共产主义战士的坚贞不屈、机

智勇敢与国民党特务以及革命叛徒的狡

猾懦弱形成了鲜明对比。战士们大无畏的

牺牲精神和坚如磬石的革命理念深深震

撼着我的心灵，他们在革命中永生！

革命英雄们用鲜血和生命换来了我

们今天的幸福生活，也换来了新中国的胜

利！我们作为祖国的花朵，身上寄托着父

母的期望，承载着祖国的未来。我们一定

要好好学习，努力进取，使我们的祖国更

加繁荣昌盛！

指导老师 马艳艳

告诉你一件新鲜事
!

市实验小学三（
"

）班 吴娅萱

你们一定熟悉妈妈哄孩

子睡觉的情景吧！今天，我就

来讲一件新鲜事———我哄妈

妈睡觉！

你们一定觉得很奇怪，

我妈妈怎么跟小孩儿一样啊，睡觉还要人哄？告诉

你们一个秘密，因为我妈妈肚子里还有一个调皮的

宝宝，每天晚上到睡觉前这个小调皮蛋就不停地踢

妈妈，妈妈当然乐得睡不着觉啦！

哄妈妈睡觉既是一件苦差事也是一件技术活。

每天晚上我偎依在妈妈身旁，先讲故事再哼摇篮

曲，一遍又一遍，一天又一

天，因为妈妈强调过在一段

时间内必须讲同一个故事，

唱同一首歌谣，那个累啊！

给我印象最深的是第一

天哄妈妈睡觉，我讲完故事后，便开始兴奋地唱起

歌来。妈妈摸着我的头，温柔地说：“彤彤，哼摇篮曲

一定要闭着眼睛，这样妈妈和宝宝很快就会睡着

了。”我半信半疑，但又急于哄她们睡着觉，好让我

再看会儿电视，我便急忙闭上眼睛哼起了摇篮曲，

“睡吧，睡吧，我亲爱的妈妈，女儿的双手轻轻摇着

你……睡吧，睡吧，我可爱的宝宝，姐姐的双手轻

轻摇着你……”

“彤彤，起床了！”“啊？”我眼一睁，天亮了，原来

昨晚我还没把妈妈哄睡着，自己已经进入了梦乡，

哈哈哈……

我想哄妈妈和宝宝睡觉，而妈妈也想哄我晚上

早点睡觉，你们看，这是不是一个两全其美的办法

啊？这是不是一件新鲜事啊？！指导老师 毛学群


