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一份特殊的礼物
!

市实验小学三（
!

）班 高轩宇

晚上睡觉的时

候，我突然想起明天

就是妈妈的生日了，

该送什么礼物给妈妈

呢？要不送一支红艳

艳的玫瑰或送一束淡黄淡黄的康乃馨？不行，

不行！都送了好几次了。要不送一张生日贺卡，

上面写上几句祝福语？不行，还是不行！这太老

土了。我带着这一疑问，慢慢进入了甜甜的梦

乡……

“小雨，小雨……快醒醒！”我揉了揉眼睛，

朦朦胧胧地问：“怎么了，妈妈？”

“你上学要迟到啦！”

“什么？”我听后大吃一惊。连忙起床，草草

地刷了牙，洗了脸，急急忙忙吃了早饭，赶紧和

妈妈上路。在路上，我想妈妈每天都这么辛苦

地送我接我上学……多辛苦啊！听说洗脚可以

消除疲劳，要不帮妈妈洗脚作为礼物吧！

心动不如行动。晚上我把自己的作业做

完，拿出妈妈的脚盆

开始放水，我试了试

水温，然后把盆子端

到妈妈面前放下，对

妈妈说：“妈妈，我帮

你洗脚吧！”妈妈觉得很惊讶：“怎么了，小雨？”

我说：“没什么，妈妈你赶紧坐下吧！”妈妈听从

我的“命令”坐下，我开始帮妈妈洗脚，我像模

像样地帮妈妈脚掌脚面好好地洗了一遍，然后

把毛巾用力地拧干，擦干妈妈的双脚，妈妈也

乐于享受。我说：“妈妈，你知道今天是什么日

子吗？”妈妈一脸诧异地望着我，我说：“妈妈，

今天是你的生日，这是我送给你的礼物，不过

以后我会经常帮你洗脚的，还会帮你做家务，

妈妈你太辛苦了！”妈妈一脸喜悦地说：“这是

妈妈这辈子收到的最好的礼物，我儿子长大

了，真懂事！”我不好意思地低下了头。

祝妈妈生日快乐！

指导老师 毛学群

南郭先生和狼
!

市实验小学五（
"

）班 柏芸

南郭先生背着一大

袋苹果准备到集市上卖

掉，卖一个好价钱去帮

助一些贫困儿童。

突然，他发现一只

狼狂奔着向他跑来。南郭先生吓了一跳，“快救

救我吧！有人要杀了我！”南郭先生虽然没有停

下来，但他放缓了脚步，心里犹豫着：“我的好

兄弟东郭就是因为救狼而被狼吃掉的，而另一

个兄弟西郭却因为救狼而被关进了监狱。这么

说来，我本不应该救狼，可这只狼这么可怜，总

不能见死不救吧。算了，只要救完后离它远一

点，那同样也是做好事啊！”这么想着，他又停

了下来，而狼已匍匐在地上向他磕头了。南郭

先生更加心软了，他赶紧打开口袋，倒出了苹

果，让狼钻了进去。突然，从路的另一头跑来了

两个握着猎枪的猎人。其中一个矮个子问道：

“先生，您看到一匹狼经过此地了吗？”而南郭

先生只是一个劲地摇头，装起傻来，笑嘻嘻地

请他们吃苹果。两个猎人见他是一个傻子，失

望地向前走了。突然，狼问道：“先生，他们走远

了吗？”南郭先生赶紧说道，“没呢，没呢，马上

我就叫你，等一下。”待他躲到一块大石头后

面，他说道：“出来吧！”狼出来后，说道：“我知

道您很害怕我现在的样

子，其实，我是一个可怜

的小女孩，是一个孤儿，

被巫婆施了魔法，只有

人类救我一次，才能使

我解除魔法。真是太感谢您了。”说着，一下子

变成了一个楚楚可怜的小女孩。

南郭先生从石头后面走了出来，把小女孩

带回家。有一天，他突然发现只要女孩一哭，便

会有许多珍珠从她的眼中掉出来。可他再也没

有让女孩哭过。其他人纷纷奇怪：“小女孩哭出

来的珍珠也可以卖钱，可你为什么不让她哭

呢？“南郭先生却说：“我不需要钱，我希望她能

够快乐，那对我来说，就已经足够了。”很快，南

郭先生请医生治好了小女孩的双眼，让她恢复

了健康。

南郭先生把小女孩养大了，他们虽然过得

很贫穷，却感到非常幸福。指导老师 周金凤

GYMBABY运动宝贝国际早教机构高邮中心
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地址：高邮市波司登世贸购物中心二楼

1岁半至 2岁宝宝发展目标
1、臂力、腿力、平衡能力等得到发展，会跑，会

跳，会自己上下楼梯，会跨越、钻爬障碍。

2、学会一些基本的动作技能，如挤、拧、套、搭、

捞等，手眼协调能力逐步发展。

3、会说出常用物品的名称，知道动物的叫声，知

道自己的名字并会说出来，会念简单的儿歌。

4、能注意事物的明显特征及变化。

5、能辨认4种至6种不同的颜色，会画简单的

横、竖线条，掌握粘贴及简单的泥工技巧。

6、喜欢听音乐，并能用肢体语言进行表演；能唱

简单的歌曲。

7、喜欢和别人一起玩，愿意接近同伴。

8、词汇量急剧增加，能理解成人的语言并做出

判断，能说出较完整的句子，说简单的英语口语，能

口头数1至3，能区分多、少、上、下。

9、认识圆形、方形、三角形，会区别“1”和“许

多”。
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浅谈社团活动中古筝教学三个阶段的体会
!

市实验小学 陈必珍

一、初级阶段

初级阶段或者说入门阶段，对于学生整个古筝学习尤为重

要，是否具有强烈的兴趣，是否掌握正确的方法，是否拥有一定

的成就感往往对以后的学习起着决定性的作用。

（一）良好的学习兴趣是学好古筝的基础

兴趣是青少年学习的主要动力，学古筝的关键是培养孩子

对弹琴的兴趣。一般孩子刚开始学习时，感觉比较新鲜。再加上

古筝的音色也很优美，所以兴趣容易培养，但时间长了，总是练

习一些练习曲加上左手按弦时间长，按得手痛，另外有些学生把

弹奏学习想得过于简单，不能在短时间内取得自己的预想，就开

始打退堂鼓了。如何把孩子短暂的兴趣培养成稳定的兴趣？我认

为老师的态度很重要。用生活化的语言和蔼的态度让学生易于

接近，乐于接近，这样更容易喜欢上课。在教学时可以采用让技

巧与乐曲融为一体的教学方法。比如，在学习勾托抹托技法时，

让小朋友弹奏《虞美人》。学托劈技法时让小朋友弹奏《采茶歌》；

在学习了小撮大撮句托等技法后，让小朋友弹奏《上学歌》《小猫

钓鱼》《在北京的金山上》。另外，在教学中，我们还定期举行一些

小型的汇报演出。预先布置曲目，留有一定的时间练习。活动后

留有图片及音像资料。通过观摩水平程度较高的学生弹奏，孩子

们在准备练习中提高演奏水平和学习的竞争意识；多鼓励学生

参加各项活动，让他们在演出中体验成功的喜悦。

（二）掌握正确的方法是学好古筝的关键

任何一门学科都需要技术。学古筝也不例外，对于初学者，

掌握正确的方法很重要。如果是错误的演奏方法，一旦形成习惯

就会严重地影响训练和表演水平的提高。因此，在孩子每次练琴

的时候，应树立明确的目标，提出具体要求。不能简单地规定弹

几遍、几个小时；应该保证弹琴的质量，弹奏之前要想想指法和

要求，想好了再弹尽量做到正确弹奏。如果弹奏方法不正确，等

于做了无用功，效果只会适得其反。初学者要了解正确的姿势、

手形、运指方向和弹奏方法，弹奏姿势以坐式为多；一般坐在琴

的右侧，身体正中心对准一号琴码位置坐正，要与面板同高，身

体离侧板一拳左右，双腿分开呈“稍息”状；手形为半握拳放松如

婴儿睡觉时的手形。弹奏时运指方向与筝面平行，义甲正面触

弦，各指的弹奏方向与弦垂直，发力点在运指关节。

（三）要让孩子循序渐进地学习，不能盲目地拔高演奏水平

古筝入门的学习不可能是一蹴而就的事情。而在当今的考

级热中，许多家长都认为不考级是白学了。有的家长攀比的心理

特别严重，盲目攀高，认为级别越高水平就越高。如果教师为了

满足家长的要求，也急于求成，不遵循儿童的认知规律，只希望

早日让他们弹奏高级别的乐曲，对于学生提出过高的期望和要

求，让他们感到力不从心，这样就会扼杀学生原有的兴趣。考级

只是一种促进的手段，而不是最终目的。

当然考级对学生来说也并不都是不利，只要正确地认识和

了解。踏踏实实按部就班地学习基本功，因人而异，不要盲目地

攀比，尽量不要跳级，一步一个脚印，对学生是一个很好的促进

和鼓励。同时在考级当中，评委老师要针对每个学生在考级中所

出现的问题和不足，当场给予指出和纠正；指出需要练习的地

方，这对学生来说是一个很大的帮助。同时也是一次难得的相互

交流相互学习的好机会。

二、中级阶段

（一）巩固乐理常识

学习好音乐与拥有敏锐的听觉是分不开的。在初级阶段，我

们已经进行了初步的视唱练耳训练，为了进一步巩固乐理知识

和音高概念，我会在每次上课的时候抽出一定的时间，练习视唱

练耳。教授新课时，如有稍为简单规整的段落也一定先让学生唱

一唱，做到先“试唱”，从而帮助学生进一步形成良好的乐感，使

其协调性创造性得到更好的发展。

（二）提高演奏表现力

首先要有正确的古筝演奏技法，对于音准和节奏的正确把

握以及左手揉、滑、按、弹的技巧运用。特别是传统乐曲，每个流

派的风格都不一样，要想细腻地表现各个流派的特点都靠左手

的按弦，这就要求演奏者要有较高的音乐感受能力和听辨能力。

在此基础上，还要加入表演者对乐曲的了解，这就要求演奏者有

较高的文化素养。比如《渔舟唱晚》这首乐曲，在教学时可以告诉

学生，曲名是取自唐代诗人王勃的名篇《滕王阁序》中的“渔舟唱

晚，响穷彭蠡之滨”，该乐曲描绘了夕阳西下，渔舟满载而归，渔

人怡然自得，悠扬的渔歌荡漾在波光粼粼的湖面的诗情画意。因

此，我建议学琴的小朋友一定要多看一些人文艺术方面的书籍

以扩大自己的视野，有条件的话最好要学学舞蹈、绘画等相关学

科，做到内外兼修。另外，丰富的表现力还要求表演者应有丰富

的肢体语言，做到举手投足都给人以美感，因为古筝表演是视听

艺术，观众不只要听觉的享受，还要有视觉的美感。我们可以在

众多媒体上欣赏各位大家的演出，他们那潇洒的台风、深沉的感

情、大气的表演，无一不让人深深折服，这就是优秀演奏家的魅

力。

三、高级阶段

古筝这门乐器入门简单，但想要学好并不容易，掌握了扎实

的基础，具有一定的演奏技法，还需牢记以下几点。

（一）要有冷静的头脑

如何安排练习时间，如何在乐曲中找出重点来练习，对于难

度大的技巧如何反复练习，比如平时和假期每天练习多久、练习

分几次，基础技术手指练习和练习曲以及乐曲如何练习等。要帮

助学生给自己制订练琴计划，要有事半功倍行之有效的弹奏方

法并解决问题。在学习新曲子时，要求学生学会试奏学会预习，

不能完全依靠老师进行填鸭式教学。

（二）要有激情

每首乐曲都有一个故事在里面，都能表达特定的感情。比如

河南筝曲《苏武思乡》，乐曲表现汉代苏武在奉命出使匈奴时被

扣，对匈奴的软硬兼施均不理睬，后被遣送北海牧羊，在匈奴度

过了十九年的漫长岁月。整首乐曲以缓慢的旋律为基础，为了表

现苏武孤独惆怅又坚定的情绪，弹奏长音和重要的单音都采用

了不很生硬的八度夹弹。开始的旋律是很缓慢的，好像是在叙述

自己内心的忧伤，八度的夹弹沉重凄凉，左手的按颤要密而延长

描绘心绪的凄惨。

只有深刻理解和掌握作品所包含的情感，并用熟练的技法

表现出来，演奏出来的筝曲才具有生命力和感染力。

（三）一个音一个态度的处理方式

在弹奏时，把每个单音都作为一个重要的因素来对待。如

《渔舟唱晚》，全曲分为两个部分和一个尾声，音乐中有一些强弱

对比，是很有意境的，使得音乐表现有了立体的、远近层次的变

化，弹奏时注意选择好弦线的恰当位置来演奏，在表现远的意境

弱的声音时，可选用靠近筝码处来弹奏。第二部分是个由慢渐快

的快板，它运用了一连串的音型模进和变奏手法，并加了大量的

花指刮奏，每一个音所在的弹奏位置所要表达的音乐意境都要

通过演奏表现出来。

（四）在教学中，还要培养她们的创造能力。

可以给学生一些旋律优美的流传较广的乐曲，例如《荷塘月

色》《月亮代表我的心》等，让学生自己去谱成古筝曲。同样的一

个片段由不同的学生写出来，赋予了作品新的生命。在长音处有

的孩子变成了大撮，有的变成了遥指，有的加了刮奏，有的变了

双音，有的增加了左手的伴奏，学生的开拓能力创造能力得到了

锻炼，想象力得到了培养。

最后，教师要合理安排学习曲目，因材施教，最好进行一对

一或一对二的教学，在一定条件下进行集体齐奏或重奏教学，让

学生既能大胆独奏又能团结合作，不断提高学生的音乐素养，使

他们受到良好的艺术熏陶，帮助他们克服紧张心理状态和不良

习惯；同时也要严格要求学生，勤奋练习多听多学，丰富各方面

知识和舞台实践经验，不断总结提高自身水平。

关注课前预习，提高课堂效率
!

市实验小学 李红梅

新课程背景下教学理念的更新让广大教师

在课堂教学中更关注学生的主体地位，注重培养

学生自主学习的能力。但大家将更多关注的目光

投放在课堂上，笔者认为如果能在努力优化课堂

结构的同时，兼顾学生自学能力的培养，将指导

学生完成好预习任务落到实处，则能更好地激发

学生的学习主动性，也能让我们的课堂焕发出新

光彩。

结合语文学科的特点，指导学生课前预习可

以包含以下三个板块。

首先在字词的预习方面，可要求学生在学习

一篇新课文之前，通过自主阅读，找出文中易读

错或写错的字做做记号，遇到自己不理解的生词

查查它的意思。这样，在课堂教学时，无需老师逐

一讲解，学生通过汇报、交流，对课文中

字词的重难点都能做到心中有数，在夯

实语基教学的同时也减轻了老师的负

担，优化了传统的教学模式，学生能更积

极主动地参与到学习过程中来。

其次指导学生对文章句段的预习，要结合文

本的特点或课前试着背一些重点段落，如课后明

确要求背诵的内容，或文章描写特别精彩的部

分。但这里强调的是试着背，在课堂展示时，通过

加星的方式给予鼓励，这样一来极大调动了学生

主动背书的热情，能在学前就背诵出相关内容，

学生自己也充满成就感，这就很好地解决了学生

背书难的问题。关于句段预习，我指导得更多的

是让学生通过自主阅读能在书头写写阅读感悟，

鼓励学生个性化解读文本，能表达出自己对文本

的独特理解。记得在预习《最后的姿势》一课时，

有学生在课堂这样交流：知道地震发生后楼房会

坍塌，谭千秋老师把学生护到桌子底下后，他是

牢牢地“撑”在桌上而不是“趴”在桌上，作者并不

是随意用了这个“撑”字，而是通过这个字

表现出谭千秋老师想用自己的身体作为一

个缓冲物，让他至死守护学生的形象跃然

纸上。像这样的极富个性又极为准确的解

读，如果没有课前的深入预习，课堂上恐怕

很难达成。

最后，指导学生针对课文收集相关资

料也很重要。可以是针对作者做做作家名

片，也可以是针对文章介绍的人物做做名

人名片，又或者是与课文内容相关联的，如

学《三亚落日》时收集与三亚有关的资料，

学《人类的“老师”》时收集仿生学的相关资

料等等，这样学生将自己收集的材料带到

课堂交流时，会让所有学生对文本内容的

理解无论在广度还是深度上皆有突破。我

还特别鼓励学生对自己收集的材料最好能

脱稿介绍，这就要求学生在收集资料时要

重点突出，能少而精，记住自己印象深刻的

内容并能内化成自己的知识，学生有了这

样的意识，介绍起来也更流畅更自信，对课

堂发言也更有信心。

说到底，一堂课只有四十分钟，无论是

老师还是学生，功夫既要花在课内，也要懂

得花在课外，关注学生的预习，提高课堂效

率才更有底气。


