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艾滋病，全称为获得性免疫缺陷综合症，是一种由人类免
疫缺乏病毒（简称 HIV）的反转录病毒感染后，因免疫系统受
到破坏，逐渐成为许多伺机性疾病的攻击目标，促成多种临床
症状，统称为综合症，而非单纯的一种疾病。

WHO报告 2010年全世界存活 HIV携带者及艾滋病患者
共 3400万，新感染 270万，全年死亡 180万人。每天有超过
7000人新发感染，全世界各地区均有流行，但 97%以上在中、
低收入国家，尤以非洲为重。专家估计，全球流行重灾区可能
会从非洲移向亚洲。

在我国，艾滋病已经蔓延到大陆的全部 31个省、自治区和
直辖市。中国 CDC估计，截至 2011年底，我国存活 HIV携带
者及艾滋病患者约 78万人，全年新发感染者 4.8万人，死亡 2.8
万人。疫情已覆盖全国所有省、自治区、直辖市，目前我国面临
艾滋病发病和死亡的高峰期，且已由吸毒、暗娼等高危人群开
始向一般人群扩散。

HIV主要存在于感染
者和病人的血液、精液、阴
道分泌物、乳汁中。艾滋病
主要有三种传播途径：性
传播，血液制品传播，母婴
传播。①性传播：与已感染
的伴侣发生无保护的性行
为，包括同性、异性和双性
性接触。②血液及血制品，

包括人工受精、皮肤移植和器官移植，其中静脉注射吸毒，即与
他人共用被感染者使用过的、未经消毒的注射工具，是一种非
常重要的 HIV传播途径。③母婴传播：在怀孕、生产和母乳喂
养过程中，感染 HIV的母亲可能会传播给胎儿及婴儿。在日常
生活中，握手，拥抱，礼节性亲吻，同吃同饮，共用厕所和浴室，
共用办公室、公共交通工具、娱乐设施等方式不会传播 HIV。

我国将 HIV感染分为急性期、无症状期和艾滋病期。急性
期：通常发生在初次感染 HIV后 2-4周左右。临床主要表现为
发热、咽痛、盗汗、恶心、呕吐、腹泻、皮疹、关节痛、淋巴结肿大
及神经系统症状。多数患者临床症状轻微，持续 1-3周后缓
解。无症状期：此期持续时间一般为 6-8年，但也有快速进展
和长期不进展者。艾滋病期：为感染 HIV后的最终阶段，主要
表现为持续一个月以上的发热、盗汗、腹泻；体重减轻 10%以
上。部分病人表现为神经精神症状，如记忆力减退、精神淡漠、
性格改变、头痛、癫痫及痴呆等。

艾滋病诊断的金标准是实验室诊断，如果 HIV抗体阳性，
而 CD4+ T淋巴细胞数 <200/mm3，即可诊断为艾滋病。

高效抗逆转录病毒治疗是艾滋病的最根本的治疗方法。而
且需要终生服药，常用药物有拉米夫定，齐多夫定，奈韦拉平

等。艾滋病患者要坚持服药，树立生活的信心，是可以获得很高
的生活质量的。同时注意自我防护，防止 HIV的进一步传播。

我们要从三个方面预防艾滋病。①传染源的管理：高危人
群应定期检测 HIV抗体，医疗卫生部门发现感染者应及时上
报，并应对感染者进行 HIV相关知识的普及，以避免传染给其
他人。感染者的血液、体液及分泌物应进行消毒。②切断传播
途径：避免不安全的性行为，禁止性乱交，取缔娼妓。严格筛选
供血人员，严格检查血液制品，推广一次性注射器的使用。严
禁注射毒品，尤其是共用针具注射毒品。不共用牙具或剃须
刀。不到非正规医院进行检查及治疗。③保护易感人群：提倡
婚前、孕前体检。对 HIV阳性的孕妇应进行母婴阻断。包括产
科干预（终止妊娠，剖宫产）+抗病毒药物 +人工喂养。医务人
员严格遵守医疗操作程序，避免职业暴露。出现职业暴露后，
应立即向远心端挤压伤口，尽可能挤出损伤处的血液，再用肥
皂液和流动的清水冲洗伤口；污染眼部等粘膜时，应用大量生
理盐水反复对粘膜进行冲洗；用 75%的酒精或 0.5%碘伏对伤
口局部进行消毒，尽量不要包扎。然后立即请感染科专业医生
进行危险度评估，决定是否进行预防性治疗。如需用药，应尽
可能在发生职业暴露后最短的时间内（尽可能在 2小时内）进
行预防性用药，最好不超过 24小时，但即使超过 24小时，也
建议实施预防性用药。还需进行职业暴露后的咨询与监测。

因此，我们不必要谈“艾”色变，做好自我保护，积极向他
人宣传艾滋病相关知识，努力向“零”艾滋迈进。
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本报讯 今年是我市创建国家卫生城市
的关键之年，为让社会各界深入了解《国家
卫生城市标准》，更好地宣传创卫，营造创建
氛围，日前，市爱卫办邀请著名儿童漫画家
陈景国老师精心创作了《国家卫生城市标准
漫画解读宣传册》。
《宣传册》根据《国家卫生城市标准

(2014版)》8大类 40项指标的主要内容，将
爱国卫生组织管理、健康教育与健康促进、
市容环境卫生、环境保护、重点场所卫生、食

品和生活饮用水安全、公共卫生和医疗服
务、病媒生物预防控制等 8个部分的内容以
漫画的形式予以解读和宣传。
《宣传册》旨在通过通俗易懂的语言和

形象生动的漫画形式，形象、具体地诠释国
家卫生城市标准，引导人们改变生活中不卫
生、不文明的习惯和行为，进一步关心创卫、
支持创卫、参与创卫，形成“创建国家卫生
城、人人都是责任人”的良好风尚。

范习岭董茂兵黄东涛

爱卫办编印漫画宣传册解读创卫标准

本报讯 最近，家住三垛府前路的张大爷
心情很好，家门口的一条原本坑洼不平的巷
道总算有了改观，遇到台风暴雨也不怕出门
了。镇区后街后巷综合改造工程是三垛镇
2015年实施的民心重点工程，此次后街后巷
总共改造道路 7条，很大程度上缓解了百姓
出行难、怕出行的问题。这是三垛镇推进“四
城同创”、为民谋福利的一个缩影。

今年以来，三垛镇党委政府围绕全市“四

城同创”总目标，竭力打造一批民生工程，从民
生落脚助推“四城同创”。在打造党群共建工程
过程中，该镇抓服务阵地建设，规范运行镇机
关、社区和村便民服务中心，并建立即时反馈
制，对群众委托的事项，做到“事事有答复、件
件有着落”；建立村干部日常坐班、值班制，近
距离服务群众；建立绩效考核制，将“一站式”
服务平台运行情况、大厅人员工作情况、群众
满意度等与年度绩效考核挂钩，做到镇与村

服务无缝对接；抓党组织和党员作用发挥，党
员亮身份，主动参与邻里纠纷化解、安全隐患
排查，形成党群“鱼水“一家亲的局面。
为打造美丽镇域工程，三垛镇加大投入，

推进三垛实验小学顺利竣工、农民集中居住
区一期工程、光明桥西停车场修建工程、敬老
院扩建工程。重拳整治集镇环境，先后拆除违
章建设 14户 480平方米、拆除危旧房屋 9
户、拆除户外广告牌 85块等；建立路段负责、
区域包干制，进行日常巡查，落实“门前五包”
责任，进一步规范车辆停放、摊点摆设、绿化
亮化维护等，不断优化镇区环境。
此外，三垛镇还积极打造民心关怀工程，

成立志愿者服务队伍，结对帮扶贫困儿童、老
人；走访慰问困难党员，让他们切实感受党委
政府的温暖和关怀；成立三垛镇校外教育辅
导站，实行校站结合、分级管理，目前辅导站
7个辅导班均运行良好。 卢悦

三垛“四城同创”落脚点：为民谋福利

临泽镇纪委利用全镇各村、社区、单位的公开栏、橱窗等载体，开辟“廉政之窗”“廉
政一角”，制作了廉政漫画墙、格言警句匾等传播廉政文化。泰山社区老党员俞荣奎看后
激动地说：“廉政之窗图文并茂，好啊！既让党员学到了廉政知识，又警示党员要时刻保
持清醒头脑。”图为该镇党员干部驻足观看“廉政之窗”。 杨慧梅 摄

本报讯 18日上午，我市召开水稻穗期病虫防
治工作会议，动员全市上下巩固前期病虫防治成
果，切实打好水稻穗期病虫防治工作的最后一仗，
确保水稻丰收。
目前，我市大面积水稻将陆续进入抽穗灌浆期，

也是多种病虫害发生危害盛期和防控的关键时期。
今年前期、中期病虫经过 2次防治，其发生危害总体
上得到有效控制。
根据植保站分析预测，今年水稻穗期病虫害发

生形势复杂，严重发生态势明显。预计稻曲病、穗颈
瘟将中等偏重发生，局部大发生，纹枯病偏重至大发
生；迁飞性害虫具有局部暴发危害。
会议要求，各地要把握主攻对象、重发区域、关

键时段，因地制宜重点组织打好 2次病虫害防治总
体战。第一次应在 8月 20至 22日用药，主要防治稻
纵卷叶螟、稻曲病、稻瘟病；第二次用药应在水稻破
口期，主要防治稻瘟病、稻曲病。对长势好的示范方、
高感稻瘟病品种在齐穗期还应再用一次药。同时要
注意做好大螟、稻螟蛉、黑尾叶蝉、稻苞虫、白叶枯病
等病虫防治，直播稻还要特别注意纹枯病的防治。

陈海新陆业斌

水稻病虫防治：打好穗期最后一仗

本报讯近日，省人才办、省科技厅公布了今年
300名江苏省“科技副总（企业创新岗）”特聘专家名
单，共有 13名特聘专家到我市企业任“科技副总”，
特聘专家人数列扬州市第二。
“科技副总”选聘工作主要依托产学研合作技术

研发，从国内一流高校院所柔性引进一批高层次科
技人才，到企业中担任技术副总或副总工程师等职，
由其指导企业开展技术创新，是强化企业创新管理、
提升企业创新能力的有效手段。此次我市特聘的 13
名“科技副总”中，有“985”高校博士 2名、“211”高校
博士 3名、省属及其他高校博士 8名。

近年来，我市十分重视企业与高校的合作，加大
了企业人才引进工作力度，尤其是实施“科教合作新
长征”和“产学研三百计划”以来，已与湖南大学、哈
尔滨工业大学、扬州大学、江南大学等 18所高校达
成战略合作协议，为企业引进科技人才、技术成果等
创新资源拓宽渠道，进一步推动了企业转型技术创
新，为企业管理与技术研发提供了有力支撑。

刘长华卞小丽周雷森

我市特聘 13名“科技副总”

（上接一版）据悉，落户汤庄镇的江苏捷美
工具有限公司是捷美（加拿大）工业股份有限公
司和我市伟业机械有限公司共同投资的中外合
资企业，项目总投资 8000万美元，预计项目建
成后年可生产金属刀具产品 120万件，实现产
值 5000万美元，利润 600万美元，税收 200万
美元。甘垛镇参加此次集中开竣工项目有 4个，
其中开工项目 2个、竣工项目 2个。开工 2个项
目是徐州盛宝集团增资 1 亿元人民币在子公
司———高邮市金宝电工有限公司新增的铜铝漆
包线项目和由中电投高邮新能源有限公司投资
10亿元兴建的渔光互补光伏发电项目；2个竣
工项目是扬州同瑚特种水产种源科技发展有限
公司投资的特种水产种源繁育销售项目和由扬
州安捷建设工程有限公司投资建设的沥青拌和
材料项目。 郭玉梅 晓莉 姚红兰

（上接一版）讲担当，就是要深思熟虑、集思广
益，一起想、一起干、一起苦；果断决策、勇于行
动，把行动力放在第一位；咬定目标、锲而不
舍，任尔东西南北风，一一当当往前走。艰难困
苦，玉汝于成。各级党员干部要大力弘扬“马上
就办、实干担当”的工作作风，抓住了不松手、
干起来不停手、干不成不放手，当好发展的开
路人。

创新创造，树立奋发有为形象。“创新”是

事业不断发展壮大、保持蓬勃生机的活力源
泉，也是高邮未来发展的路径和不竭动力。墨
守成规，寸步难行；循规蹈矩，永难跨越。理念
出新、思路出新、举措出新，归根结底要创新有
为。“有为”体现高邮人奋发有为、建功立业的
勇气和抱负。创新有为引导高邮人要进一步更
新观念、创业创造，敢于拼搏，在创新创业中实

现人生价值。“为官避事平生耻”。各级领导干
部要树立“有为才有位、无功即是过”的观念，
摒弃畏难怕苦、无所作为的思想，敢于破旧立
新，善于研究新思路、新办法、新途径，在解决
群众关心的关注点、热点、难点等方面要有所
作为，真正让群众得到实惠，让高邮人民共享
“强富美高”新高邮建设成果。

（上接一版）创新城乡社会治理方式等方面先
行先试，积极探索新路，摸出规律，力争在较短
时间内形成可复制可推广的经验模式，为促进
苏中与苏北结合部经济相对薄弱地区新型城
镇化发展提供示范经验。

钱明 殷朝刚

全市 24个项目
集中开竣工

高邮入围国家新型
城镇化试点名单 彰显精神魅力 锤炼作风形象
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