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携手国内顶级学科 造福急危重症患者
———高邮市人民医院重症医学科（ICU）全面升级并投入使用

黄英姿，女，东南大学附

属中大医院重症医学科主任
医师，医学博士，硕士生导师。
现任高邮市人民医院重症医
学科主任。
医疗技术特长：擅长重症

患者病情评估，擅长 ARDS、
严重感染、休克、多器官功能
衰竭和各种中毒的诊断和治
疗，擅长呼吸、循环、肾脏、肠
道等器官功能支持治疗。
教学科研成果：近 3年来

在国外和国内核心期刊发表
论文 10 余篇，其中被 SCI、
Medline收录 5篇；主持或参
与省部级课题 5项，获得江苏

省医学新技术引进奖 3项，2010年获得中华医学科技奖三等奖(排名
第三)、江苏医学科技奖三等奖(排名第二)。

主要学术职务：现任中华医学会灾难医学分会青年委员、江苏省
急诊医学会委员、秘书，南京医学会急诊分会副主任委员。
省级荣誉称号：2007年荣获江苏省青年岗位能手。

自 1984年我国创建第一个现代意义的 ICU病房以来，经
过 30多年的发展，特别是 2008年重症医学成为独立的临床
二级学科之后，重症医学科得到了迅猛发展。重症医学的宗旨
是为危及生命的急性重症病人提供高质量的医疗技术服务，
促进和加快病人的康复过程，这是一种更高层次的医疗服务，
也是社会现代化和医学科学发展的必然趋势。

随着医学发展的潮流，东南大学附属中大医院在国内率
先开展重症医学诊疗及科研工作，其学科带头人中大医院副
院长邱海波教授，担任中华医学会重症医学分会主任委员，多
次在重大突发公共卫生事件中担任组长或专家，对重症患者

的救治以及重症医学的发展作出了突
出贡献。在其带领下，历经 20余年，中
大医院重症医学科已经形成一支医护
人员梯队合理、技术精湛、救治能力突
出的优秀医疗队伍，其技术水平，在国
内外都处于领先地位。

随着 ICU病房的普及与规范，人
们对生命生理机能的了解也逐渐深
入，对罹患危重病患者的抢救成功率
也明显提高。因此，ICU的监护水平如
何，设备是否先进，已成为衡量一个医
院整体医疗技术水平的重要标志之
一。高邮市人民医院重症医学科自
1997 年创建以来，锐意革新、不断进
取，经过两次改造，目前已经成长为一
个设施全面、技术成熟的临床诊疗科
室，为实现“大病不出县”、“打造苏中
地区重症医学高地”的宏伟目标打下
了坚实的基础。2014年医院被评为国

家三级综合医院后，对重症医学科的发展提出了新的要求
及挑战。

为适应医院发展及三级医院建设要求，2015年 1月，医
院投入大量资金，对 ICU进行全面升级改造。改建后的 ICU
病房，设有病床 18张，负压病房 1间，隔离病房 2间。采用
先进的层流净化技术，拥有中心供氧、中心监护、中心供气、
中心吸引系统，配备有国内先进的雷度 ABL80系列血气分
析仪，进口多功能监护仪，进口多功能呼吸机，以及除颤仪、
心电图机、输液泵、注射泵、肠内营养泵、喉镜、降温毯、空气
波压力循环治疗仪等先进仪器设备。今年，医院还引进了主

动脉内球囊反搏(IABP)、持续肾脏替代治疗(CR-
RT) 等一批全省乃至全国最先进的仪器设备，为
急性大面积心肌梗塞、心源性休克和心功能不全
患者的抢救和治疗，以及急慢性肾功能衰竭、中
毒、多脏器功能衰竭等疾病的救治提供了技术保
障。同时更加有效地提高对危重病人的医疗服务
质量、救护水平和护理效果，进一步提高医院危
重病的监护与治疗水平。医院也改造了重症转运
抢救车，车上安装了转运呼吸机等车载高端抢救
设施，承担外院重症病人转入任务。
医院重症医学科的发展已历经 20年，始终

坚持“走出去，引进来”的人才培养方略，集全院
优势资源，全力支持重症医学科的发展。目前，科
室拥有医疗团队 10人，其中硕士研究生 2人，主
任医师 1人，副主任医师 1人，主治医师 2人。能
够开展急性呼吸窘迫综合征、严重感染和感染性
休克、急性心肌梗死和心源性休克、心跳呼吸骤
停和脑保护、急性肾损伤和肾衰竭及严重多发伤和
多器官功能障碍综合征等多种疾病的救治。为迅速
提升医院重症医学科综合能力，努力打造一支优秀
的重症医学科医疗团队，2015年，医院携手国内重
症医学顶级学科 --东南大学附属中大医院重症医
学科，为邮城百姓生命健康再添新的保障。中大医
院重症医学科派出资深医疗、护理专家担任我院重
症医学科主任、护士长，长期对我院开展技术帮扶

和指导，包括人才培养、学科建设、科室管理，并建立了转诊绿
色通道，为极危重症患者抢救治疗赢得宝贵的时间。
经过全面改造升级后的高邮市人民医院重症医学科，在

国内顶级重症医学团队 -东南大学附属中大医院重症医学科
的帮扶和支持下，正在努力打造技术一流、设备一流、管理一
流、服务一流的区域性重症医学高地。在这里将会有更多的危
重症患者得到严密的监护与精心的治疗，度过生命中最艰难
的时刻，逐渐走向康复。

主动脉内球囊反搏(IABP)
主动脉内球囊反搏(IABP)是机械性辅助循环方法之一，经股动脉放置一球囊导管至降主动脉，通过物理作

用，提高主动脉内舒张压，增加冠状动脉供血和改善心脏功能。随着 IABP技术的不断完善和临床应用发展，目
前已广泛应用于心功能不全或心源性休克患者的抢救和治疗。

持续肾脏替代治疗(CRRT)
持续肾脏替代治疗(CRRT)起源于血液透析，是促进体内有害物质清除的一种治疗方法，包括血液滤过、血

液透析、血液灌流等多种治疗方式，并可持续进行。随着技术的发展，CRRT不仅仅广泛用于急慢性肾功能衰
竭，而且广泛应用于中毒、多脏器功能衰竭等非肾脏疾病的救治。

体外膜氧合(ECMO)
体外膜氧合(ECMO)是将血液从体内引流到体外，经人工膜肺氧合后重新灌注入体内，以维持机体各个器

官的血液灌注和氧合的治疗方法。该方法对极重型可逆性呼吸和 /或循环衰竭患者进行心肺功能支持，为抢救
治疗和心肺功能的恢复赢得宝贵的时间。ECMO是抢救重症患者生命的一项新技术，是一种持续体外生命支持
的手段。
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