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张维峰

（上接一版）确保城区农贸市场提档升级和综合整

治工作取得实效；要突出建和管这两个重点，既要按

照要求，加快城区农贸市场硬件设施投入和软件完

善，确保改造提升到位，又要强化市场制度管理、市

场经营秩序管理、环境卫生管理、车辆停放管理、食

品卫生管理等，全面落实长效管理机制；要加强领

导、落实责任、强化督查，确保按时按质完成城区农

贸市场提档升级和综合整治工作任务，以扎扎实实

的工作成效向全市人民交上一份满意的答卷。

夏慧

（上接一版）市委常委、市人武部部长付有根总

结回顾了去年全市征兵工作，并对今年征兵工作进

行了部署。

会议还表彰了2014年度征兵工作先进单位和

个人；各乡镇、园区和有关单位向市政府递交了征兵

工作责任书。

又讯 在全市征兵工作会议召开之前，当日上

午,我市召开了征兵工作领导小组会议。市领导方桂

林、付有根、高长明参加会议。 金伟周雷森

（上接一版）同时，他要求本次选派的61名优秀年轻

干部要充分把握这一机遇，主动迎接挑战，在基层历

练中开阔视野、积累经验、增长才干，不断提高自身的

能力素质，努力在“墩苗”锻炼中体现自身价值；联合

管理部门和派出单位、派驻单位要对选派干部常关

心、多支持，给选派干部交任务、压担子，对选派干部

高要求、严管理，积极为“墩苗计划”实施营造优良环

境，努力促使年轻干部健康成长。

会议表彰了第一批“墩苗计划”先进个人，宣布

了第二批“墩苗计划”选派干部安排方案，两批选派

干部代表、第二批派出单位和派驻单位代表分别发

言。 姜庆杰周雷森

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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厂房出售或出租
我公司坐落在高邮镇湖滨村，厂内建有生产车间两幢、办公楼一

幢、附属用房若干、电缆生产线一条，且水电配套齐全，厂内面积8500

多平方米。现对外出售或出租（可分割出租），价格及有关事宜面议，欢

迎有意者前来洽谈。

联系人：韦先生 电话：18921921573

疾控 之
窗JIKONG

ZHI
CHUANG
高邮市疾病预防控制中心 主办
联系电话：84643079 主持人：竺健 栏目特编：黄亚民

夏季疾病预防知识
夏天是各种传染病、腹泻病和皮肤病发病的高峰期。因

此，我们在做好防暑降温的同时，也要注意夏季多发疾病的预

防和保健。

1.热感冒

天热流汗使我们消耗了大量的能量，加上夏天胃口比较

差，没有足够的营养及时补充，使体内的抵抗力下降。另外，贪

图凉爽，热得满头大汗时用冷水冲头或洗冷水澡，睡觉时对着

电扇吹个不停，长时间开空调，导致室内外温差较大，这些都

可以引起夏季感冒的发生。

高温会消耗大量的

体液，注意多喝白开水，

饮水要少量多次，一般每

次以 300～500ml为宜。

必要时可以喝点淡盐开

水。另外，睡眠对治疗夏

季感冒也颇有帮助，起码

要保证8小时的睡眠时间，晚上洗个温水澡可以帮助入眠。如

果晚上睡得不好，可以在中午小睡一会。此外，膳食一定要合

理，天热本来就胃口不好，抵抗力降低，所以要多吃青菜，番

茄、黄瓜都是维生素含量很高的食物。多吃瘦肉，增加蛋白质。

2.细菌性痢疾

肠道疾病是夏季的高发病，而细菌性痢疾是最常见的肠

道传染病，它除了与苍蝇繁殖活动有关外，还和天热人们喜欢

吃生冷食品引起肠胃功能紊乱有关。另外，蚊虫媒传染也是夏

天发生肠道感染的一个重要途径。

当天的食物不要放在第二天再吃，天热很容易变质，细菌

容易生长；打开的水果，如西瓜等要尽量吃完，不然用保鲜膜

封好，放到冰箱保存，但是时间也不要超过24小时；夏天，卤

菜比较受欢迎，但是做卤菜的人如果不注意卫生，吃的人很容

易感染病菌，故少吃为妙。

3.谨防夏天皮肤病

夏季天气潮暖，有利于各种真菌、细菌的繁殖生长，加上

夏天人容易出汗，皮肤潮湿，如不及时擦净和保持干燥，真菌

便会侵害我们的皮肤，引起皮肤癣病。接触患癣的人或动物及

公用生活用具，都可以发生传染。最常见的皮肤癣病是足癣，

也就是我们所说的“脚气”，喜欢穿皮鞋的人容易得脚气，因为

皮鞋不透气，脚部的湿度和温度增高。脚气患者夏天很难受，

因为除了脚趾间的皮肤发红、糜烂、生小水疱之外，还会瘙痒

及有异味。另外，很多青壮年男士容易在夏天感染体癣和花斑

癣（汗斑），这与他们排汗量大有关系，由于工作的原因，很多

人在出汗后没有得到及时清洗，真菌在皮肤上繁殖，形成丘

疹、水疱、鳞屑等，损害皮肤。

保持皮肤清洁干燥，是防治癣病的基本要求。尽量分开生

活用具是预防癣病传染的重要措施。注意个人卫生，保持皮肤

干爽，夏季要使用爽身粉；勤洗澡并更换内衣。

夏季疾病早预防，清清爽爽过夏季！

高邮疾病预防控制中心检验科

公房出租公告
受高邮市市场监督管理局

委托，现定于2015年7月9日

上午十点在少游拍卖有限公司

拍卖大厅对原工商局三垛分局

办公用房（位于三垛镇光明路，

三层，面积约 724M2）进行公开

招租，年租金参考价24万元。

有意者请于2015年7月8日下午4点前到少游拍卖有

限公司办理报名手续，报名时需交保证金10万元。

标的展示时间：2015年7月7日至8日

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）

公司地址：高邮市新237省道城南经济新区中心大道二

手车交易市场内

咨询电话：0514-8406511113056324888（陈先生）

财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

招工
启事

高邮市道客、公交公司因客运工作需要，招聘A1、A3驾

驶员若干名，男女不限。一经录用待遇从优，月收入3500元

以上并按照国家规定缴纳养老、医疗等各类保险。

联系电话：杨先生0514-84499804、13801448524；王

女士13921920153

为救溺水儿童连闯7个红灯———

好司机朱理广见义勇为受表彰
本报讯一名男童溺水被大家捞起后，过

路司机朱理广为赢得宝贵的抢救时间，在将

男童送往医院的路上，不得已连闯7个红灯。

3日上午，市见义勇为基金会工作人员亲切

看望慰问朱理广，并向其颁发了奖金。

6月21日下午5点左右，家住车逻镇的

驾驶员朱理广在驾车去市区办事途中，看见

有人抱着溺水的小孩撕心裂肺地大声呼喊

救命，当时110、120人员都未赶到。朱理广

顾不得多想，迅速停车，带上小孩赶往市中

医医院。一路上，好心的朱理广为了给男童

赢得宝贵的抢救时间，在时刻注意安全的情

况下，一路按响汽车喇叭，硬着头皮闯红灯，

最终仅用20多分钟就将男童送到中医医院

抢救。尽管男童因落水时间过长被宣告不

治，但过路司机朱理广的行为还是赢得了大

家的称赞。

为表彰朱理广的见义勇为，激励和保

护广大人民群众参与维护社会治安、抢险

救灾的积极性，市见义勇为基金会根据《江

苏省奖励和保护见义勇为人员条例》的有

关规定，决定向朱理广颁发奖金人民币

1000元。

王道 周雷森

我市又有2人入中国摄协
本报讯 日前，中国摄影家协会公布了2014年

下半年新会员名单，我市袁玉华、薛树松2人在列，

其中袁玉华是加入中国摄影家协会的我市摄影家协

会会员中惟一的女会员。

据了解，中国摄影家协会是中国摄影界学术水

平最高、最具权威性的专业组织。目前，我市已有中

国摄影家协会会员11人，在扬州各县（市、区）中名

列前茅。 晓晖

姜长荣作品入选省作协重点扶持工程项目
本报讯 日前，高邮中学姜长荣老师的长篇生态

散文《水书》入选江苏省作家协会第十批重点扶持工

程“正式项目”。

姜长荣近年来一直致力于生态文学的创作与研

究，其创作的生态组诗在国家级的《诗刊》、美国和澳

大利亚的杂志都有发表。 天一

预计征兵350人左右

迎难而上 全面整治

（上接一版）会上，菱塘回族乡负责人就如何抓

好系列平安创建工作作交流发言。会前，与会人员还

参观了菱塘回族乡民族文化宫、菱塘派出所、高邮湖

风电场项目工地、光明电缆公司、菱塘民族中等专业

学校、卫生院等六个系列平安创建现场。 晓莉

我市召开系列平安创建现场会

61名年轻干部赴基层一线锤炼

7月3日到5日，市阳光志愿者协会红星团联合江苏江府酿酒有限公司、高邮

丰谷商贸、高邮市劲帆残疾人文化创业基地等多家高邮爱心企业、商家，在世贸购

物中心一楼联合举行“英雄故乡守望英雄”大型商品义卖、现场捐款活动。至昨日

晚，商品义卖所得及个人捐款共计10余万元。接下来，红星团的志愿者们将及时把

爱心款送给英雄王海滨。图为活动现场。 晓晖摄


