
高考成绩单：总分382分，语文

115分（附加分 31分），数学 130分，

英语101分，小高考4A加5分，选测

科目双A+

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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“有点小激动！”这是今年高考我市理科

状元滕希源24日晚5点半左右查知自己高

考成绩时的心情。403的高分，与她预估的成

绩只相差了四五分。

同样激动的还有滕希源的父母以及高邮

中学高三（16）班的老师们。“说实话，这个成

绩有点意外，但是真的很开心！”班主任兼数

学老师沈军表示，滕希源属于那种成绩稳定、

越到临考状态越好的学生。高考前的一模、二

模、三模，她一般排在全年级前10名，而且高

考时状态好、发挥好，考出好成绩理所当然。

25日上午，记者在高邮中学见到了滕希

源，扎着马尾辫，干净白皙的脸上戴着一副眼

镜，眼中洋溢着喜悦。“课堂、效率、总结”是滕

希源总结的取得好成绩的“诀窍”。她表示，上

课认真听讲十分必要，课堂效率高，课后再归

纳总结，学起来就比较轻松了。高中三年的学

习，滕希源从不补课，特别注重错题的整理和

收集。就数学而言，她从高一开始就将自己易

错和因知识缺陷而产生的错题全部归纳整理在练习本上，高

一一本，高二一本，高三两本，考前重点复习这些错题即可。

“语文一定要多阅读。”相对于其他科目，语文是滕希源的“弱

项”。进入高中以来，滕希源加大了课外阅读量，每天再忙再

累都要挤出半个小时阅读中外名著以及哲学类的书籍。

“心态好！”对于女儿取得的好成绩，爸爸滕荣谦虚地表

示，女儿是个慢性子，遇事不紧张，心态很好。“不可能不紧

张，关键要调整好！”滕希源说，高中三年学习紧张，难免会出

现情绪波动，如果不能及时调整好自己，肯定会影响学习，必

须学会放松。散步、听音乐、看电影是她解压的主要方式。

滕希源作为今年高考我市理科状元，已经有不少名牌

高校向她抛来了“橄榄枝”，但是她心中早就有了目标———

到上海学金融。“这是我从小的梦想！”滕希源说，想到上海

复旦或者上海交大读金融。 郭玉梅

杨竞 保持良好心态是成功的关键

在老师和同学的眼中，高邮中学高三

（7）班的杨竞，学习成绩在班级里一直名列

前茅。今年高考，她也不负众望，取得了我

市文科第一名的好成绩。

昨日，杨竞在接受记者采访时说：“取

得好成绩是我意料之中的，但成为全市文

科状元却是意外的惊喜。”

采访中，记者了解到，除了在学校上课

外，放学回到家中，杨竞并不会花太多时间

学习。特别是每天下晚自习后，她都是早

早入睡，从不学习到深夜。“我认为高效利

用课堂上的45分钟时间特别重要，因为这

是老师讲课最关键也是最精髓的所在，如

果你课堂上不注意听讲，课后无论花多少

时间都补不回来。”杨竞说。

杨竞还坦言，好心态是成功的关键。

“高三学习中，大小考试非常多，不应过分

关注平常一般性考试的成绩、排名。平常

诸如月考一类的考试成绩，充其量只能作

为衡量自己在该阶段复习效果的参照指

标。”杨竞说，在高考前，她自己也有过几

次失误。特别是有几次考试，平时原本排

在文科班前几名的她，一下子落后了好几

名。面对失败，杨竞心里也很焦急，但后来

她还是慢慢地调整好了心态。“我常常一

个人暗自给自己减压：没关系，这次不行

下次再来；我考不好别人也不一定行

……”杨竞表示，正因为自己常常给自己

打气、加油，才能始终保持一种良好的状

态一直坚持到高考。

好心态的杨竞，在生活中也很阳光。她

告诉记者，放假的时候，自己也和许多这个

年龄段的女生一样，喜欢听歌、玩电脑、看

电视，有时在玩电脑时也会入迷。但是她懂

得适度，懂得调整自己的学习时间。杨竞

说：“这些‘消遣’也能帮助我减轻不少学习

压力。”

谈到自己未来的打算时，杨竞说：“高

考只是人生中的第一步，今后的人生道路

还很漫长，我一定会加倍努力，时刻保持良

好的心态，迎接人生中的每一次挑战。”

管玮玮

高考成绩单：总分403分，其中语文

113分，数学 142分（附加分 37分），英

语 106分，“小高考”4A加 5分，物理

A+，化学A
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同学们公认最勤奋刻苦的吴金蕊

今年高考，高邮中学高三（7）班的吴金

蕊以总分382分的好成绩并列我市文科第

一名。昨天，记者对其进行采访时，这位略

带腼腆的姑娘，一脸兴奋地说：“完全没有

想到我能考第一，班里有那么多‘大神’级

别的考霸，她们的成绩都很好，我这次全靠

发挥好。”

采访中，吴金蕊坦言，自己并不是一个

脑子特别“灵活”的人，从小学一直到高中，

能始终保持好成绩，与自己的认真分不开。

“我自幼就养成一个学习习惯，凡是自己做

过的易错题和难题，都会第一时间将其记

录并归纳整理在一个小本子上随身携带，

只要有空余时间，我都会拿出小本子反复

地琢磨上面的题目，以达到温故而知新的

目的。”吴金蕊说，考试时大家面对的都是

同一张试卷，想要拿到比别人更高的分数，

关键就要看平时的基本功扎不扎实。”

对于吴金蕊的勤奋，其班主任杨国平

深有体会：“她是我们班上同学们公认的学

习最勤奋、最刻苦的一个。高中三年，每个

节假日或者寒、暑假，别的孩子在家休息，

她却像平时上学一样按时到校，复习、做作

业。每天晚自习放学，她都比别人多在教室

待半个小时看书。”

吴金蕊的妈妈金秧妹在接受采访时，

也直言自己的女儿一直是一个非常让人省

心的孩子。“从小到大，她的学习从未让

我们操过心。以前上小学和初中，放假时，

别的孩子出去玩，她则在家做作业；别的家

长让孩子上补习班，我们小金蕊什么补习

班都不上，就是自己一个人自习看书。所

以，她这次能考得这么好，也完全是在家人

的预料之中。”

谈到自己心目中理想的大学时，吴金

蕊说，自己最感兴趣的就是南大，因为那里

的人文气息非常浓郁，她希望在这样一所

心仪的大学里，学到更多有用的知识，为自

己将来的人生增光添彩。 管玮玮

高考成绩单：总分 382分，其中

语文125分（附加分28分），数学125

分，英语99分，小高考4A加5分，选

测科目双A+
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