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—、积极降低“坏胆固醇”
所谓“坏胆固醇”是指总胆固醇中低密度

脂蛋白，积极降低“坏胆固醇”能预防脑卒中复
发。最新研究表明长期有效控制胆固醇可以逆
转动脉粥样硬化，有相当—部分中风病人尚未
建立积极降胆固醇、预防中风再发的意识，有
些病人不能坚持服药，甚至随意停药、拒绝用
药。应在专科医生指导下控制胆固醇，以减少
动脉硬化的发生，预防中风复发。
二、起居有常，应做到“五定时”
1、定时吃饭，食物节制，不可过量。过量不

但可伤及脾胃，还可因胃肠此时需要较多的血
液来维持其消化饮食时的功能，而造成脑部供
血相应不足，易诱发缺血性中风；应以清淡饮食为
主，忌油腻，辛辣。

2、定时锻炼，但不宜做剧烈活动，可根据个人的
详细情况选择，不可过量。

3、定时起床，但要注意醒来后不要急于起床。先
在床上仰卧，运动—下四肢和头颈部，使四肢肌肉和
血管平滑肌恢复适当张力，以适应起床时的体位变
化，然后慢慢坐起，稍运动几次上肢，再下床运动，从
而可避免体位性低血压而引发的头晕。温水洗漱后，
饮白开水—杯可降低血液粘稠度，通畅血循环。

4、定时排便，有便秘问题的病人应积极去中西医
治疗。切忌屏气用力，否则有诱发脑出血的危险；要坐
便，这样可持久；应多吃蔬菜和纤维素多的饮食。

5、定时睡觉，中老年人特别要有充足睡眠，它是
使机体得到全面的休息和恢复体能的最重要步骤。
提倡中午小睡或养神，晚上按时就寝，睡前可温水泡
脚，然后按摩双足涌泉穴和太溪穴，可利睡眠。

三、忌烟限酒
除了不吸烟外，还要注意不被动吸烟。烟草中的

有害成分如尼古丁等可使血管痉挛，心跳加快，血压
升高，血脂升高；可使血中含氧量降低，引发脑血管
和脑组织缺氧，为中风的发生创造条件。酒中主要成
份乙醇可损伤大脑细胞和麻痹大脑皮层；可使胆固
醇增高，促进动脉硬化；可使血压升高，心跳加快，甚

心房颤动，而易致脑栓塞；同时饮
酒可激活血液中凝血系统并促进
血小板聚集而使血液粘度增高，血
流缓慢，还刺激血管平滑肌使脑血
管痉挛，产生脑缺血。

四、合理降压
中风的发生与众多因素有

关，其中高血压是最主要的危险
因素之—，对于合并高血压的中
风病人，降压可减少中风复发，但
血压也并非降得越低越好。这是
由于血压过低会导致脑血流灌注
不足，反而会增加脑缺血的风险。
如在降压过程中出现头晕、乏力、
嗜睡等症状就需要考虑是否有脑
供血不足的可能性，再决定是否
继续降压。如卒中病人还存在颈
动脉狭窄的情况，而且狭窄率大

于 7O%时，血压也不宜降得过低，否就会增加缺血性
中风的发生。因此应在专科医生指导下严格控制好
血压。切不可自行随意增减降压药！

五、积极治疗糖尿病
糖尿病病人发生中风的风险比正常人高 2倍至

4倍，同时 2/3的糖尿病病人死于心脏病和中风。因此
合并有糖尿病的中风病人更应小心控制好血糖，应时
常检测血糖，合理用药，避免忽儿将血糖降得过低，或
又将血糖降得不够，而且自行胡乱增减降糖药，很容
易导致“脆性糖尿病”，以致更难调控血糖。病人应在
专科医生指导下正确使用降糖药。
六、保持良好情绪
中风病人中存在着心理障碍，其中抑郁是脑中

风后最常见的情绪变化。因为迁延不愈，患者极度痛
苦，应多鼓励患者树立战胜疾病的信心。急于求愈，
则容易急躁，反而不利。
七、限钠摄钾，补充钙镁
应把食盐量降至每日 6克；增加钾的摄入，可降

低血压。应多吃桃、橙、香蕉、菠菜、毛豆、甜薯、马铃
薯等富含钾的饮食。缺钙可促使小动脉痉挛，血压升
高，每日摄入 1克以上的钙可使血压降低
作者简介：
张小平，主任中医师，康复科主任，医务科副科

长。中华医学会神经病学会会员，毕业于南京中医药
大学，曾在南京脑科医院、长海医院及北京等地进修
学习，曾参加南京中医药大学研究生班进修学习，目
前主要从事脑病科、康复科工作，累计已有上千例的
脑血管病的诊治经历，在中西医结合方面对急性脑
血管的预防、急救和康复上已形成了独特的经验，即
西医重规范，中医显特色，并且在神经科许多病症方
面如头痛、眩晕、失眠、癫痫、帕金森病及周围神经疾
病等有丰富的临床经验。在省级以上医学杂志发表
论文 10余篇。

怎样预防中风复发
高邮市中医医院 脑病科 主任中医师 张小平
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脑病科（神经内科）是我院重点专科之一，目前
正在创扬州市中医临床重点专科，科室人才梯队建
设合理，现有中、西医医师 6名，其中主任中医师 2
名，副主任医师 1名，主治医师 1名，硕士研究生 1
名，设有病床 52张。经多年临床实践，中医理论与
现代技术相结合，采用中西医结合方法治疗脑病科
（神经内科）疾病具有独特疗效，在治疗脑出血、脑
梗塞、短暂脑缺血发作、蛛网膜下腔出血等各类脑
血管病（中风），对头痛、眩晕、晕厥、癫痫及昏迷等
症有独到的诊断和治疗经验。现已开展手法复位
治疗位置性眩晕等先进技术。该科研制的数种独
特的中药合剂治疗脑梗塞取得了较好疗效。

科室特色与优势
1、脑血管病
脑血管病是脑病科的第一大类疾病，具有

五高特点，高发病率、高死亡率、高致残率、高复
发率,高医疗费，对人类健康造成巨大威胁，是医
学界重点研究的病种之一。该科对脑血管病的
诊治积累了丰富的临床经验，特别是对脑中风
的防治，采取“四结合”疗法（中西结合、针药结
合、内外结合、防治结合）分期论治，急性期、恢
复期、后遗症期均有诊治规范，按卒中中心的要
求进行治疗，取得显著疗效，降低了致残率。

2、头痛
该科提出治疗五法：“祛瘀、熄风、豁痰、泻火、

补虚”，善用中药汤剂，配合中医特色外治法进行联

合治疗，疗效显著。
3、眩晕
该科开展手法复位治疗位置性眩晕取得了较

好疗效。
先进设备简介
1、荷兰飞利浦 1.5T核磁共振成像系统（MRI）
适用于颅脑、脊柱、脊髓等疾病，如脑血管疾病、

脑炎、肿瘤、先天颅脑发育不全和脑白质病、脊椎退
行性病变、脊柱炎性疾病、椎管肿瘤等疾病诊断。

2、脑电图诊断仪
适用于癫痫、颅内占位性病变、中枢神经系统

感染性疾病、脑血管疾病、脱髓鞘性疾病、痴呆、偏
头痛、失眠症等。

高邮市中医医院
脑病科（神经内科）简介 随着人们生活水平的提

高、社会活动节奏加快、以及
人口老龄化，脑血管意外越
来越成为常见病、多发病，是
老年人三大死因之一。
脑血管意外分为出血性

及缺血性两类。脑出血多发
生在白天活动时，如情绪激
动、大量饮酒、过度劳累等。
发病前少数人有头晕、头痛、
鼻出血等先兆症状，病人突
晕倒，迅速出现昏迷，面色潮
红、口眼歪斜、目光呆滞、言
语不利、偏瘫、小便失禁等，部分病人还出现
喷射状呕吐。脑梗塞分为短暂性脑缺血发
作、脑血栓形成、脑栓塞三种类型，一般多发
生在睡眠或安静状态下，病人常有头痛、头
晕、肢体发麻、沉重感或不同程度的瘫痪。由
于脑血管疾病大多起病急，发展快，病情重，
且家中发生居多，若抢救不及时或措施不
当，病情很快恶化，危及生命。在此情况下，
给予适当、及时的家庭现场急救，对提高治
愈率、减少致残率、降低死亡率、提高生活质
量至关重要。
一、体位保持合适：使病人绝对卧床。脑

出血病人头部稍垫高，缺血性脑血管病应立
即使病人平卧、头稍后仰，以保证脑血回流
灌注。

二、保持呼吸道通畅：立即解开领
口，颈部垫高，偏向一侧，及时清理口鼻
腔内的分泌物及呕物，以防流入气管，
引起窒息或吸入性肺炎。

三、控制血压：家中有备用血压
计者，立即进行血压测量，若血压≥
140/90mmHg，适当应用现有的降
压药，使血压保持在 140/90mmHg
以下，不可降至过低。

四、大小便护理：大小便失禁
者，及时更换内裤，保持局部清
洁、干燥，避免潮湿、摩擦刺激使
皮肤破溃。

五、心理安慰：遇此情况，家
属不要过于惊慌，应保持镇静、安
慰病人，避免病人因过度紧张或
恐惧而使病情加重。

六、呼叫急救中心或及时送到附近医院
检查(具备 24小时能做 CT检查的医院)、抢
救。有发病先兆者或脑缺血表现者，不可忽
视，应立即送往医院住院治疗。
七、避免不必要的搬动，必须搬动时，动

作要轻，固定头部，以防出血加重。
作者简介：
陆家武，主任中医师，内科主任兼急诊科

主任。江苏省中医学会脑病专业委员会常务委
员，高邮市有突出贡献的中青年专家，首届高
邮市名中医。毕业于南京中医药大学，从事内
科、脑血管病防治工作 20多年，曾先后在扬州
大学医学院和南京医科大学附属脑科医院内
科和神经内科（脑血管病）进修，曾师从全国著
名脑血管病专家李作汉、王立教授。在中西医
结合防治脑梗死、脑出血、脑动脉硬化以及头
昏、头痛、麻木、肢体无力等方面积累了丰富经
验，并取得了较好的疗效。在省级以上杂志发
表学术论文 20多篇。

脑血管病的家庭急救
高邮市中医医院 脑病科 主任中医师 陆家武

中风是老年人常见的脑
血管疾病。研究表明，中风与
气象关系密切。在一年四季
中，气温在 0℃以下和 32℃
以上时，是中风的发病高峰。
因此，老年人在夏季要预防
“热中风”。

脑中风又称脑血管意
外，临床上分为缺血性脑中
风和出血性脑中风。脑中风
是老年人的常见病和多发
病。传统观念，总认为此病是
寒冷季节的高发病。然而，近
年来，临床上发现，夏季脑中风发病有逐
年增加之势。
近年来随着人民生活普遍提高，各种

家电（包括空调）已走进千家万户，由于空
调的广泛应用，室内温度骤然降低，老年
人身体（包括脑部）血管迅速收缩，脑血管
血流缓慢乃至停滞而形成血栓，引起缺血
性脑中风。若素患高血压，全身血管过度
收缩，血压再度升高，当脑血管失去承受
力时则破裂，引起出血性脑中风。
其次，老年人多有脱

水，夏季天气酷热，失水
（出汗、皮肤蒸发、呼吸加
快）过多，若不能及时补
水，势必使血液粘稠，血小
板凝集力和吸附力增加而
形成脑血栓，从而引起缺
血性脑中风。

另外，由于天气炎热，
老年人户外活动减少，或
在户外乘凉时对弈、打牌、
打扑克等娱乐活动时间太
长，这样，全身血液循环血
流速减缓而形成血栓，由
此引起缺血性脑中风。
为防范于此，夏季老

年人应用空调时间每次不
宜过长，室温不要太低；注
意补水，老年人即使不感

“口渴”，每天至少也要饮水
1000毫升以上，尤其在出汗
多或发热、腹泻以及清晨起床
时；更要多饮水，以使血液稀
释和促进大脑的血液循环，防
止栓塞。经常到户外活动，做
到动静结合；禁烟限酒；稳定
情绪；饮食清爽，限制脂肪的
过多摄入，合理降低血压。

此外，老年人要重视中风
的征兆，发现有一过性脑缺血
发作、运动功能异常、感觉功
能异常及精神状态异常等表

现时，应及时请脑血管病科医生诊治。
作者简介：
陈惟芳，副主任医师，扬州医学会神

经病学分会委员。毕业于江苏大学临床医
学系，曾先后在江苏省人民医院内科、上
海中山医院神经内科各进修一年。擅长脑
血管病、头痛、眩晕、帕金森、癫痫、重症肌
无力、面肌痉挛等内科杂症的诊断治疗。
在省级刊物上发表论文 10余篇。

夏季老人仍需预防脑中风
高邮市中医医院 脑病科 副主任医师 陈惟芳
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