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疾控 之
窗JIKONG

ZHI
CHUANG
高邮市疾病预防控制中心 主办
联系电话：84643079 主持人：竺健 栏目特编：黄亚民

春季是传染病流行高发季节，人们经历了一个
漫长的冬天，当春季来临时，人体内环境很难与外界
环境相适应，人体的免疫力相对低下，病菌、病毒等
致病微生物趁机而入、侵袭人体，特别容易引起麻
疹、水痘、风疹、手足口病等出疹性传染性疾病的流
行，为了保护人民群众身体健康，现将常见春季出疹
性传染病主要症状及预防措施简述如下：

1．麻疹 麻疹是一种由麻疹病毒引起的急性呼
吸道传染病，主要发生在冬春季节。凡是没有接种过
麻疹疫苗，接触后90%以上均会发病，1-5岁小儿发
病率最高。

传播途径：病人是唯一的传染源，病人的眼结
膜、鼻、口、咽等处的分泌物（如眼泪、鼻涕、痰等）以
及尿和血液中都存在着麻疹病毒。

主要症状：麻疹的潜伏期为10-11天，开始时症
状像感冒，但同
时出现眼红、眼
皮发肿、流泪、
怕光、打喷嚏、
咳嗽等更严重
的症状。第 4
天起从耳朵后

面开始出现玫瑰色的斑丘疹，2-3天内皮疹遍及全
身，随后疹退，脱屑。其他症状也逐渐消退。

易感人群：人群普遍易感，多见于婴幼儿，但近年
来由于麻疹疫苗的广泛接种，发病年龄有后移趋势。

预防措施：尽量减少和患者及其患者家属接触
是预防麻疹的关键。做好保健工作，按时接种麻疹疫
苗，室内空气流通，流行季节少到公共场所，锻炼身
体，增强抗病能力。

2．水痘 水痘是一种由水痘带状疱疹病毒所引
起的急性传染病。水痘患者多为1-14岁的孩子。在幼
儿园和小学最容易发生和流行。虽然水痘属于急性传
染病，但通常比较温和，不会引起严重的并发症。

传播途径：水痘主要通过飞沫经呼吸道传染，接
触被病毒污染的尘土、衣服、用具等也可能被传染。

主要症状：水痘病毒感染人体后，经过大约2周
的潜伏期，患者可出现头痛、全身不适、发热、食欲下
降等前期症状，继而出现有特征性的红色斑疹，后变
为丘疹、再发展为水疱、常伴有瘙痒，1-2天后开始干
枯结痂，持续一周左右痂皮脱落。皮疹躯干部最多，
头面部次之，四肢较少，手掌、足底更少。

易感人群：人群普遍易感。常见于2-10岁的儿
童，一次发病可终身获得较高的免疫力。

预防措施：接种水痘疫苗是最有效、最经济的预
防措施。流行期间小孩子不去人多的公共场所，经常
开窗通风等也很重要。

3．风疹 风疹是由风疹病毒引起的急性呼吸道
传染病。

传播途径：传染源主要是病人和先天性风疹的患
儿，病人鼻咽部分泌物（如鼻涕、痰等）、血及尿中均带
有病毒，主要经空气飞沫传播，一年四季均可传染得
病，以冬春季为多。风疹病毒还可通过胎盘感染胎儿，
如果孕妇在怀孕期间感染本病，可导致胎儿畸形。

主要症状：以低热、上呼吸道轻度炎症、全身散
布红色斑丘疹及耳后、枕部淋巴结肿大为特征，若孕
妇在妊娠早期感染风疹可能导致胎儿先天畸形。

易感人群：好发于1-5岁儿童，育龄妇女；成人
偶见感染。

预防措施：风疹的预防与麻疹、水痘等出疹性传
染病不同，其对象不仅仅是儿童，同时还应当包括育
龄妇女。预防风疹最可靠的手段是接种风疹疫苗。在
春季风疹高发期，尽量少带儿童到人群密集的场所，
如商场、影院等地，避免与风疹病人接触。孕妇尤要当
心，以免感染而殃及胎儿。保持室内开窗通风，空气流
通，增加户外活动，加强体育锻炼，讲究个人卫生。

4．手足口病 手足口病是由多种肠道病毒引起
的一种儿童常见传染病。

传播途径：主要经消化道或呼吸道飞沫传播，亦

可经接触病人皮肤、粘膜疱疹液而感染。
主要症状：先出现发烧症状，手心、脚心出现斑

丘疹和疱疹(疹子周围可发红)，口腔粘膜出现疱疹和
/或溃疡，疼痛明显。部分患者可伴有咳嗽、流涕、食
欲不振、恶心、呕吐和头疼等症状。少数患者病情较
重，可并发脑炎、脑膜炎、心肌炎、肺炎等。

易感人群：婴幼儿和儿童普遍多发，3岁及3岁
以下婴幼儿更容易得。成人感染后一般不发病，但会
将病毒传播给孩子。

预防措施 ：勤洗手、勤通风，流行期间避免去人
群聚集、空气流通差的公共场所。儿童出现相关症状
要及时到正规医疗机构就诊。 王桂平

春季常见出疹性传染病防治知识

疾控中心和三垛镇预防保健所联合开展

“4.25”全国预防接种宣传日宣传活动。

杨准/摄

林刚 新媒体的领军人物
□ 任仁 玉梅 文/摄

日前，本报记者在翻阅由高邮籍浙江广

播电视集团新蓝网络传媒有限公司副总经理

林刚先生撰著的《新媒体概论》（21世纪广播

电视专业实用教材、广播电视专业“十二五”

规划教材）时，一位年轻的记者惊喜地说，这

竟是他们在校学习时的教科书！据悉，林刚先

生24日将应邀回邮讲学。

林刚 20年前毕业于浙江广播电视高等

专业学院（今浙江传媒学院）新闻系，当年进

入无锡电视台工作。在1994年至2001年间，

林刚在一连串的专业评奖中留下了深深的印

迹，其中也不乏一些比较奇葩的经历：

最快速的获奖：1994年7月参加工作，当

年8月参与的一部大型专题片《梦圆太湖》，

荣获1994年度江苏省社教专题片一等奖。

最无心的获奖：1996年的夏天，在得知

有一个临时改到无锡召开的国际水环境研

究会议无人采访后，林刚便跟随会议代表到

太湖现场考察，当天赶出了新闻评论《为了

母亲湖的清澈》，获得 1996年度江苏省好新

闻一等奖。

最坚持的获奖：1996年、1998年、1999年

远赴山西吕梁地区，追踪采访两名自愿助教

的江阴青年在那里的工作、生活与感悟。三年

中做出的三档专题均获得江苏省好新闻专题

类一、二等奖。

最争议的获奖：1997年创作的系列专题

片《漫谈电脑文化》，因题材的新鲜、观点的前

卫在省里的评委组引起极大的争议，赞同者

建议给一等奖，反对者要求取消评奖资格。最

终折中给了二等奖，但该片在 10年后的重播

依旧未过时。

最偏门的获奖：作为一个酷爱钻研技术

的文科生记者来说，1999年获得江苏省电视

节目技术质量评比一等奖，这也算是一个另

类了。

2000年圣诞节的前两天，林刚在演播大

厅前被无锡广电局分管电视技术的副局长叫

住，“林刚,你不是对电脑网络很熟悉吗？”

“是。”“如果局里组建网站，你有没有兴趣去

啊？”“有。”就这么简单的对话之后，林刚很

快被调至局网站太湖明珠网筹备小组。

林刚就这样简单干脆地完成了电视职业

工作的转型。在接下来的10年中，他在执著

于新媒体市场开拓的同时，对电视媒体仍情

有独钟。正是这种难舍的情感，促成了他跨

媒体融合的探索之路。

时隔一年左右，林刚被任命为局网站站

长。对此，林刚调侃地说，虽然级别地位上升

了，但网站运转部门基本像个“草台班子”，

加上接上了互联网的地气，更具有了几分

“草根气息”。

江苏无锡广电集团旗下的无锡太湖明珠

网，从一个城市广播电视机构的“官方网页”

起步，7年中发展成为年访问量超 6亿次的

无锡第一综合门户网站、无锡地区最好的重

点新闻网站以及无锡网名最喜爱的网络媒

体。

对于这10年所取得的辉煌成绩，林刚归

结于两个字———前瞻。

前瞻之一：2003年至 2007年的全媒体专

栏《网络无限》的实践，开国内跨媒体融合发

展之先河，虽然因为时势原因中途夭折，但其

中理念与经验仍价值非凡，也成为林刚在

2015年之后新工作领域的宝贵财富；

前瞻之二：摸索出了一条“在传统媒体内

部，如何快速摆脱原有的体制羁绊，并充分利

用母体资源，实现新媒体化的正确道路”。

正是这种前瞻成就了太湖明珠网，也成

就了林刚本人。太湖明珠网运营之初，体制的

束缚、人才的匮乏和技术的制约也曾令林刚

焦头烂额 。“既然我们找不到一个支持网站

发展的传统媒体的话，那么我们就自己生产

一个出来！”然而，太湖明珠网蹒跚起步之

后，林刚和他的搭档却跑去做电视版的《网络

无限》。全新的网络领域、全新的团队成员、全

新的理念碰撞，必然打造出一类全新的节目

形式。栏目从一开始的一、三、五首播，二、

四、六重播，发展到一周7天全部新节目的规

模。一方面，网络无限几乎已经融入到林刚的

所有生活中；另一方面，太湖明珠网也从一开

始就渗透在网络无限的每一根毛细血管里，

开创了台网融合的传媒新样式。

借助于网络，林刚及团队的想像力无限

扩张：虽然只是一个地方栏目，但是他们专

访过的名人却有阿里巴巴的马云、中国搜索

的陈沛、英特尔中国区的几乎所有高管等

等；虽然只是一个地方栏目，但是每年夏天

都举办一场网友云集、声势浩大的户外晚

会；虽然只是一个地方栏目，却登上了《中国

广播电视》的专版报道。继一开始的广播版

与电视版之后，栏目在太湖明珠网下开设了

网络版。之后，林刚团队先后与电脑市场及

无锡新周刊合作推出了自己的平面版，又在

新开通的无锡移动电视上推出移动公交版。

现在，《网络无限》在做强太湖明珠网的同

时，正在不断地做强自己，坚定而迅速地向

着“全媒体化”的目标而去。

“八年磨砺，尖尖荷角蒙网友共赏；十载

耕耘，熠熠明珠尽众人齐欢。”2012年，在大

家还在为门户网站的市场进行红海式的打

拼之时，林刚却提出了“必须及时进入移动

互联网领域”的新观点，并拿出了建设“智慧

无锡”的整体方案，获得无锡广电集团领导的

认可，并于当年实施、建设并上线。“智慧无

锡”以全新的模式与锐不可挡的气势，两年突

破 150万用户，支撑无锡市连续两年获得全

国智慧城市评比第一名，确立了无锡广电在

下一个10年中新媒体发展的地位与重要性。

“智慧无锡”也成为全国性的领军品牌。

为林刚《新媒体概论》作序的国家广电

总局网络司副司长董年初称赞林刚是“广电

行业能将传统媒体与新媒体融通的典型代表”

“才情与激情并发、继承与创新交融的才子。

2014年年底，受浙江广电对于新媒体蓝

图的重点规划感召，出于全新的“中国蓝 TV”

平台无限想像空间的期待，更是基于对于媒

体的下一个发展窗口的前瞻性预期，林刚再

次作出了职业生涯的又一次漂亮转身，投身

浙江广电“中国蓝TV”平台的筹建团队。

历史是螺旋式前行的，林刚也是沿着螺

旋式的轨迹不断前行。20年前，他从波光潋

滟的西子湖畔杭州出发，跨进烟波浩渺的太

湖之滨无锡。20年后，他再次回到了面对传

媒梦想的始发地———杭州。可是，今天的林

刚，已经是一个面向全球传播、总投资达 20

亿元的重点传媒平台的操盘手。正如他为

《忆在明珠》所作的跋中所言：梦断，无以止

理想飞翔；漫途，不可挡灿烂盛景。

在“中国蓝TV”，林刚再出发，梦想继续，

盛景必将再现。

林刚，江苏高邮人，今年41岁，1994年

毕业于浙江广播电视高等专科学校（现浙

江传媒学院）新闻系。

毕业后至2006年间，于无锡电视台长

期从事全媒体互动实践，创办国内首档全

媒体栏目《网络无限》；

2001年后任集团网站总监，创建无锡

地区最大门户网站太湖明珠网、最富人气

论坛东林书院，多次荣获全国性地方门户

评选殊荣，建设运营案例正式入选国家广

电总局《2009年广电蓝皮书》；

2012年负责筹建移动互联网战略项目

智慧无锡（原名“无线无锡”），任新媒体事

业部总监。两年用户规模突破150万，项目

成功列入无锡市政府《智慧城市三年发展

纲要》，成为全国领军品牌；

2013年出版专业教材《新媒体概论》，

入选国家教育部广播电视专业“十二五”规

划教材；

2015年受聘于浙江广播电视集团，任

浙江新蓝网络传媒有限公司副总经理，主

持浙江广电新媒体战略项目“中国蓝TV”

的筹建与运营工作。
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