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献出自己的造血干细胞，去挽救世界某个角落不曾相识的
人的生命，你愿意吗？“刚听到自己的血样与一名患者初次配型
成功时内心十分震惊，但最终想到能让我有万分之一的机会，去
挽救一个人的生命，这是我们的缘分。现在，我时刻准备着为该
患者捐献造血干细胞。”近日，市中西医结合医院（原市第三人民
医院）麻醉科医师陈燕接受记者采访时如是说。

一个决定成了他人活下去的希望

为进一步扩大中国造血干细胞捐献者资料库的库容量，挽
救更多血液疾病患者的生命，2012年 5月的一天，我市组织了
一次造血干细胞血样采集活动。作为一名医务工作者，陈燕毫不
犹豫地卷起衣袖，采集了 10毫升外周血，成了一名造血干细胞
捐献志愿者。“当时也没往心里去，就觉得哪能这么巧，单单就我
的能配型成功啊。”陈燕说。

无巧不成书。陈燕的决定，三年后却成为一位患者生存下去
的希望。
今年 3月 14日，正在上班的陈燕突然接到了来自市红十字

会的电话，说她的造血干细胞血样与一名患者初步配型吻合
……陈燕一下子愣住了，第一反应就是“肯定是个诈骗电话”，后

来她才记起自己三年前曾加入中国造血干细胞捐献者资料库，
但仍然觉得不可思议。
“这可是万分之一的概率啊！”陈燕说，当时大脑一片空白，

过了好半天才开始认真地想：捐献造血干细胞对自己的身体有
没有影响，自己的身体能不能吃得消，父母会不会同意……

5天的挣扎最终履行承诺

陈燕之前对造血干细胞移植方面的知识关注并不多。自从
接到市红十字会的电话后，陈燕开始上网搜索有关造血干细胞
移植的知识及事例，但也只能了解一些皮毛，对于造血干细胞移
植对身体有没有影响，却无法得到一个科学专业的解答。陈燕随
后又向所在单位的同事与领导咨询，他们给陈燕举了一些例子，
并表示尊重和支持她的选择。“当时纠结的主要原因就是考虑到
孩子和家人。”陈燕解释说，她有两个孩子，大的 5岁，小的才 4
个多月，还在哺乳期，她的母亲和爷爷的身体也不是很好，一家
人都需要她的照顾，内心十分矛盾。

面对同事可以讲出自己的顾虑，面对家人，陈燕却有口难
开。3年前，陈燕并未告诉家人自己加入了中国造血干细胞捐献
者资料库。3年后，突然之间有一名患者与她的造血干细胞血样
初步配型成功，等待她的帮助，她不得不将这件事告诉家人。“当
天下班回家后，给家人说了这件事，并告诉他们只是有这个可
能，并没有最终确定，还需要做进一步检测，母亲却十分反对。”
陈燕笑着说，当时她母亲说，不行，你不能答应。一家老小都得你
照顾，你跟这人非亲非故的，你给他捐献造血干细胞，万一身体
受影响怎么办……
家人和同事的话一直在脑海里浮现，陈燕久久做不了决定。

后来，陈燕又打电话咨询了苏北人民医院麻醉科的一位专家。这
位专家告诉陈燕，造血干细胞移植分为骨髓移植、外周血造血干
细胞移植和脐带血移植三种。目前的移植手术以外周血造血干
细胞移植为主，就是利用机器把健康人体血液内的造血干细胞
分离出来，同时再把其余的血液回输到人体内。而人体各种细胞
每天都在不断地新陈代谢，失血或捐献造血干细胞后，可刺激骨
髓加速造血，1至 2周内，血液中的各种细胞就会恢复到原来的
水平，理论上是没有风险的。

3月 19日，陈燕再次接到了市红十字会的电话，说不论她

最终愿不愿意捐献，都希望她到市红十字会去一下。“在去的路
上都没能确定下来，直到踏进市红十字会办公楼前的那几分钟
才下定决心。”陈燕说，当时脑海里就只想到那是一个生命，最终
她在市红十字会签订了捐献协议。“落笔的瞬间，心里的那块大
石头也落了下来。”

虽然签订了捐献协议，但在进行捐献前，陈燕还需抽取血样
进行高分辨检测。“现在我十分注重自己的饮食、睡眠，不乱用
药，保持良好的身体状况，时刻为捐献做好准备。”陈燕表示。

据了解，造血干细胞配对成功的几率非常小，有时候虽然初
次配型成功，高分辨检测却不一定成功；有时候所有配型都成功
了，由于接受捐献患者的身体状况等因素限制，也无法完成捐献。
对此，陈燕却显得很淡定：“市红十字会相关负责人告诉过我，如果
3个月内没有接到进行高分辨检测的通知，捐献就有可能暂时搁
置。我现在可以做的就是等待，希望能够帮助到那个患者。”

期待更多人关注造血干细胞捐献

志愿捐献造血干细胞是一项挽救他人生命、造福社会的人
道主义善举。目前治疗白血病、淋巴瘤和骨髓瘤等血液肿瘤较为
有效和理想的方法就是进行造血干细胞移植。记者从市红十字
会获悉，目前，我市共有 400多位志愿者加入中国造血干细胞捐
献者资料库。

市红十字会相关负责人解释说，志愿者捐献血样后，其血液
HLA分型检验数据被储存到中国造血干细胞捐献者资料库备
查。如果志愿者的 HLA正好与患者吻合，在志愿者确定捐献意
愿后，进行身体检查，并做高分辨检测。高分辨检测结果符合，则
进入下面的环节；如果不符合，则不能捐献了。由于在非血缘关
系的人群中，配型相符率只有万分之一，因此，志愿者报名后可
能要等上若干年才有机会捐献，而大部分志愿者可能没有捐献
的机会。

市红十字会相关负责人表示，社会上的热心人士有许多，但
对于造血干细胞的捐献并不是很了解，甚至有些医务人员也不
是很清楚，对此有着担心和疑虑。希望更多市民参与造血干细胞
志愿捐献活动，同时更多地关注造血干细胞捐献的相关知识。
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