
我市城南经济新区上庄村村民圣宝英，22
岁时因帮邻居建房不慎从房顶坠落，导致高位
截瘫，生活几乎不能自理。28年来，意志坚强的
圣宝英躺在床上通过给人织毛衣、绣十字绣、做
手工等自食其力。她的坚强、乐观感动着身边一
群人。

房顶意外坠落 双十年华高位截瘫

1988年农历十一月十一日，对于圣宝英来
说，是黑暗的一天，也是彻底改变她命运的一
天。那天上午，在外干活的她被母亲叫回家，到
砌新房的邻居家帮忙。谁知在帮忙过程中，站在
房顶的圣宝英意外坠落，摔断了腰椎，从此她再
也不能站起来。那一年，她才 22岁。

采访中，圣宝英告诉记者，年轻时，自己很
能干，力气也大，干活能抵上一个男人，左右四
邻也喜欢找她帮忙。那时候砌的新房还都是瓦
房，房顶离地面有 3米高。当时自己摔下来后，
一度昏迷。那个年代，交通还不太方便。家人先
是用拖拉机将她送到扬州城外，然后又叫来人
力三轮车，直到天快黑了，才将她送到扬州苏北
人民医院。在送医院过程中，因为家人不懂急救
常识，没有对圣宝英进行妥善处理，导致她的伤
情进一步加重。虽然先后经过长达半年的治疗，
圣宝英仍成为高位截瘫的残疾人。

圣宝英出院回家后，因身体原因，与未婚夫
解除了婚约。那段时间，圣宝英曾绝望过、恐惧
过。后来在家人的帮助下，她渐渐面对现实。

卧床 28年 用双手养活自己

年轻时便非常能干的圣宝英躺在床上也没
有闲着。手巧的她先是帮着家人织毛衣、毛裤，
纳鞋底、做布鞋，家人穿在身上，左右四邻、好友
们看到了都夸好，于是找她织毛衣、做鞋的人越
来越多，这也成了她赚钱的渠道之一。
“那时候我最慢两三天就能织好一件毛衣，

最快一天就能做一双鞋。”谈起那段时光，圣宝
英的脸上洋溢着笑容。有事可做让圣宝英有了
生活下去的信心和勇气。28年来，她除了在床
上织毛衣、纳鞋底、做鞋，还绣十字绣、做手工
……通过自己的努力，圣宝英攒了一定的积蓄。
“这么多年来，你赚了多少钱？”面对记者的询
问，她笑了笑说：“大概近 10万元，但大部分都
花在给自己看病上了。”

因为长期卧床，28年来，圣宝英先后 4次
因各种结石住院接受治疗。虽然攒的积蓄快花
光了，但她仍笑着说：“没关系，钱花光了可以再
赚。”在她看来，因为自己身体的原因，已经连累
到了家人，自己治病的钱是自己亲手赚来的，没
有给家人带来太多经济负担，这让她心里多少

有些欣慰。
圣宝英告诉记者，这么多年来，周边的好人

无处不在。让她印象最深的是，她 35岁那年的
一天，母亲骑三轮车载她从医院回家，路上遇到
高坡，母亲怎么也骑不上去，这时一个路过的小
女孩从车上下来，帮着母亲将车推上高坡。“那
个女孩大约才七八岁的样子，15年过去了，这
件事我始终记在心里。”圣宝英说，这么多年来，
每次她遇到困难时，都有好心人及时出现在身
边，这坚定了她生活下去的信心。

父母离世 陷入困境

圣宝英兄妹共 4人，她排行老二，上有一个
哥哥，下有两个弟弟。随着哥哥和弟弟们纷纷成
家单过，圣宝英便与年迈的父母生活在一起。
圣宝英的父母种了一些田，平时有机会也

打打零工，加上她自己也能挣些钱，一家三口虽
然生活不富裕，但也能维持下去。2001年，圣宝
英的父亲因病去世，给圣宝英又带来一次打击，
在她看来，是因为自己拖垮了父亲的身体，让父
亲才 69岁便早早离开人世。
再怎么伤心，日子还是要过，父亲去世后，

圣宝英与母亲相依为命。在母亲的精心照顾下，
圣宝英的生活起居被安排得妥妥当当。母女二
人的生活虽过得清贫，但 10多年来，在母亲的
陪伴下，圣宝英仍感觉到很幸福。

这样的幸福在 2014年 5月 10日这天戛然
而止。这天夜里，圣宝英的母亲突发心肌梗塞去
世，圣宝英顿时觉得天都塌了。接受采访时，说
到自己从房顶坠落、说到自己瘫痪在床时，圣宝
英都一笑而过，而每当提到自己的母亲，她都是
泪流满面。在与记者聊天过程中，她向记者一一
诉说了母亲的付出、母亲的不易。“母亲 80岁
了，早该到了享福的年龄，然而却因为我，没有
享过一天的福，她苦了一辈子、累了一辈子，我
对不起她。”圣宝英不停地说。听着圣宝英的诉
说，记者能够深深感受到她内心的自责和对母
亲的思念。
采访中，记者从圣宝英家周边的邻居那了

解到，这么多年来，因为圣宝英与母亲相依为
命，两人感情非常深，母亲的突然离世，让圣宝
英的精神崩溃，至今都难以释怀，一提到她母
亲，圣宝英都会不由自主地流眼泪。

亲朋邻里关爱 走出阴影笑对人生

母亲的离世，不仅让圣宝英的精神受挫，同
时也让她的生活陷入困境，做什么都需要自己
亲力亲为。在正常人的眼中，这些亲力亲为都非

常简单，但对于重度残疾的圣宝英来说并不是
件容易的事情。在母亲离世近一年的时间里，这
些不容易的事被圣宝英一一克服，如今的她自
己做饭、自己洗衣、自己到工厂里拿货回家做。

20日下午，记者来到圣宝英家中时，圣宝
英正躺在床上做着手工艺品。在与记者聊天时，
她的手也没有闲着，在她自做的“标尺”上，先量
一下，再扎一下，一会儿，一个工艺品花朵便成
型了。圣宝英告诉记者，这些工艺品是自己到周
边的工厂里拿来的，拿一趟做两天，每天能做
400个左右，能赚到近 20元。

尽管母亲的离世让圣宝英伤心不已，但在
大家的帮助下，圣宝英仍选择勇敢地活下去。
“母亲去世那天上午，她还叮嘱我哥哥和弟弟送
一些东西给我，她不放心我，我应该好好活下
去，只有活得好好的，母亲在天上才会放心。”圣
宝英说。
“现在还有什么困难吗？”面对记者的询问，

圣宝英立即回道：“没有。”她告诉记者，残联和
村里免费给她家安装了自来水，还将水池安装
到床头，自己洗衣、洗菜、做饭都很容易；他们还
在床前开了一个窗户，如果有污水，只要打开窗
子就能倒出去，很方便。去年底，他们还送来了
电饭煲、电视机、轮椅，自己每个月还能拿到
410元重残补助和护理补贴，再加上自己所赚
的，生活不成问题。邻居的大爷大妈们也经常来
看自己，厨刀钝了帮忙磨一下，地上脏了给扫一
下，东西离床远了挪近一点……圣宝英说：“一
点一滴，我都记在心里。大风大浪都过去了，我
坚持到了现在，再也没有什么困难能难倒我
了。”
“那你还有什么愿望吗？”面对记者的再次

询问，圣宝英先是摇了摇头，后在城南新区残联
工作人员的追问下，她才笑着说：“如果可以的
话，帮我把门换成简单点的自动门，这样我坐在
轮椅上进出会更加方便点。”当在场的城南新区
残联工作人员告之，将会向上争取，帮她修理房
子，安装太阳能热水器等等时，朴实的圣宝英摇
摇手说：“不能再麻烦你们了，这些困难我都能
克服，将这些给比我更加困难的残疾人吧。”

高位截瘫女笑对人生
阴 徐宽权 杨晓莉
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圣宝英正在做手工艺品
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