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康复科治疗重点
优 势 病 种 介 绍

1、中风：中风是一个高发病，常见病，致残率

很高，严重威胁着人民的健康。我院康复科依托中

医优势，采用中西医结合的方法治疗中风引起的

肢体、言语、吞咽、认知等常见功能障碍有着很好

的疗效。

2、脑外伤康复：对外伤引起的肢体功能障碍、

认知功能障碍、言语功能障碍等进行相对应的康

复治疗。

3、脊髓损伤：康复科依托中医优势，对脊髓损

伤引起的肢体、膀胱功能障碍的治疗效果显著，尤

其是在脊髓损伤后膀胱功能障碍的康复治疗有着

独特的疗效。矫形室可以为患者定做矫形支具。矫

形支具配合康复治疗可以让很多脊髓损伤的病人

重新站起来。

4、颈肩腰腿痛等骨伤病：康复科运用传统推

拿手法和现代康复治疗手段并配合中药药浴和熏

蒸疗法治疗颈腰痛，疗效肯定，尤其是对急性腰痛

患者、腰椎间盘突出症、肩关节周围炎、各型颈椎

病、骨关节劳损引起的关节功能障碍有着显著疗

效。

5、骨折后的康复：在骨折复位固定的基础上，

针对维持伤区邻近关节的活动度，防止关节挛缩，

改善关节的血液循环，从而预防和减轻因长期制

动所引起的废用性关节挛缩、关节软骨萎缩变性、

关节腔变窄、滑液量减少与关节内粘连等骨关节

功能障碍的因素采取相应的物理治疗，作业治疗

如：进行关节活动度训练、关节松动训练、肌力训

练、骨折愈合治疗、蜡疗、针灸等方法，使损伤部位

恢复最大功能，最终适应生活、工作和学习。

6、小儿脑瘫康复：通过运动治疗、推拿、针

灸、物理治疗等中西医结合方法治疗小儿脑瘫，

小儿发育迟缓，疗效肯定。

7、烧伤后康复：患者烧伤后为促进创面愈

合、预防关节挛缩畸形和瘢痕增生，促进肢体功能

恢复介入的一系列康复治疗。

8、手外伤康复：手外伤康复是在手外科的诊

断和处理的基础上，对手功能障碍的各种因素，如

瘢痕、挛缩、粘连、肿胀、关节僵硬、感觉异常丧失

等采取物理、作业、运动以及辅助器具等治疗方

法，手受损功最大限度的恢复。

高邮市中医医院康复科正式开业应诊
3月16日，高邮市中医医院康复科正式开诊。伴随着社会经济的发展，人民生活水平的提高，卫生条件的改善，人们对疾

病的治愈不再只是针对疾病本身，还包括其所致的身心功能障碍的恢复。于是，康复医学也就应运而生并逐渐发展壮大，成为

一门以消除和减轻人的功能障碍，弥补和重建人的功能缺失，改善和提高人的各方面功能的康复医学学科，与预防医学、保健

医学、临床医学并称为“四大医学”。为适应新形势、新需求，高邮市中医医院从去年开始筹建康复科，旨在不断满足全市人民对

健康服务的新需求，以一流的设备、精湛的技术、优质的服务，为患者提供高水平、全方位的康复医疗服务。

地址：高邮市中医医院（西区）住院部4-5楼 联系电话：133906085018466059184660597

康 复 科 介 绍
高邮市中医医院康复科技术力量雄

厚，人员配备合理，现有高级职称2人，中

级职称4人，住院医师3人，硕士研究生

2名，康复治疗师 8人，并有国内知名康

复专家巡诊，科室设立床位40张。主要医

护人员均在全国知名康复医院进修学习，

掌握国内外康复新理念和新技术。

科室拥有面积为1200平方米的康复

治疗区，有先进的康复治疗设备和康复训

练设备，如神经康复功能评定系统，三维

运动评估训练系统，SOT语言认知康复系

统，阿基米德康复系统，虚拟情景模拟、平

衡测试训练系统，远程会诊诊疗系统，生

物刺激反馈仪，空气压力循环治疗仪等一

百多种国内外先进设备。科室中西医特色

技术浓厚，在广泛开展体针、电针、穴位注

射、穴位贴敷、拔罐、推拿、刮痧、中药熏

洗、中药蜡疗等传统中医疗法的同时，积

极引进融合现代康复医疗技术：日常生活

能力评定、手功能训练、语言训练、吞咽功

能训练、偏瘫肢体综合训练、关节松动训

练，以及微波、中频、磁疗、激光、超短波

等，中西合璧，优势互补，疗效更佳。

科室就医环境舒适，设有理疗大厅、

PT治疗室、OT治疗室、言语吞咽治疗室、

疼痛治疗室、物理因子治疗室、传统治疗

室等。病房宽敞明亮，病区安静整洁。始

终秉承专业、服务、奉献、以病人为本和

以病人为中心的理念，采用运动疗法、物

理疗法、语言矫治及传统治疗等综合方

法，促进患者运动、感觉、认知、语言、心

理等功能康复，帮助患者早日回归生活、

回归社会。

康复科诊疗范围：

1、神经系统疾病与损伤：脑中风、脑

外伤、脑手术后、缺血缺氧性脑病、周围神

经损伤、脊髓损伤截瘫和四肢瘫等，尤其

致力于偏瘫早期康复：脑梗塞自发病后

3-5天，脑出血病情稳定后7天即可进行

康复治疗，大大降低了脑血管疾病的致残

率，使患者的生活质量明显提高。

2、肌肉、骨关节疾病与损伤：颈椎病、

腰腿痛、肩周炎、退行性骨关节炎、骨折术

后肌肉韧带挛缩、关节置换术后、肌肉软

组织损伤等。

3、颈、肩、腰、背、四肢急慢性痛症及

神经病理性疼痛诊疗。

运动治疗大厅
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