
高考体检即将启动，招考办负责人提醒考生———

认真学习守则 做好准备工作
本报讯记者昨日从市教育局招考办获悉，根据

省和扬州市对普通高校招生体检工作的部署，我市

2015年江苏省普通高校招生体检工作将于 3月 9

日启动，3月14日结束。

据了解，此次我市参加普通高校招生体检的考

生有4680名，分两批进行，第一批的体检时间为3

月9日至14日的每天下午1点钟，有2100名考生

参加；第二批的体检时间为3月9日至14日的每天

下午3点钟，有2580名考生参加。此次定点体检医

院仍为市人民医院。

市教育局招考办负责人特别提醒考生，在体检

前，要认真学习《考生体检守则》，详细了解高考体检

的标准和要求，并做好洗澡、换衣等个人卫生工作；

在体检时，要服从体检站工作人员的统一调度和指

挥，不可自行活动，以确保体检顺利通过。

另据了解，参加2015年对口高考的358名职业

学校考生也一同参加此次体检。 管玮玮
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工业厂房出售
因公司发展需求，现将坐落在高邮市南郊经济开发区一家花园式

厂房出售，适宜从事机械及其他行业，土地出让面积12277平方米，建

筑面积6800平方米，附带200KW配电房及10吨行车3台，配套设施

及（房产证、土地证）齐全，有意者请联系秦先生。

电话：0514—8461048513805257358

非诚勿扰！

招聘 启事
卸甲镇人民政府现向社会公开招聘中文

或文秘专业工作人员1名。现将有关招聘事

项公告如下：

一、报名条件：

1、拥护党的方针、路线和政策，遵纪守

法，品行端正，作风正派，无违法违纪等不良

记录；

2、性别为男性，年龄在35周岁以下，身

体健康，五官端正；

3、具有中文或文秘专业本科以上前学

历，有三年以上基层工作经验或有文秘工作

经历的优先聘用。

二、录用及工资待遇

试用期为 2个月，试用期内，月薪 3000

元；试用期满合格后，签订正式聘用协议，待

遇按镇相关规定执行。

三、报名方式及地点：

持本人身份证、毕业证原件和复印件以及

2寸免冠正照2张到卸甲镇党委组织科或市

人力资源市场报名（高邮市文游中路88号）。

报名联系人：王先生：13852405418

张先生：15189896898

高邮市卸甲镇人民政府

二0一五年二月二十六日

本报举办副刊作者文友会———

周超分享编剧创作体会

本报讯1日，本报举办新年第一期副刊作者文

友会，特邀高邮籍编剧（北京开心麻花娱乐文化传媒

有限公司签约编剧）周超分享创作体会，30多名高

邮本地作者参加活动。

今年2月16日，本报以《周超：崭露头角的高邮

籍青年编剧》为题，报道了周超的成长故事。活动中，

周超结合自己的创作体会，与大家分享了编剧创作

的技巧等，同时邀请北京电影学院的小伙伴现场表

演他创作的剧本，并现场详解其背景及意义。活动中

还安排了提问、互动环节，让大家能够面对面交流。

晓晖

全国爱耳日关注耳朵健康———

安全用耳从日常生活做起
医生建议：每天使用耳机不超一小时

本报讯 昨日是全国第16次

“爱耳日”。市民在平日里该如何

安全用耳、保护听力？记者就此采

访了市人民医院五官科主任张黎

钟。张黎钟提醒广大市民，安全用

耳、保护听力要从从日常生活做

起。

据不完全统计，我市听力语

言障碍人数近1.7万人，每年新

生听力残疾儿童20人以上，听力

残疾预防与康复任务十分艰巨。

张黎钟表示，耳朵的安全音

响分贝为85分贝，超过85分贝

的音量，会造成耳朵听觉神经的

损害，因此平时要避免噪声刺

激，大多数年轻人喜欢使用耳

机，这将直接影响到耳朵的健

康，会引起听力下降。张黎钟建

议，使用耳机的时间每天最好不

要超过 1小时，且音量不可过

大，避免听觉疲劳。同时，在日常

生活中，广大市民要慎用耳毒性

药物，如氨基糖类的链毒素、庆

大霉素和卡那霉素等易导致耳

中毒的药物。日常饮食中，少吃

动物脂肪和内脏，多吃富含微量

元素和维生素C、E的食物，如蔬

菜、水果、葱姜蒜等。

掏耳朵是多数人的习惯，经

常掏耳朵好不好呢？张黎钟告诉

记者，耳垢是一种天然保护外耳

道的分泌物，一般情况下会自然

掉下来，不需要特别清理，如果随

便掏耳朵，稍不注意就会损伤外

耳道，造成感染，导致发炎、溃烂，

若伤及鼓膜或听小骨，造成鼓膜

穿孔，就会影响听力。

张黎钟还提醒广大市民，如

果发现自己耳朵疲劳时，就应该

给耳朵按摩，常做的耳部按摩有

按摩耳廓、捏耳垂、揉风池穴等，

或将两食指分别插入两耳孔中迅

速抽出，以改善内耳的血液循环。

又讯 3日上午，市残联与市

人民医院组织人员联合在御码社

区为听障人士提供听力检测、健

康咨询、测量血压等公共服务，并

现场发放爱耳、护耳知识宣传资

料。当日上午，市残联还与市特殊

教育学校共同举办成人助听器验

配、维护和维修等活动，共为 10

多名使用助听器患者进行服务。

当日下午，市人民医院五官科专

家应邀到市第一小学为100多名

小学生作“安全用耳、保护听力”

知识讲座，并针对青少年的听力

健康情况进行指导帮助。

2日上午，城南新区残联在

车逻中心卫生院门诊楼开展“安

全用耳，保护听力健康咨询义诊”

活动，免费为40名残疾人和社区

居民检测听力、测量血压，并现场

发放“听力健康和耳聋预防知识”

宣传资料500余张。

杨晓莉张德山徐宽权

市人民医院医务人员为市民检测听力

图为文友会现场

元宵佳节将

至，连日来，城南

新区、卸甲镇、高

邮镇南海社区、

月塘社区与城北

社区卫生服务中

心纷纷组织开展

猜灯谜、趣味运

动会等活动庆元

宵。本报综合

图为城南新区“猜灯谜”迎元宵活动现场

图为卸甲镇元宵节有奖猜谜活动现场

图为南海社区欢庆元宵亲子趣味运动会现场

图为月塘社区工作人员和志愿者在下汤圆

（上接一版）要齐抓共管，强化制度建设、注重协同

配合，凝聚社会力量、营造良好环境，强化残联组织、

提升服务水平，进一步增强发展残疾人事业的凝聚

力和融合力，共同推进我市残疾人事业在新的起点

上实现新跨越。

会上，市人社局、城南新区、湖西新区、汤庄镇相

关负责人作交流发言；各乡镇、园区负责人向市政府

递交了目标责任状。会议还表彰了一批先进集体和

个人。 李涛杨晓莉

实现残疾人事业新跨越


