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开卷有益
!

市第一实验小学六（
!

）班 金婉婧

俗话说：学了就用处处行，

光学不用等于零。前几天，我就

用从书本上得来的知识，帮妈

妈解决了生活中的一个难题。

记得那是一个周末，妈妈

居然破天荒地休息了。妈妈笑嘻嘻地对我说：“金

婉婧，妈妈今天为你准备一顿丰盛的早餐，前几

个星期太忙了，没时间，今天做一顿补偿你！”我

一听，立刻一蹦三尺高。妈妈想了想说：“我们吃

手抓饼、白粥咋样？”“OK,我本来就想吃手抓饼

了呢!”我兴高采烈地说。

只见妈妈抓出了几把“米宝宝”，把“米宝宝”

放入淘米篮子里，打开水龙头，把“米宝宝”在淘

米篮里来回翻动，然后，把水倒了。又装满水，又

来回翻动。反复了几次，“米宝宝”才被洗干净。现

在的的它们全身晶莹，光滑如玉。

妈妈把它们放入电饭锅里后，倒上水，插好

插头，把锅盖盖上后对我说：“煮粥嘛！估计还有

一会儿，等粥快好时，再来做手抓饼。”

我和妈妈到客厅看电视去了，过了一会儿，

听见了“噗噗”的声音，我说：“妈，好像有噗噗的

声音！”“哎呀，不好！”妈妈拔脚就往厨房跑，我也

跟了过去。

来到厨房，只见厨房一片

狼藉，大米粥的汤汁一直流到

地上，妈妈赶紧把插头拔了，

又拿来抹布擦。见妈妈手忙脚

乱的样子，我赶紧去帮忙。妈妈充满歉意地说：

“婧，手抓饼下午弄给你吃吧！你先去喝粥吧！”

“哦，没事的！妈妈！”我安慰道。

这时，我突然想起一本书上介绍过防止溢

锅的生活小窍门……我丢下抹布直奔书房。

“啊！找到了!《生活小百科》———怎样煮粥不溢

锅。”我急忙跑过去对妈妈说：“妈妈，以后煮粥的

时候可以滴两滴食用油进去，粥就不溢锅了！”

“真的？”妈妈半信半疑地问。

“嗯，书上是这样说的……”

为了证实这种说法是否正确，妈妈又特地

按书上的方法煮了一次粥。呵！这次，粥真的不溢

锅了！

这真是开

卷有益啊！
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老师，上课请讲慢一点
!

市经济开发区初中 黄桂山

2014年12月30

日至31日，本人参加

了市第五届“珠湖星

光大舞台”———初中

青年教师教学基本功

大赛数学组决赛的听课。两天的教学比武充分显

示了各位选手良好的教学基本功，他们对教材的

处理准确，教学环节流畅，学生的主体地位得到彰

显。但由于是决赛课，少数老师过于注重“教”的精

彩，而忽视了学生“学”的经历。为了按时完成教学

内容，为了获得课堂的大容量，为了追求热闹的课

堂气氛，少数老师对学生的思考过程一直处于

“快、快、快”的催促状态，在一定程度上降低了课

堂效率。

追求课堂的快节奏，弊端明显：

第一，追求快节奏，以点带面，忽视了多数学

生。数学学习和其他所有课程的学习一样需要一

个消化吸收的过程，不同学生对新知识的接受程

度自然有快有慢。在练习阶段，老师让学生看着多

媒体屏幕上的题目，谁算出了结果就报出答案，少

数思维快的同学答案脱口而出，老师显然很满意。

紧接着就是下一条，瞬间报出答案的还是那三四

个学生，而其他学生还是一脸的茫然……如此一

来老师很顺利地完成了教学任务，师生配合似乎

也到位。但一堂课从头到尾总是那三四个学生在

表演，教室内其他学生成了看客。当思维敏捷者或

事先预习者瞬间报出答案时，其他学生尚未有思

考的过程，老师就匆匆转向下一条，使大多数学生

失去了探究的热情，长此以往这些学生自然就失

去了学习的乐趣。其实学习数学需要有苦心思考

后拍案而起的淋漓畅快之感，而绝不是等待他人

答案的从天而降。

第二，追求快节奏，只能重结果而忽视过程。

本次十位选手的课题都是苏科版教材七年级下册

第八章第二节“幂的

乘方与积的乘方”的

第一课时，“让学生经

历探索幂的乘方的运

算性质的过程”是本

课时教学目标之一。但是在实际的教学过程中，为

了掐时间，为了赶进度，少数老师越位现象比较严

重，该让学生讨论时未讨论或者只是走过场，忽视

了“让学生经历探索的过程”；对于学生的板演与

当堂练习往往只注重习题的结果，而忽视了学生

的思维过程；在学生练习、板演时，对的也就对了，

错的部分既没有指出错误所在，也没有让错误的

学生暴露出思维的不足，更没有对学生进行纠偏

更正练习。

第三，追求快节奏，师生时有口误且得不到及

时纠正。特别是教师言辞表述不够精当，指令不够

清晰，有时令学生丈二和尚摸不着头脑，在一定程

度上亦影响着课堂效率。

其实面对高效课堂的要求，评价一堂课的优

劣并不仅仅是看课堂教学内容完成了没有，更要

看是怎么完成，由谁完成。

在教学中，很多时候，因为老师没有给学困生

充足的时间，因此，他们只能一知半解、浮光掠影。

当学生学而未果时，我们是否能放慢教学的

进度，再给学生一点时间，让他能够喘息、思考，让

他细细梳理思路，而后找到自己成长之门？

当学生不能实现老师的要求时，我们是否应

该想清楚其中的原因，让自己的行动慢一些，而与

学生的步伐保持一致？

当然对于课堂来说，毕竟有时间的限制，但是

当我们静心思量，总会得出“欲速则不达”的结论，

此时，为什么不能慢下来呢？

面向全体，照顾个体，放慢速度，降低要求，也

能收获精彩！

我爱网培
!

市第一中学 张丽

我曾经是一名高中化学

网络培训学员，在为期20天

的网络学习中，我深深地被

其中的课程内容吸引了，这

里有先进的教学理念，这里

有最新的教学思路，这里还有平时教学中一

些常见争议的解答，这里为我提高专业素养

提供了肥沃土壤。更让我感到庆幸的是，这次

培训让我结识了很多高中化学界的朋友，我

们在论坛里、在QQ群里讨论教材，讨论学

生，讨论教法，讨论工作中遇到的困惑，分享

工作中的喜悦。在这里，我们是并肩作战的战

友，是惺惺相惜的朋友。

2014年3月20日对于我来说是个特殊

的日子，省网络培训高中化学辅导员王田春

老师通知我，鉴于我去年的优秀表现，被正式

吸纳为王老师的副手，和他一起肩负起高中

化学培训辅导员的工作。那一刻我感到了肩

头的责任，我不再是一名学员，我必须转化角

色，以一名辅导员的身份投入新的工作中。万

事开头难，四月是最忙碌的，除了自己日常学

校中的工作外，很多网络培训工作对于我来

说是全新的，但我又是幸运的，因为不管遇到

什么困难，我都会及时收到来自网络辅导员

培训群中其他老师的解答。在群里我结识了

来自全省各个学龄段、各个学科的教学精英，

我们为了一个共同的目标———做好网培工

作，而走到了一起。在这里，我学到了很多，我

知道这里的老师和我一样平时的工作都很

忙，但是大家还是夜以继日地想把网培工作

做好。我们有时候戏说自己，是打了鸡血的一

群工作狂，不为名不为利，就为把这一件事情

做好。在工作中，我们遇到各式各样的困难：

有的地区老师在参加网络培训前没有接受过

培训，所以来的时候有点丈

二和尚摸不着头脑的感觉，

我们得耐心地和他们讲解；

有的参加培训学员年纪偏

长，电脑操作不是很熟练，外

加培训系统对网速要求高，这些老师不能顺

畅地观看视频，因此产生了抱怨情绪，我们得

设法安慰他们并及时给予指导；有的培训老

师把网络培训当成了应付的差事，流于形式，

在完成作业的过程中马马虎虎，作业内容和

题目没有太大的相关性，我们得毫不姑息地

把作业发回去重做或者判为不合格；有的培

训科目的老师参加论坛的积极性不高，有时

候培训时间下来一半，论坛的回帖量仍是寥

寥无几，我们得调动老师们的积极性，适时抛

出一些老师们感兴趣的话题。反正问题各式

各样，但是我们辅导员没有一个有畏难情绪，

没有一个有抱怨心理，在辅导员QQ群里，我

们对工作中出现的一些问题，一起想办法解

决；一些好的建议，一起拿出来讨论；一些好

的资源，一起拿出来共享。省里面的领导也非

常关心我们辅导员的教育和培养，专门开设

了辅导员基本素质与能力培训网络学习平

台，供我们学习。

通过网培我走出了学校的一个小圈子，

通过沟通和交流，让自己受益匪浅，学到了不

少前瞻性理论，解决了不少工作中和生活中

的困惑，有时候我也为自己能成功帮助别人

而高兴。

现如今，网培已成了我生活中的一部分，

只要有空余时间，自己便会习惯地打开电脑，

敲打着键盘登入网培系统，掌握着学员们学

习的最新动态。我爱网培。

欢乐的冬天
!

市周山镇实验小学五（
"

）班 卞翔

冬天一到，天气自然

就冷。特别是一场大雪过

后，全世界几乎都成了白

色的。白茫茫的雪给大地

铺上了白地毯。这时候，

大街上人很少。但是再冷的天气也阻挡不了

我们小孩子出来玩耍。

这不，门外传来了叫声：“卞翔，卞翔，快

出来！”我正在温暖的空调下写作业呢！“谭友

聪这家伙，搞什么名堂！打扰我写作业！”我怒

气冲冲地说道，“喂，干什么？我忙着呢！”我打

开门，已经站在门外的谭友聪笑眯眯地说：

“我请你吃东西！”“哦，吃东西？”我心想：他以

前可是“铁公鸡”一只，今天怎么这么大方了？

有“阴谋”！“啊呀！”果然不出我所料：他的确

请我吃东西了，但吃的是雪球！“谭———

友———聪———你真有才，敢拿雪球扔我！接

招！”我火冒三丈，随即一手拿起一个雪团向

他扔去。没想到他还很敏捷，全闪开了。他一

边跑，一边还冲我做了个鬼脸说：“打不着！打

不着！”

我团了几个雪球，坐

在门口等待谭友聪送上

门来。“哎呦！”一堆雪砸

在我的头上。“唉，真是倒

了八辈子霉了，连这屋檐

上的雪都来欺负我！”

就在我自言自语时，谭友聪已经悄悄走

到离我不远的地方。他躲在一棵大树后面，以

为我不知道。其实我早就注意到他了。“哼，又

想偷袭，没门！”我也悄悄起身，潜入到大树附

近，一个大雪球扔过去。“耶！中了！”这个大

雪球打得谭友聪满头满脸都是雪。我心里终

于“平衡”了，乐得哈哈大笑起来。“不玩了，不

玩了！”谭友聪一边用手擦去脸上的雪，一边

嘟着嘴说道。“谭友聪，你生气了吗？咱们不是

闹着玩的吗？”“生气？哈哈，怎么会呢？咱们

就是闹着玩的呀！”我们俩不由得一齐又笑出

了声：“哈哈哈……”

我觉得，冬天有雪就是欢乐无比的！

指导老师 周瑞干

做地球的环保小卫士
———读《美丽中国，绿色未来》

!

市实验小学六（
"

）班 俞秋晨

轻轻翻开《美丽中

国，绿色未来》，我惊叹

不已。泱泱古国、悠悠

华夏竟是如此美丽与

发达。比如我的家

乡———高邮，近几年也

发生了翻天覆地的变

化，从一个名不见经传的小城变成一座美丽而又

繁华的邮驿之都。

我记得刚到高邮，屈指可数的街道，脏乱差的

环境，只要刮风尘土便飞扬，有的塑料袋还在高空

飘荡。最可怕的是小区后面的一条小河，垃圾成

堆，蚊虫飞舞，臭气熏天，路人无不掩鼻而逃。现在

不同了，臭水沟变成清澈的小河，两岸都装上洁白

的护栏，护栏旁有一排排霓虹灯，一到晚上五光十

色、晶莹璀璨，宛若仙境。楼房是一座比一座漂亮、

豪华，道路两旁的花草树木也越来越多。尤其是广

场，先是蝶园广场，接着海潮广场、邮都广场，再后

来净土寺塔广场、文游广场，犹如雨后春笋。每当

夜幕降临华灯初上，市民都会伴着欢快的音乐跳

舞、休闲、娱乐。

遗憾的是，破坏环境的现象时有发

生。比如说：有的孩子很顽皮，用石头砸坏

路旁的彩灯，随意采摘广场上的鲜花；动

物本来在大自然生活得很好，就因为皮毛

很珍贵，不少人常常偷捕后卖出去。最触

目惊心的还是有限的水源。尽管我们的节

约意识在不断增强，但浪费现象依旧层出

不穷。譬如，有些小孩

子喜欢玩水枪，水一滴

一滴被消耗在地上。五

年前，我正上一年级。

一个小男孩洗手忘记

关水龙头，结果地上弄

得到处都是水，有的还

流到楼下，真让人心疼！

我静静合上书，眼睛越来越模糊，越来越模

糊。当我睁开双眼，发现自己居然来到公元2932

年。世界上不少动物因人为影响濒临灭绝，而我们

水源家庭，也随着人类的肆意浪费，正越来越少，

直至剩下我———最后一碗水。

我被10个人护送到拍卖厅的拍卖台上，台下

所有人的目光都齐刷刷地注视着我。我的拍卖底

价为100亿元，这真是一个天文数字！价钱公布后

就传来一阵撕心裂肺的哭喊声。看来有人因为出

不起这个价钱而不得不放弃我。说实在的，这个价

钱连我自己都大吃一惊，公元2000年，一吨水只

值1元钱，现在我竟有了100亿的身价！不一会

儿，便有人报价200亿，接着又报500亿，价格还

在不断飙升……很快上升到1000亿元。这时全场

一片混乱，没钱人和有钱人蜂拥而上，都想据为己

有。突然悲剧发生，水晶容器掉在地上，摔得粉碎！

刹那间，全场鸦雀无声……

我忽然被惊醒。原来这只是一场梦，这真是让

人胆战心惊的一场梦。爱护环境，做一个环保小卫

士吧！ 指导老师 董大春

神奇的上海之行
!

市临泽镇营南小学六（
#

）班 龚泽川

去年暑假，爸爸妈妈带

我去上海游玩。高耸入云的

摩天大楼接连不断，纵横交

错的立交桥像蜘蛛织的网

……在上海，地铁是人们生

活中既便宜又快捷的交通工具，能坐上地铁穿梭

于整个大上海也就变成再简单不过了。我自然被

神速的现代交通吸引了！

刚来到地铁站，我就看到一群人在几台酷似

电脑的大机器后面排起了长队。第一位是年轻而

有激情的小伙子，他用手指不停地按着什么，然

后只听哗啦一声脆响，他低下头捡了什么东西，

心满意足地走了。我搞不清状况，也稀里糊涂地

在后面排队，走近一看才知道是一台现代化的自

动售票机。见多识广的老爸上去摆弄了几下，零

钱与车卡便“乖乖”地“跑”出来了。我们一行三人

拿了车卡，跟随着人群，走了一会儿，又被几根

“霸道”的“检票”柱拦住了去路。我正打算要从障

碍下面钻过去，猛然发现每根柱子的右侧都有一

个红色的感应区，我便把乘车卡往那儿随手一

放，那些刚才还耀武扬威的障碍物便龟缩进去

了。爸爸妈妈如法炮制，成功地过了关卡。这时长

长的提示音突然响起：“各位乘客请注意，本次列

车即将进站……”仿佛就为了验证她的话似的，

一列霸气的列车驶进地铁站，稳稳地停了下来。

人们一个个有序地上车，找到位置坐下来了。可

是车上没有座位了，我们只好站在车上。好在列

车速度极快，大约一分钟左右，我们的目的地到

了。我们下车准备出站，可是在出口处，我们又被

那“邪恶”的柱子挡住了去

路。不同的是柱子上没有红

色的感应器，倒是多了一个

同乘车卡一般大小、一般厚

的“洞”。我心领神会地将卡

伸过去，突然卡被吸了进去，吓了我一跳，同时障

碍也听话地收回去了，地铁可真的奇妙啊！

上海交通发达，地铁还不算是第一，磁悬浮

列车才是老大！为了拓宽我的知识面，爸爸决定

带我体验一下坐磁悬浮列车的滋味。听到这个消

息我真的又喜又忧。喜的是我可以体验一次“列

车之霸”了，忧的是磁悬浮列车是用一种空中铁

轨行驶的，我恐高呀！经过一番激烈的思想斗争，

决定还是坐。我们来到了列车站台，望着眼前看

似普通的列车，我好奇地问：“磁悬浮列车不是悬

在空中的吗？”爸爸说：“它不是浮在空中，而是浮

得很低。”我心想既然浮得不高，速度也应该慢一

些，于是放心地走进车厢里，系好安全带，门前有

一个酷似钟表的速度显示器，自从列车启动，我

就密切关注它的动向。可是马上让我惊讶了！起

初上面数字飞速上升，瞬间时速突破100！可是

还不罢休，继续上升着，时速突破了200！就在我

眼珠快要爆炸时，它终于停在时速250！我吓了

半死，爸爸还沉浸在列车速度快的激情里……我

无语了。这时候列车在左转，我一下子左倾了一

下，要不是系着安全带，恐怕早就伤痕累累了。终

于数字开始缩小，列车驶到了著名的浦东机场。

这次恋恋不舍的上海之旅，使我大开眼界，

受益匪浅！ 指导老师 沈衡山


