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我家的小花狗
!

市实验小学三（
!!

）班 刘子牧

我家养了一只小花

狗，圆圆的脑袋，旁边耷

拉着两只长长的大耳

朵。它的眼睛黑乎乎的，

像两个明亮的黑宝石。

它的鼻子上有一块黑斑，远远看上去像

抹了巧克力酱似的。它全身金黄金黄的，

摸上去软软的，舒服极了。它有四条细长

的腿，走起路来可快了！短短的尾巴，总

是一摇一摆的。

每当有陌生人来的

时候，它就“汪汪汪”地

叫了起来，好像在说：

“你是谁呀？我怎么不认

识你？”每当我回家的时候，它老远就看

见了，一路狂奔着跑过来，扑到了我的身

上，好像要和我来个“拥抱”呢！

我家的小狗真可爱，我喜欢小狗。
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抓好三个环节，有效提高课堂效率
!

市周巷初级中学 姜炜

课堂效率是个热门话题，目前的课堂教学改革

基本都是旨在构建高效课堂。就如何提高课堂效率

问题，有许多可借鉴的理念和实践策略。个人认为：

课堂效率反映的不仅仅是学生在课堂的表现，而是

从教师的备课、学生的上课、教师和学生的反思的

整个过程，是通过每位教师独特的教学方法，激发

学生的学习兴趣，提高学生的学习积极性，最终来

提高课堂效率。

一、备课是提高课堂效率的前提

我认为扎扎实实地备好每节课是有效教学的

预备工作。不敢说备好了课就一定能有效地教学，

但要想能够提高教学效率，首要工作就是要备好

课。那么上课前应做好哪些准备呢？

1、备教材。要把课备好，使教学设计更有效，就

得读懂教材，备好教材。教师在备课时，首先要通读

整套教材，在头脑中构建整套教材的知识框架，这

是备好课的前提。在理清、吃透教学内容的基础上，

制定教学目标，进行教学预设。可以根据具体的教

学目标和学生的实际情况重组教材。总之我们对待

教材的态度不应该是“教教材”，而应该是更科学地

“用教材教”。

2．备学生。所谓备学生，就是教师必须从学生

的实际情况出发，因人施教。教师需要了解学生已

有的知识背景，在学生已有的认知水平上来备课；

了解学生喜欢的教学方式，用他们喜欢的方式来教

学；教师还应该去了解学生的个体差异，对不同的

学生进行有针对性的教学。相信只有教师把目光放

在每一位学生身上，真正地关心他们，教师的教学

才有真正的意义。

二、细节是提高课堂效率的抓手

为了提高学生的学习效率，使教师的教学更有

效，就需要教师更加科学地抓好课堂细节，合理利

用课堂时间，提高课堂效率。

1、课堂教学要注重动静结合。我们知道要让学

生整堂课都能聚精会神那是不可能的。正常人精神

高度集中的时间大约在20分钟左右。因此，教师就

应该在教学过程中不断地调整教

学程序和节奏，从而提高学生的

课堂注意力。教师可以适当地安

排一些小游戏，或者在课堂上让

学生适当地活动一下，做一些肢

体运动等。这样避免单一的学习活动，动静结合的

教学节奏更适合长时间从事脑力劳动的学生。

2、课堂教学可加强竞争意识。学习的主体是学

生，所以要提高一堂课的教学效率，教师就应该想

方设法调动学生学习的主动性、积极性。而要做到

这一点，教师还不能忽略他们身上活泼好动、争强

好胜的天性。教师要懂得利用学生身上这种初生牛

犊不怕虎的精神，激发学生的竞争意识。巧妙地利

用竞争可以使我们的课堂更美丽！

3、课堂上应进行及时的表扬。成长离不开激

励。有时教师不经意间的一句表扬就可以给学生带

来动力和成就感，使学生更加自信。因为教师公正

的评价和积极的肯定是学生最期待的。所以教师应

该尽量去挖掘学生的闪光点、可爱之处，及时肯定

学生的进步，及时表扬他们，那么学生的进步就能

时时在你眼前出现。

三、反思是提高课堂效率的保障

有这样一句话：“一个教师写一辈子教案不一

定成为名师，如果一个教师写三年反思就有可能成

为名师。”可见写课后反思的重要性。怎样反思呢？

主要有两点：

一要反思教师的“教”。教师是课堂的组织者和

领导者，课后及时的反思可以发现教学实践中出现

的问题，并及时解决，从而优化自身的教学方法和

手段。

二要反思学生的“学”。学生才是课堂的主人，

同一堂课在不同的学生身上效果也是不同的，那么

教师就应该在课堂上关注学生的学习情况，并在课

后及时反思研究，从而让学生真正地学有所获。

上一堂课很容易，但要上好一堂课却是不易

的，而要在这堂课上让孩子们有所得则更是难上加

难。课堂教学本身就是一种创造性、生成性的劳动，

而教师要做的就是选择恰当的方法来提高劳动效

率。我相信，如果我们在自己的教学工作中时时把

提高课堂效率放在心上，那么我们的教学水平一定

能有一个质的飞跃。

我与班主任结缘
!

市第一中学 张丽

作为一名年轻的普

通高中化学教师，我从

未想过要担任班主任工

作，所以当接到学校通

知，让我临时代理几天

班主任工作的时候，那时我的心情是矛盾

的。一方面是自己从没有过这样的工作经

历，感觉有一些诚惶诚恐；另一方面自己对

待这份代理班主任工作，感到新鲜刺激，最

终我还是选择接受这次挑战———代理班主

任工作，事后想来我的选择是正确的。

我所代理班主任的班级是个文科班，班

里的学生大多为女生，男生只有为数不多的

十来个，我每天陪他们早上做早操、检查班

级卫生、课间检查课堂纪律、陪着晚读等等。

都说教师是“教书育人”者，原来之前自己工

作的六年里只是干了“教书”这一件事情，现

在自己才实现“育人”的开始。在代理班主任

的日子里，我不敢离开办公室半步，生怕学

生有事找不到我，而且我发现办公室里，其

它班班主任都是如此，基本上将一天大部分

时间都花在了学校里，让我深深明白了，原

来班主任比普通老师还

多担着一份责任啊！

那接下来发生的

一件事情，则让我体会

到了作为班主任的那一

份荣誉感。第一次组织学生参加学校运动

会，虽然自己没有经验，可学生有啊，于是我

放手让学生自己去筹备，他们自主选择了参

加比赛的同学，也给班级内其它同学做了各

自分工———拉拉队、后勤服务组、宣传报道

组样样俱全，细心的班长为了能让所有同学

都熟悉班级比赛情况，每一天都将比赛项目

写在黑板上，此外还和我商量好了回班集中

时间，所以整个运动会期间我都可以轻松地

坐在办公室里熟知运动会最新赛况，当然我

也会去操场上给我们班运动员加油助威，因

为我很享受同学们骄傲地告诉我，我们班谁

谁谁又轻松拿了第一名。特别是那句我们班

谁谁谁，让我很有归属感，因为我是那个集

体的。

短暂的班主任工作愉快结束了，但作为

任课教师我依然在默默关注着这群孩子。

书虫的自述
!

市城北实验小学五（
"

）班 杨柳清清

一进书店的大门，书

店老板就亲切地喊道：

“杨柳清清，又来看书

啦。”妈妈惊奇地问：“清

清，他怎么知道你的名

字？”老板笑着说：“你还不知道？清清可是个小

书虫哦，每星期都跟爸爸来看书、买书的。”

上幼儿园之前，爸爸就开始给我买一些

幼儿看的图书，上幼儿园我开始看注音版的

童话、民间故事，上了小学我看的书越来越

多：《笑猫日记》《蓝色的彼岸》《大鱼之道》

《昆虫记》……

我惊叹黄蓓佳笔下的纯美风景，欣赏杨

红樱笔下的天真童趣，感动于沈石溪笔下的

动物亲情，流连于罗尔德·达尔笔下的纯真

幽默……

在读书过程中，我收获了许多。记得有

一次看黄蓓佳的《你是我的宝贝》，书中智障

儿贝贝，在失去奶奶以后，被送进了

孤儿院。他开始拿胶水涂在纸板上，

把羽毛粘在上面，喊道：“我飞啦，我

飞啦，我飞去找奶奶了！”看到这里，

我的眼泪夺眶而出，伟大的亲情令我

震撼，令我感慨万千。读

书使我得到了丰厚的精

神营养，知识也丰富了

许多。同学们不认识的

字我不仅能正确读出

来，还能说出它的意思。我的语文成绩不断

进步，作文常常被老师当作范文在班上交

流，还有不少作文在刊物上发表，同学们都

很钦佩我。

读书是件快乐的事情，但也有一些烦

恼。

作为一个资深的“书虫”，我走到哪儿都

在看书，路旁、走廊、大人吃饭的酒席间，无

所不能。中午一回家，我就钻进书房看书，书

中的人物、故事就像电影般在我眼前浮现，

使我欲罢不能，妈妈几次三番喊我吃饭都没

有听见，结果挨了顿训斥。晚上，我在床上捧

起书忘了睡觉，又是挨了一阵咆哮。唉，看书

也有错吗？

古人说：“书中自有黄金屋。”我不喜欢，

太俗了。我更喜欢：“书籍是人类进步的阶

梯。”我要沿着这个阶梯一步一步登得更高，

看得更远。 指导老师 王文明
《我要做好孩子》读后感

!

市实验小学五（
!#

）班 林艺璇

金铃，一个活泼、善良、天

真的小女孩。成绩虽不是名列

前茅，却依然十分自信，我欣

赏她；虽屡战屡败，但毫不气

馁，我欣赏她；面对老师，直抒

胸臆，毫不畏惧，我欣赏她！

四年级，因为《今天我是升旗手》，我认识了肖晓。

五年级，因为《我要做好孩子》，我又认识了金铃。她同

我们一样，被父母呵护在襁褓之中，大多数时候需要听

从父母的意见；她同我们一样，经历着这个年龄似乎不

能承受的故事却又不知该如何倾诉；她同我们一样，面

临着严峻的考验，所有人的重视给了我们巨大而无形

的压力……但她同我们又不一样的是：后来，她懂得

了，通过自己的努力可以取得成功。她可以从每一件看

似普通却有着非凡意义的事情中领悟到，“我要做好孩

子”了。从此，我开始向这个和我同龄的小女孩学习。学

习她，努力、认真、执着；学习她，“胜不骄，败不馁”。

书中主人公金玲，一个只有1米55却又胖胖的小

女孩，可以说是人见人爱，胖嘟嘟的小脸蛋更是讨人喜

爱。我被这天真无邪的小女孩给吸引住了，对于这本书

我是越看越起劲。其中，令我印象最深的，就是强化班

的那个故事。金玲因为不小心说漏嘴，使得强化班的孩

子越来越多，最后转移到张灵

灵家学习。进而引起了扔垫子

事件，开始老师冤枉了金玲和

尚海，而最后金玲却能不凭借

父母的力量自己解决这件事，

使得老师向他们道歉。从此，金玲决定要做好孩子，一

个学习好的好孩子。

“跑吧，孩子，冲刺吧！”最后如此简单的一句话语，

却深深地感动了我。金铃的妈妈从内心里相信金铃，她

认为金铃一定能考出好成绩。金铃通过自己的努力，最

终不负众望赢得了别人对她的信任。

当我读完《我要做好孩子》后，感觉似乎自己也经

历过如此之多的故事一般。于是，我暗暗下定决心，我

也要做好孩子，一个不让父母操心的好孩子，一个深被

大家信任的好孩子，一个努力学习、追求上进的好孩

子！以后，我所经历的每一件事，所听到的每一句话，都

会细细去体悟，因为，我想做好孩子，我要做好孩子！

面对考试，我们或许也有金铃这样那样的事，恐惧

考不上重点中学，外界的压力似乎比学习压力还要大。

但我们要乐观，想想金铃，通过努力最后不也取得成功

了吗！相信书中老师说的一句话：“每一个孩子的努力都

不会白费，奇迹也不是不能发生的！”指导老师 马艳艳

河南旅游记
!

市临泽实验小学五（
$

）班 郭雨佳

那是今年的暑

假，我和爷爷奶奶去

河南旅游。我们在晚

上上了火车，我在火

车上激动得一夜都没

合眼，因为这毕竟是我第一次去旅游啊！

火车停了，我蹦蹦跳跳下了火车。我

们来到约好的旅行社，跟随旅游团来到第

一站开封府。一进门，我眼睛一亮，忍不住

惊叫：“这里好美呀！”此时，那里正是鲜花

开得最茂盛的时候，这些姹紫嫣红的花儿

将这地方装点得如同仙境一般。

走进正门，就会看见一块大碑，听导

游介绍这上面刻着的全是曾在这当丞相

的名字，我顺着导游手指的方向望去，发

现一张画像，听导游说，这是包公。我不

相信，因为我知道的包公是黑脸，但这张

画像上的脸是白脸。我悄悄与爷爷说了

自己的疑惑，才知道原来人们形容他正

直，所以将他的脸说成黑脸了。

第一站游完，吃完午饭，我们来到了

第二站清明上河园。走进园去，我还以为

我们真的穿越了呢！目之所及，皆是穿着

古代服饰的人。这里不但美丽，还有表演

呢！听说有表演，我就更来劲，忙钻进去

欣赏。

第一个表演是气功喷火。只见表演

者身着奇装异服，一手端着一只碗，一手

拿着一把火钳，火钳上插着煤，走到舞台

中央，他介绍说碗里

盛着油。话音刚落，他

用火钳把煤夹着，用

打火机点好，开始表

演，只见他把油喝到

嘴里，再把火放到嘴里，轻轻一喷，红通

通的火焰在燃烧，引得观众大声惊呼。

游过清明上河园，我们来到最后一

站云台山。来到云台山门口，我很是迷

惑，既然是山，怎么没有看见山呢？面对

着高楼大厦，我想怕是高大的建筑物把

山给挡住了。正思考着，爷爷奶奶已将我

拉进去了。走进云台山，就像走进了童

话世界，我没来得及好好欣赏，导游就开

始吩咐我们的游览路线，并嘱咐道：“中

午11点整，到白房子那里集中。”顺着众

人的目光，我一看，白房子在山顶边，我

们怎么可能在11点到达呀？不能犹豫

了，人们已开始出发了，我忙迈开步前

进。

我还真行，拿着导游的旗子向前冲，

一直遥遥领先。走呀走呀，穿过了30米

长的山洞，那时山洞里人山人海，我好不

容易才挤了出来，往前走，走到大瀑布跟

前，水花溅了我一脸，终于走到白房子跟

前，我是第一名。

河南旅游，我真快乐。不仅看到了祖

国的大好河山，还增添了许多知识。

指导老师 陈惠萍

森林特助队
!

市汤庄镇汉留小学五（
%

）班 徐婧轩

在一片枝繁叶茂的大森林里，

住着许许多多的小动物，他们常为

自己遇到一些麻烦而烦恼，小鹿、

小猴和小熊看在眼里，急在心里，

决心组织一个特助队，由小鹿担任

队长。小鹿说：“我们组织特助队是为了帮助森林里的

朋友们，就叫‘森林特助队’吧！现在我宣布‘森林特助

队’正式成立。”接着，他又说：“小猴，你站得高，你就观

察谁需要帮助，然后来通知我们。小熊你力气大，运输

的任务就交给你。”“好。”小猴、小熊一口答应。

在成立特助队的第二天早上，森林里的动物都还

没苏醒，小鸟姐姐就到小鹿家敲门，小鹿刚打开门，小

鸟就说：“昨天晚上刮大风，我的房子被风一吹，掉在地

上摔坏了，可今天我有事要出趟远门，没时间修建，你

们能帮我重造一个房子吗？”小鹿说：“你放心，小鸟姐

姐，我和我的伙伴一定会帮你造好的。”“谢谢，有你这

句话，我就放心了。”说完小鸟就飞走了。小鹿叫来小

猴、小熊，立刻干了起来。他们用从树上掉下来的枝叶

造房子，小鹿把几根树枝交织在一起，编成一个兜，在

中间铺上枯树叶，房子就完成一半了，唯一差的就是遮

雨的屋顶，小鹿左思右想都想不出用什么来做屋顶。这

时，小熊灵机一动说：“在森林旁有

一个荷塘，不如我们去摘些荷叶做

屋顶吧！”“好主意！”小鹿和小猴异

口同声地说。他们摘了三片荷叶，

重叠在一起，盖在房子的上方，这

样屋顶就不会漏雨了。经过大家的齐心协力，小鸟的房

子大功告成了，小鹿、小猴、小熊甭提多高兴了！

干完这事没多久，蜜蜂急匆匆地飞过来，诉说着苦

衷———她辛辛苦苦酿出的蜜不知被谁偷走了。小猴平

常与蜜蜂关系最亲，一听这话，急得像“热锅上的蚂

蚁———团团转”。小鹿安慰蜜蜂道：“你不要伤心难过

了，我们一定会帮你找到蜂蜜的。”小猴是个急性子，立

即投身到侦查行动中，他们抓住蛛丝马迹，经过追根究

底，终于查出了“作案分子”———松鼠妹妹，原来是她将

蜂蜜拿去当果浆沾松果吃了。她为自己的行为表示歉

意，并将剩下的蜂蜜还给了蜜蜂……

“森林特助队”几乎

每天都在帮助森林里的

小动物们，小动物们过上

了无忧无虑的生活。

指导老师 吴中贤


