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浅谈如何培养幼儿分享行为
□市实验小学附属幼儿园张冰蟾

现在的很多小孩不会与同伴相处、不

善于与同伴分享快乐，这使我意识到培养

幼儿学会分享的重要性。为了使幼儿的行

为适应社会的需要，作为托班幼儿教师，我

积极利用幼儿园的集体生活来帮助他们学

会与人分享，消退自我中心心态，促进孩子

社会性的发展。

一、利用儿歌、故事等形式的魅力

托班幼儿对儿歌、故事会很快接受，并

通过观察和模仿来学习，因此我用这些形

式来引导幼儿，让幼儿从中学习分享，体会

分享的快乐。比如：绘本正好适合年龄较小

的孩子，因为它通过美的画面展示了孩子

形象直观的心理，《贪婪的小蜜蜂》通过一

个小小的故事，却能够让孩子很容易明白

了学会分享的重要性。老师或者家长在与

孩子共读时，以提问的方式引导不仅有利

于孩子理解，而且更有利于拓展孩子的发

散思维，从而能够让孩子从自我中心阶段

发展到学会分享。

也可以给他们讲讲他们非常熟悉又喜

欢的关于同伴之间互相谦让类的故事，如

“孔融让梨”“金色的房子”等，让孩子明白

为什么故事中的小朋友受到大家的欢迎，

而孩子应该向他们学习什么，以便给孩子

树立一个学习的榜样。另外，也可以通过一

些反面的故事，帮助孩子建立是非、对错的

世界观，例如“两只小羊”“狐狸和仙鹤”等，

使孩子通过有目的的引导，受启发教育，引

导孩子学会分享，形成习惯。

二、为幼儿创造更多的分享的机会，并

体验分享的乐趣

作为教师，我们应尽量多给幼儿创造

自由交往的机会，鼓励个别幼儿参与集体

活动，启发他们互相交流、协调。

比如以食品为依托，打开幼儿愿意与

同伴分享的第一步。过生日时带来了蛋糕，

大家一起分享食物，唱生日歌，体会着过生

日者快乐的心情以及由分享带来的乐趣。

也可以以玩具（包括书籍等）为辅助，

增加幼儿分享行为的操作机会。比如：“玩

具大家轮流玩”“她先玩，然后轮到你”“玩

具你不玩了，就让别的小朋友玩吧”。我们

可请幼儿从家中带来玩具图书，幼儿当看

到自己的玩具图书在别人手里时要有一种

分享意识，一种与他人共同分享的快乐感。

这是一种互利的行为：既能玩到许多不同

的玩具，又能结交到许多朋友。老师还让带

书籍来的孩子把书上的故事讲给大家听。

在这一过程中，让幼儿懂得：别人的玩具自

己不能私自拿，一定要说“请你给我玩玩”，

征得别人的同意后才能玩。自己带来的书

如果让大家一起看，每个小朋友都能看到

很多书。所以这一活动，使幼儿更感受到了

分享的快乐、和朋友在一起的快乐，从而产

生一种因分享带来的快乐和满足感，还可

锻炼他们的口语表达能力，增强幼儿的自

信心。

三、发挥榜样示范作用

幼儿常常是通过观察和模仿来学习

的，在幼儿园中教师是幼儿模仿的重要对

象。我和本班老师在日常生活中会有意识

地在孩子面前表现出分享的行为，比如，当

老师请幼儿帮忙做了一些小事，我们会对

幼儿说“谢谢”。如果我们帮幼儿穿衣服、系

鞋带等，幼儿也会对我们说“谢谢”。幼儿之

间分享食物和玩具，一定要对对方说“谢

谢”，引导幼儿使用礼貌用语表达对别人的

感谢，从内心体验分享的快乐。

教师要做有心人，在活动时可以引导

那些分享意识能力强的幼儿与分享意识能

力弱的幼儿共同游戏，教师要对分享行为

意识强的幼儿给予积极的评价和鼓励，在

同伴中树立有分享行为的好典型正确引导

幼儿学习、模仿。

四、与家长交流，共同熏陶

影响幼儿分享品质的养成不只是幼儿

园教育，家庭教育更是幼儿重要的成长环

境。

许多家长有这样的困惑，有时为了培

养孩子分享行为，往往有意识地引导孩子

把手里的玩具给周围小朋友玩，想让这种

行为慢慢固定下来，可是却往往起到了反

作用。孩子非但没有喜欢上分享，反而越

来越害怕与别人分享了。这是怎么回事

呢？当他们与别人分享玩具的时候，他们

会产生一种不安全感：属于我的东西被别

人拿走了。我们家长应该如何培养幼儿的

分享呢？

1、限制时间。克利夫兰儿童医院儿科

专家琳恩·米里纳建议，可以采取限制时间

的方法，他先玩10分钟，然后让别的孩子

玩10分钟。让孩子明白，与别人分享玩具

不等于永远失去玩具。

2、不强迫孩子分享。育儿专家米歇尔·

拉罗维表示，与大人一样，小家伙也会有自

己特别珍爱的玩具或图书，不要强迫孩子

与他人分享。告诉孩子，与小伙伴一起玩的

时候，不要把自己珍爱的东西拿出来炫耀。

3、家长以身作则。美国儿童关爱与教

育组织专家劳拉·奥尔森表示，身教重于言

教，父母的行为对孩子影响最大。因此，家

长要为孩子做出“分享示范”。

4、选择一个主题。米歇尔表示，当孩子

们在一起玩的时候，可以选择一个主题，比

如，沙滩、农场、厨房等。如果玩具类似，颜

色差不多，那么孩子就不太会争抢，更容易

学会分享。

5、角色互换。如果孩子经常对分享说

“不”，那么不妨考虑与孩子互换角色。与孩

子一起玩耍，当孩子想要你手中玩具的时

候，你就说“不”。当小家伙感觉心烦时，你

不妨晓之以理，让他明白“只有学会与小朋

友分享玩具，大家才能开心地一起玩”。
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课堂教学中“放”的艺术
□市实验小学 王少平

随着课程改革

的不断深化，积极

改变学生的学习方

式，提倡自主学习、

合作学习和探索学

习已成为广大教师的共识。这就要求我们在课堂

教学中改善教学方式，因时、因势、因材，放手让学

生自己去探究，给学生提供发现的空间和时间。在

此基础上，以引导合作替代生硬的灌输和单纯的

授受。下面就课堂教学中，如何去“放”，谈谈自己

的看法。

一、把握“放”的时机

在教《解决问题的策略》例1时，一开始给学生

准备了小棒、方格纸、白纸三种材料，让学生用自己

喜欢的方式表示一个周长18米的长方形。结果大

部分学生选择用小棒围，在方格纸上画的人很少，

在白纸上画长方形的更是寥寥无几。教者本意是

想让学生用不同的方法，列举出周长18米的长方

形的长和宽的几种情况，却忽视了学生已有的生活

和学习经验。况且，本节课的重点是使学生掌握有

序列举的方法。前面所做的这些操作，只是平添了

几分热闹，反而让一些次要的信息干扰和弱化了学

生数学知识和技能的学习。这样的“放”让学生不知

所措，也让教者甚是尴尬。再次执教时，这位老师先

直接让学生根据周长写出一组长和宽，再一一有序

地排列起来，最后整理成表格。学生很轻松地就掌

握了列举的方法，教学效果非常好。我们的课堂教

学，应在学生有能力自行解决问题的时候“放”，更

应在有必要让学生自行解决问题的时候“放”。

二、掌控“放”的尺度

在教学《三角形的认识》时，学生通过操作直观

地感受到，6厘米、5厘米、4厘米和 10厘米、6厘

米、5厘米的两组小棒能围成三角形，10厘米、6厘

米、4厘米和10厘米、5厘米、4厘米的这两组小棒

似乎不能围成三角形。一位老师这时是这样处理

的，“请大家观察这四组数据，你有什么发现？”于

是学生开始讨论发言，但都不得要领，无法找出本

质的规律，即“三角形任意两边之和大于第三边”。

无奈之下，老师只好自己说出结论，学生是一头雾

水。可以看出，教者对教材和学生备得都不充分，

过高地估计了学生的认知水平和认知能力。让学

生研究的问题过于宽泛，指向性不明确，学生无从

下手。而另一位老师在这个环节时，是先带领学生

观察，6厘米、5厘米、4厘米和 10厘米、6厘米、5

厘米的这两组小棒

围三角形的动画演

示。学生很快就领悟

到，当两短边之和大

于第三边时，能围成

三角形。然后学生自己探索另外两组小棒为什么不

能围成三角形的道理，并用课件显示。课堂上，老师

的“放”不是“放羊”，而是“放风筝”，用手中的“线”

掌控“放”的尺度，根据学生的学习情况，适时介

入，进行点拨和引导，把知识变成学生跳一跳就能

摘到的“桃子”，从而提高课堂教学的效率。

三、选择“放”的形式

“放”可以是知识外延的扩展和内涵的深化，也

可以是策略的多样或者是智慧的碰撞。

一位老师执教《认识分数》时，有这样的片断：

师：老师在树上挂了5个奥运福娃。如果要你

拿走这些福娃的五分之一，你该拿几个？

生：拿一个（并拿走一个）。

师：现在你想拿走这些福娃的几分之一？

生：我想拿走它的四分之一（又拿走一个）。

……

师：现在只剩下一个福娃，你能拿走它的几分

之一？

生：我只好拿走它的一分之一了。

师：一分之一其实就是多少？

生：就是1。

学生在充满情趣的氛围中，潜移默化地感悟

到：不仅可以把一个物体看作单位“1”，还可以把多

个相同物体组成的一个整体看做单位“1”，为学生

以后进一步学习分数意义埋下了伏笔。

还有一位老师在教学周期规律时，在巩固练

习里安插了这样一道题：3.156825638……小数点

右边第50个数是（ ）。学生各抒己见，但又似乎

不敢确定。终于有学生站起来说：“老师，这组数字

没有规律。”是啊！我们经常埋怨学生的盲从，埋怨

学生缺少独特的见解，但是，在平时的教学中，我们

有没有注重培养学生克服负面思维定势的能力，有

没有注重培养学生勤于反思和敢于挑战的科学精

神呢？！

课堂教学中的“放”是为了学生的“创”。但“放”

不是揠苗助长，不是哗众取宠。我们的“放”要着眼

于有利于学生双基的掌握、智慧的增长，要着眼于

学生良好的情感、态度和价值观的形成，着眼于为

学生的终生可持续发展服务。

躲猫猫
□市实验小学五（11）班 王佩玉

星期六下午，我写完作业，妈

妈准备送我去写作文。这时我突发

奇想：嘿嘿！如果我悄悄躲起来，妈

妈一定会四处找我，到时候趁妈妈

不注意，我再跳出来吓她一下，她

会是什么表情呢？

想到这，我飞奔下楼，跑到一楼拐弯处躲起来。这

时我的眼前浮现出：妈妈找不到我，急得团团转，一边

跑一边大声呼喊我的名字，心里不由得美滋滋的。

我静静地等待妈妈的出现，终于听到有节奏的

高跟鞋声。我连忙侧过身，微微地探出脑袋。只见妈

妈径直地走到车库门前，像平常一样翻来覆去地在

包里找钥匙。噢，终于找到了！她先打开车库门，推

出电瓶车，再戴上口罩和墨镜。一切准备就绪，接下

来应该找我了吧！可是令我失望的是妈妈竟从容地

坐上车，准备出发了。不会吧！妈妈怎么会忘了我

呢？虽然我知道妈妈平时丢三落

四，可是她怎么会丢了她的宝贝女

儿呢？况且今天学作文的主角是我

呀？再等会儿吧，她一定会找我的。

只听“嗤”地一声，妈妈头也不

回地骑走了。虽然之前我想出了很多情景，却怎么

也没想到妈妈会一个人骑走。等我缓过神来，妈妈

已经离我十米之遥。“妈妈，等等我！”我连忙大声呼

喊着，拼命追赶着，终于追上了，我累得气喘吁吁。

妈妈却平淡地说：“上车。”我郁闷地坐上了车。在车

上还纳闷：妈妈怎么不找我呢？妈妈好像猜出了我

的心思。“我就知道你会躲起来，所以故意不找你，

我厉害吧？”妈妈幸灾乐祸地说。

哎！本来想捉弄妈妈的，哪知魔高一尺道高一

丈，最后却被妈妈恶作剧了，真悲催！

指导老师 吴学平

可爱的小飞鼠
□市实验小学五（7）班刘天立

放暑假了，妈妈因为担心我

一个人在家孤单，就从同事家带

回了两只小飞鼠来陪伴我。

当我第一眼看到这两个毛

茸茸的小家伙时，就喜欢上它

们了。大大的眼睛，长长的尾巴，外型有点像松鼠，但要比松鼠小。

毛皮是黑灰相间、条纹状的。可能是刚到了一个陌生的环境，它们

的眼中充满了害怕和不安，在笼子里不停地上下跳动着。

我欢天喜地地帮它们在我家阳台上安了家。为了更好地照顾

它们，我迫不及待地上网查了有关它们的资料：它们的学名叫蜜袋

鼯，是一种有袋的温血动物。蜜袋鼯产于澳洲纽几内亚和南澳洲，

大多数时间在树上活动，舔食树蜜。蜜袋鼯的身体两侧拥有滑行

膜，从手关节延伸到脚踝，有利于它们在树林间滑行。

渐渐地，我发现这两个小家伙是标准的夜猫子，活动的时间在

晚上，白天就一直在睡觉。它们属于杂食性动物，什么都吃，就是吃

得不多，每天只需喂一次。我一般都是天黑之后喂它们。有一次，妈

妈下班后带我出去玩，就忘记喂它们了，等我十点回家后再喂它们

时，居然怎么叫都不理我，呵呵，它们也挺有脾气的！

还有一天夜里，它们居然对我最爱的一盆薄荷下嘴，叶子被它

们啃得乱七八糟的，早上发现后来找它们“算账”时，它们躲在睡袋

中，睁着大大的眼睛无辜地看着我，我被它们逗得哭笑不得！

这个暑假，因为有了它们的陪伴，我很开心。指导老师王卉

偷着乐
□市实验小学三（2）班徐子钦

星期六的早晨，我早早地

起床，心里一直想着我上次没

有看完的动画片，可是我的作

业还没有全部完成，老妈肯定

不会同意的，怎么办呢？

真是天助我也，妈妈这时要出去买菜，我先装模作样地

写着作业，然后小心翼翼地把头探出窗外看着，发现妈妈已

经走远了，爸爸还在睡觉。我蹑手蹑脚地东张西望着来到了

客厅，这时我就像一只做贼心虚的老鼠，真是十五只吊桶打

水———七上八下，我轻轻地拿起遥控器打开电视，快速地调

着我想要看的节目，然后坐在沙发上一边看精彩的电视节目

一边狼吞虎咽吃着零食。正当我看得津津有味的时候，突然

听到了脚步声，我吓得赶紧关掉电视，像离弦的箭一样冲进

了房间，装着一本正经地写起作业。过了一会儿，我发现门没

有打开，这才知道上当了。妈妈没有回来。我真是为自己捏了

把冷汗。我又来到电视前，继续看。正当我看到最精彩的部

分，忍不住哈哈大笑时，脚步声又响起了，我当作耳边风，继

续看我的电视。可这次妈妈真的回来了，我呆若木鸡地看着

火冒三丈的妈妈，她就像一只生气的老虎面对着一只可怜的

小白兔……

我得到了干一天家务活的处罚。虽然受罚，但是我还是

很开心！ 指导老师陈玲

日记一则
□市卸甲镇龙奔小学六（1）班 张乐泉

“一起作业”

是一个很大的学

习网站，我已经有

几个月没有练习

了，国庆放假，我

准备好好整理一下，于是就在电脑上打开了一起作业学

习网。

刚看到首页，我就吃了一惊，登录了之后更是让我目瞪

口呆，不知什么时候已经完全升级过了，除了原有的PK、班

级空间，又增加了通天塔、作文宝等好几个项目，甚至还把

电视《开心超人》《巴拉拉小魔仙》《铠甲勇士》中的人物列为

练习内容之一。

通天塔是一座充满题目的塔，它有一百层，一层五个关

卡，一个关卡五个守门人，一个门内两至六道题。经过几天

的努力，我便闯到了第四层。自主练习的题目不是比原来略

高一筹，而是难上加难。作文宝也是新加上去的，里面不仅

有话题作文，名著、读后感等等也样样俱全。

一起作业的训练，加快了我计算方程的速度；加深了我对词

语、成语的进一步理解；加强了

我对英语单词的牢记。我喜欢

“一起作业”这个网站，希望它

越办越好！ 指导老师张小芳


