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高邮市“青少年敬老道德标兵”事迹简介
近年来，我市涌现了一批敬老爱老的先进典型。为了弘扬敬老爱老的道德风尚，进一步学习、践行社会主义核心价值观，经各乡镇（园区、系统）关工委和各中小学推荐，市文

明办、教育局、关工委评选出了周小霞等24名“青少年敬老道德标兵”，现将他们的事迹简介如下：

周小霞，女，30岁，车

逻镇初级中学教师。婚后7

年来，她放弃在城区居住，

选择居住在丈夫农村老

家，与90岁高龄的奶奶和

公婆住在一起，主动承担

起照顾两代老人的义务。

特别是在奶奶股骨折后近

一年的时间内，她和婆婆轮流照顾瘫痪在床的

奶奶，替她喂药、喂饭、接大小便、擦洗身子、揉

腿捏脚，为家庭营造了无尽的幸福和温馨，赢

得了社会的广泛赞誉。

管琴，女，28岁，城南新区

人，格林豪泰酒店职工。2007

年大学毕业后，她为了照顾自

己卧床多年的高龄爷爷，选择

回到高邮工作。结婚后又热心

孝顺丈夫的高龄爷爷。老人不

习惯与她们小夫妻住在一起，

她就主动为老人修缮房屋，购

置空调、电视等让老人单住，

定期为老人打扫卫生，洗衣洗被。她还特地买了一套

理发工具，为村上行走不便的老人理发。自家的两位

老人和邻里乡亲，都夸管琴是个孝顺的好孙女、好孙

媳，乐于助人的好姑娘。

李玥，女，19岁，市第

二中学二（3）班学生，家

住文游社区。父母离异，

母亲外出打工，她寄住在

外公外婆家。外公外婆家

境贫寒，外公又患肺癌，

外婆患风湿病，刚刚五岁

的她就开始学洗衣服做

家务，体贴孝顺外公外婆，从来没有花钱买

过零食。虽然家境贫寒，但在学校安排特困

生补助时，她总是问老师，学校还有没有比

她更困难的同学。

李剑锋，男，12岁，

龙虬镇中心小学六年级

学生。他在家孝顺父母，

在校尊重师长，在社会

积极参加各种爱心活

动，经常到敬老院帮助

打扫卫生，为孤寡老人

表演节目，每年都把零

花钱拿出来，参加“慈善

一日捐”活动。

黄俊，男，25岁，开发区

东湖村农民。他母亲因遭车

祸留下了终身残疾，生活不

能自理，其父患淋巴癌，与

80多岁的爷爷一年内相继

去世，家中只剩下了瘫痪在

床的母亲和 80多岁的奶

奶。为了照顾她们，他不得

不辞去心爱的市防控处警大队的工作，回到家

乡务农。平时对母亲和奶奶精心照顾，无怨无

悔，得到了邻里乡亲的一致称赞。

吴鑫，女，12岁，汤庄

镇曾钰村人，甸垛实验小

学五（3）班班长。她每天

放学回家都帮外婆做家

务，晚上经常帮外公捶背

捏肩，还常用笑话逗老人

开心。外婆生病，她主动

当起“护理工”。她经常帮

助敬老院的孤寡老人打扫卫生，陪他们聊天，

还带去舞蹈表演。她多次被评为校“十佳少先

队员”、“文明之星”、“三好学生”。

田田，女，19岁，三垛中学

学生。她刚出生6个月，母亲
就病逝，父亲患先天性小儿麻
痹症，她靠奶奶抚养长大。贫
困家庭使她从小就特别懂事，
4、5岁时就帮父亲推车去集镇
卖小吃，还帮父亲洗衣服、打
扫卫生、做饭等。三年前，96岁
的奶奶不幸中风，瘫痪在床三
年不能自理，她每天上学前帮

奶奶穿衣服、洗脸、喂早饭，晚上帮奶奶活动身子、洗
脚、脱衣服，周末扶奶奶出来晒太阳。汶川地震时，她
还是将自己积聚多年的49元零花钱捐了出去。

徐梦，女，13岁，甘垛镇

平胜实验小学学生。徐梦一家

三代同堂，父亲外出打工，家

庭生活重担都落在妈妈身上。

她从小就懂得孝敬长辈，除了

生活学会自理外，还抽空帮妈

妈做家务，妈妈累病了，她主

动为妈妈到医院买药。爷爷奶

奶年事已高，一日三餐都由她拿碗拿筷，外公外婆离

她家很远，每个星期日她都去看望，还经常到镇上的

老人活动中心，为老人们打扫卫生、送茶送水。

王小翠，女，28岁，周

山镇幼儿教师。上大学时，

爷爷患癌症，她坚持每隔

一天就给爷爷打一次电

话，爷爷病危时，她整天守

在身边。丈夫的爷爷患哮

喘病，她帮老人装空调，解

决夏热冬冷问题。奶奶生

病住院期间，她自己生孩子，还坚持照料奶奶。

奶奶出院后，她又把奶奶接到自己身边细心照

料。她还为老人购买健康枕，按摩棒、手机等，

对老人的衣食住行关怀备至。

王立燕，女，27岁，

临泽镇人。她是一个刚生

下就被生父母遗弃的女

婴，被朱堆村十四组的单

身汉王杰平抱养，24岁时

出嫁到兴化。为了感恩，

她与丈夫商量，回到养地

临泽老家找工作，利用早

晚时间照顾自己的养父和五保户伯父。2012

年，养父被诊断为早期胃癌，她毫不犹豫地花

了几万元为他做了手术，并请假日夜守候在养

父身边精心照料，父女俩相依为命，真情感人。

王富康，男，15岁，

送桥镇初级中学学生。他

3岁丧父，6岁离母，8岁

时爷爷患脑溢血，他用稚

嫩的肩膀帮奶奶担起养

家的重任，小小年纪就自

已的事自己做，还帮奶奶

种田、做家务，为常年卧

床的爷爷翻身、洗澡，有

零食总是先给爷爷吃。他多次被评为“三好学

生”和“进步之星”。

吴明娇，女，26岁，

菱塘乡人，扬州绿生园服

务公司职工。奶奶患直肠

癌住院手术，她帮助洗

漱、推拿、端水喂饭；大舅

脑溢血入院抢救，她精心

服侍，出院后，她省吃俭

用花钱为他买轮椅和拐杖，还买理疗脚盆和药

物、鞋帽、衣服等；姑妈因车祸成植物人，她每

晚都帮她按摩、洗澡或擦身子，直至去世。医护

人员和邻里乡亲都无不为之感动。

刘军，男，30岁，卸甲

镇人，高邮市金利达机械

有限公司车间主任。他在

工厂勤奋敬业，在家里孝

老敬亲。为让父母安心在

外打工，他十多年如一日，

每天早晚都为患糖尿病的

奶奶打胰岛素，为此，他早

晨比常人起得早，晚上再有多重要的应酬也要

先回家，一年四季，天天如此，得到了左右邻居

和工厂职工的一致称赞。

刘光红，女，31岁，界

首镇初级中学教师，原籍

徐州。嫁到界首镇后，她把

公婆当父母，经常帮公婆

洗衣服，购买衣服，公婆生

病，她都主动送他们到医

院治疗，送水送药到床边。

她是一个独生女，为了让

远在徐州的年迈的父母安度晚年，她和丈夫常

利用双休日带着礼品去看望父母，父母生病，她

和丈夫及时赶去看望，并把他们带到身边治疗

照顾。平时还热心照顾她家邻近的空巢老人。

陈仲超，男，21岁，市

水利局南关灌区职工子

弟，就读于南通理工学院。

他在校常打电话问候父

母，假期回家主动帮父母

做家务，还设法打工挣钱

交学费，千方百计减轻家

庭经济负担。学习刻苦认

真，拿过国家级奖学金。他常去敬老院打扫卫

生，还做过义务交通协管员，搀扶那些走路不

便的年长者。

陈晨，男，25岁，高邮

农商行天山支行客户经

理。他身处四代同堂之家，

对年逾九旬的曾祖母多年

如一日悉心照料，对祖父

母也是尽心尽力。参加工

作后，他用第一笔工资为

祖父母购置了足疗仪。在

单位，遇重大节假日，常主动替老同志代班。逢

年过节，他牵头组织年轻党员看望留守老人，

还开车帮困难老人就医，并代支医药费。

袁付平，女，27岁，市

中医医院检验师。当年曾因

成绩优异被实习医院浙江

省中医院极力挽留，她婉言

放弃了；2012年7月，曾被

录取为公费研究生，她又放

弃了，她只有一个心愿，就

是回高邮照顾年迈的父母。

母亲因车祸住院，她白天上班，晚上整夜侍候，

出院后，她直接让母亲住进自己宿舍，除上班

她都守护在母亲身边，再苦再累，都无怨无悔。

王鹤丽，女，33岁，市

人口计生委人秘科副科长。她
是自发组织高邮计生博客、微
博，全年向公众发布信息
2500余条，位居扬州市第一
的“网络文明传播优秀志愿
者”。她也是一位敬老标兵，在
家孝老自不必说，还主动与南
海社区失独老人周美昌结成

帮扶对子，为老人排忧解难，逢年过节，总是带着慰
问品上门送爱心、聊生活、话家常。2013年“三·八”
节，她作为全市“红围巾”志愿者代表向全市妇女干
部发出倡议，让爱老敬老之风扬遍邮城。

张晓霞，女，35岁，市

文广新局办公室办事员。

为支持丈夫工作，她在出

色做好单位工作的同时，

一人挑起了服侍因病长期

住院的 80多岁婆婆的重

担。每天早晨5点不到便

起床，从早忙到晚，既安排

好上初中儿子的一日三餐，又为婆婆送去一日

三餐，还帮婆婆打理卫生。逢中秋、过春节，都

要陪伴在婆婆身边，以免婆婆孤单。

戚远洲，男，28岁，市

公安局蝶园派出所民警。

在街道巡逻遇到迷路的老

人，他几经周折把老人送到

家；处警时遇到没有钱买车

票回家的老人，他把老人送

到车站自己掏钱为老人买

车票；遇到过节，他还会买些礼品去慰问生活困

难的老人；遇到一些年轻人不能自觉赡养老人

时，他总是动之以情，晓之以理，启发他们孝敬

老人，他的敬老爱心受到人们的广泛赞誉。

钱佳成，男，12岁，市

第一小学学生。他上三年级

时就学会洗衣服，上四年级

时学会做饭，常为爷爷奶奶

洗衣、扫屋、盛饭、洗刷锅

碗。爷爷生病住院，他放学

或周末，都去为爷爷读报

纸、讲笑话，逗爷爷开心，还

常为爷爷的病友添茶倒水。

每学期，他都会拿出零花钱买小礼品去看望敬

老院里的爷爷奶奶，有时还与小伙伴们一道送

上精心编排的小节目。他年龄虽小，但用点点

滴滴诠释着孝老敬老的大爱真情。

蔡啸，女，17岁，高邮中

学学生。三岁时父母离异，

成了外公外婆的“贴身小

棉袄”。2009年外婆患病手

术后，她每天都为外婆煎

中药；外婆再度入院手术，

她独自一人在家做饭、洗

衣、喂鸡、鹅，浇菜水。外婆

出院后，她为外婆擦洗伤口，换药布。外公患高

血压，每当外公性急时，她总是想方设法让外

公冷静下来，免得血压上升。还在上初中时，她

便被评为“扬州市孝德之星”。

张维，女，19岁，市中

等专业学校学生。因父母

常年在外打工，他与爷爷

奶奶一起生活。目睹爷爷

奶奶多年如一日地操心、

劳累而又无怨无悔，他油

然而生敬意，平时千方百

计帮爷爷奶奶分担家务，

自己的事尽量自己做。看到洗衣服是奶奶的一

大负担，今年暑假，她用参加勤工俭学挣来的

钱，通过淘宝网悄悄地订购了一台洗衣机送给

奶奶。

周仁杰，男，16岁，三

垛中学学生，他是独生子，

但非常懂事，好学上进，品

学兼优。在家里，他帮助做

家务，学会煮饭，也会烧

菜。母亲生病，他无微不至

地照顾母亲。自己很节俭，

从不乱花钱。在家外，经常

见到他在社区捡垃圾，在敬老院前打扫卫生，

还用寒暑假为居委会帮忙送信，为此，居委会

的阿姨曾特地给他送过感谢信。在公交车上为

老人让坐已成了他的习惯。

地址：高邮市府前街66号（老市政府西侧）
团购热线：1895255007813773313339

一个梦想 一种生活


