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生活交响曲
!

市实验小学四（
!

）班 吕逸秋

早晨醒来，小鸟的“啾啾”

声，小河的“哗哗”声，树叶的“沙

沙”声，风儿的“呼呼”声……啊，

一切多么美妙，多么动听！

正当我陶醉其中时，“不小

心”瞥了一眼闹钟，我的天哪，还有十分钟就上学

了，我又“扑通”一声躺下去，因为我想起今天是星

期日———不用上学。不知过了多久，我懒洋洋地伸

了下腰，慢吞吞地穿好衣服，“啪”地一声，我来了个

“狗啃泥”，但我可顾不得疼，跌跌撞撞地“跳”到闹

钟那儿，不得了了，我大迟特迟了！我差点忘记了，

今天还要上补习班呢！我飞奔下楼，来到补习班，可

是上课铃已经“叮铃铃”地响了

……紧接着，就是老师“噼里啪

啦”的责骂声……

放学了，走出校门，马路上

车水马龙，汽车的“嘟嘟”声，摩

托车的“突突”声，自行车的“叮当”声，汇合成一支

热闹繁忙的“扫途交响曲”。经过菜场时，只听见卖

菜人的吆喝声，买菜人的讨价还价声，还有流动人

群的“嘀嗒嘀嗒”的皮鞋声，各种各样的声音此起

彼伏，又汇合成一支愉快热闹的“菜场交响曲”。

直到进入梦乡，一天的生活交响曲还在我的

耳边萦绕着，久久不散…… 指导老师 王永红
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校长如何听课更有效
!

经济开发区初中 黄桂山

听课是校长最重要

的教学管理方式之一，校

长听课的出发点不同，往

往会采取不同的听课方

式，尤其是在当前高效课

堂背景下，教学管理的重点已从关注教师的教转

化为关注学生的学，校长听课的重点亦应随之而

改变，由传统的评价教师的教转为重点关注学生

在课堂如何高效地学。本文拟从听“学”的角度谈

谈校长如何听课更有效。

一、选位置：作为已被学生熟悉的校长走进教

室听课时，坐在教室前左、右两个角落的位置，与

学生面对面，通过观察学生的神态、面部表情来了

解学生对知识的接受程度。如果大多数学生神情

木讷，目光呆滞，该动手时手足无措、举笔发愣，则

说明课堂效率不佳。反之，如果学生面色红润，目

光炯炯，讨论时声音高亢，情绪兴奋，纷纷动笔则

说明学生的参与度广，思维有深度。同时坐在前排

的校长与学生一个微笑的示意、一个信任的眼神

也会提振学生的信心，给学生莫大的鼓舞。

二、备名册：校长听课前必须对班级学生的学

习质态有个大致了解，尤其是对一些重点学生的

学习成绩要心中有数。听课时带上相关班级的学

生花名册，通过观察重点学生的课堂参与度和表

现，并在花名册上做好记录。依据这些记录课后可

以理性地做好学生课堂参与度的分析，同时为教

学分析报告提供针对性素材，最关键的是通过理

性记录重点学生的课堂参与情况，可以看出各学

科老师在课堂上对重点学生是否做到了重点关

注，特别是优等生的薄弱学科的短板效应有没有

引起相关学科老师的关注。同时还可以看出教师

是否做到了让不同程度的问题选择不同程度的学

生来回答，做到问题因人而异，一问三答，不同层

次的学生能否说出不同层次的答案。

三、坐班听：有时走马观花式的听课，很难发

现课堂中隐性问题，而通过对一个班级连续半天

甚至一天的听课，可以看出各学科老师是否同时

在关注重点学生的课堂

参与度，可以有效了解到

各个学科老师对重点学

生的跟踪帮扶情况，重点

学生的短板学科的缺陷

最近一段时间有否得到改善。同时通过对一个班

级的连续听课，还可以发现各个班级不同的人文

氛围和管理特点。

四、察学情：通过多听课，连续听课，可以在短

时间内集中认识班级学生。当校长走在校园的路

上、在教室内、阅览室，遇到一个学生随意叫出学

生的姓名时，学生会感到惊讶。校长和他谈心，自

然会缩小了心与心的距离，学生自然有一番真心

话会对校长说，校长自然也就能够了解到学生、教

师和学校的真实情况。

五、先备课：听课前通过校园网了解被听课老

师本课时的教学内容和教案，对所听课内容应该

做到心中有数，同时通过听课了解到教师的授课

内容与当天规定的教学内容是否一致，所用教案

是否一致。保证老师有教案上课并依据教案上课，

保证课堂效率。因为在当下网络上各学科各课时

的低效教案铺天盖地，老师在课前数分钟都可以

随意在网上下载一份教案，至于上课时是否运用

学校集体备课的教案上课都不得而知。在农村单

班教学，缺少集体备课的情况下，更须引起校长的

足够重视。所以通过课前了解教案、课后与相关老

师核对教案，可以有效避免这种情况，提高课堂效

率。

六、善总结：听课结束后必须与被听课者进行

有效的沟通与交流，形成共识，肯定、宣传成绩，指

出、改正不足。每个月底形成一份全校性的听课分

析报告，对学校近一段时期以来在课堂教学中存

在的共性问题有一个具体的分析，这个分析报告

不需高大全，但一定要具体可操作，给老师一个明

确的指令。让老师在下一阶段的教学中明白哪些

优势是必须强化保证的，哪些是必须纠正的，哪些

是必须摒弃的。

浅谈动作表演在低年级语文教学中的运用
!

市实验小学 黄桂琴

低年级学生年龄

小，好动、爱模仿，在

语文教学中灵活、得

体地运用动作表演，

不光可以帮助学生识

记字形，直观、形象地理解字、词、句的意思，

了解课文内容，培养他们的语言表达能力和

表演能力，而且还可以激发他们的学习兴趣。

在语文教学中，该如何运用呢？我想从以

下几方面简单地谈谈。

一、在识字教学中的运用

一般表示动作的词都可以用动作来演

示。动作演示对于识字教学有两个功效：1、可

帮助识记字形。2、可帮助理解字义。

1、识记字形方面

低年级学生直观形象性思维占优势，根

据这一特点，可用动作演示的方式帮助学生

识记字形。如教“看”时，可用左手遮在左眼的

上方，学生一看就明白了：“看”的左上方的

“手”表示一只手，“目”代表眼睛。“拿”的字形

较复杂，学生较难记忆。教学时，教师先做个

把手合起来的动作，再让学生猜一猜，这是什

么字？这样，既能调动学生识字的兴趣，又能

教给学生识字的方法，让他们学会了思考。

动作演示除了帮助学生识记字形，还可

以帮助学生识记部首。如教“抱、拍、挖、扒”这

类字时，可先让学生做出动作，如：抱西瓜、拍

手、挖土、扒开，然后提问：为什么这些字都是

提手旁？学生一下子就明白了，由此再迁移到

其它部首的字，如：吃、喝、吹等。这样，学生不

光掌握了学习方法，而且调动了学习的积极

性。

2、理解字义方面

动作演示可帮助学生理解字义、词义。如

教“借”时，我当堂很有礼貌地向一位学生借

了一块橡皮，用完后还给了他。这样，学生不

光理解了“借”、“还”的字义，而且在不知不觉

中对学生进行了礼貌教育。学生知道了向别

人借东西时，应该用什么样的语言，还东西时

应说“谢谢”。

二、在阅读教学中的运用

阅读教学中，灵活地运用动作表演，可以

帮助学生理解课文内容，激发他们的学习兴

趣。

如在教《司马光》这课的第五自然段时，

我首先布置任务，让学生自己小声朗读第五

自然段，读完后请人表演。学生读得都很认

真，表演时热情很高。当一位学生出色地表演

后，马上有学生举手说：“老师，书中的司马光

砸了几下子缸才破，刚才的同学只砸了一下

子。”又有学生说：“书中的司马光是使劲砸缸

的，而刚才的同学砸得劲不够大。”我暗暗一

喜，不费一唇一舌，学生就准确地了解了课文

内容。接着，我再次让人表演，这次，表演效果

非常好。

三、在感情朗读后的运用

低年级语文教材中的许多课文都是童话

故事，如《狐狸和乌鸦》、《北风和小鱼》等等，

内容生动有趣，特别受学生喜爱。如在学生熟

悉课文内容，并能感情朗读后，让学生戴上头

饰，分角色表演课文，不光训练了学生的多种

能力，而且激发了他们的朗读兴趣。分角色表

演的形色很多，有在语文复习课中的表演，也

有活动课中的分组分角色表演。有学生的自

演，也有师生共同配合的表演。

教学中，只要我们多站在孩子的角度，多

用心，就一定能寻找到孩子们乐于接受的教

学方法，这样，孩子们才爱学、乐学。

邻家姥爷
□ 市赞化学校九（4）班 柏欣莉

一阵秋风过后，

田里的稻子沙沙作

响，邻家姥爷倾听

着，那儿，是他的天。

邻家姥爷是一

个种了一辈子田的农民，他照顾稻子

就像照顾他的孩子。夏天，他赤着脚

踏遍稻田各处，将每一棵秧苗都栽

好，扳正；秋天，他躬着腰走遍田间每

个角落，将每一棵遗落的稻穗都拾

起，收好。每一寸土地上都留下了他

宽广厚实的脚印，缀上了他辛勤耕作

的剪影。稻子逐渐成长，他的孩子也

慢慢长大；稻子成熟了，他的孩子却

离开他了。

又逢中秋节，村中各家都忙着制

备月饼，邻家姥爷也忙活着，他早早

地就起床打扫屋子。姥爷从一堆陈设

中翻出一支沾满灰尘的鸡毛掸，将上

面的灰尘掸去，将每一根羽毛都捋

顺，把屋子各个角落的蜘蛛网都消灭

干净。又拿出扫帚，把家里里里外外

都扫了一遍。他又从陈旧的箱子底翻

出一件洗得发白的衬衫，虽然年代久

远，但看得出来，姥爷是悉心保存的。

他穿起白衬衫，又把头发梳了又梳。

他拿起镜子，照了又照，过了好半天，

才心满意足地走开。姥爷今天很高

兴，因为他的孩子会回来。

等姥爷将屋子和自己都收拾好

后，他便忙着做吃的。食材是姥爷屋

后地里水灵灵的菜秧子，黄透了的番

瓜，菜地里时不时唧唧叫两声的老母

鸡……对了，还有起早在菜场买的大

闸蟹。看他说起儿子是怎样喜欢吃清

蒸大闸蟹的样子，浑

身洋溢着柔和的光

芒，那是发自内心的

喜悦。烹饪期间，他

将碗橱里几摞摆置

整齐的碗碟洗了又洗，尽管它们雪白

如新，毫无杂尘。那略显佝偻的身影

却没有丝毫停滞，行云流水般的动作

好像已经排练了无数次。忙活了将近

一下午，一桌子美味佳肴已经大功告

成，凑鼻一嗅，还能闻到满满的已经

溢出的爱意。姥爷用菜罩子把菜盖

好，便带着一心期待与欢喜，拖了条

小板凳，在门口巴拉着张望。

夕阳渐下，把余辉洒向姥爷孤独

的背影，他的儿子没回来；夜色将临，

冷风将寒凉倾倒进他的单衣，他的儿

子没回来；圆月攀上枝头，月光顺着

别家的欢声笑语飘上凄清的窗棂，他

的儿子没回来。一阵急促的电话铃突

兀地响开，姥爷匆匆进屋，拿起电话，

便是短短的一句“爸，我今天太忙，不

回了啊”，“嘟嘟”的余音连绵。姥爷脸

上一派落寞，却低声呢喃着：“儿子也

不知道吃饭了没。”他走到桌旁，把菜

一样样地端进碗橱，还一直念叨着：

“他要是这几天回来了……”自己却

从碗橱里端出一碟咸菜疙瘩，有滋有

味地配着白粥咀嚼着。

月光落一田野的白霜，把寂寥一

点点画到稻穗上，姥爷在田埂上踱步

向前，冷风乍起，扬起他花白的发丝。

不远处晕黄温暖的灯光印在他深邃

的瞳仁上，流淌过憧憬，留下了失望。

指导老师 吴蔚桦

一堂背书课
!

市第一实验小学五（
"

）班 杨光

今天我们上了一堂背书课。

上课了，语文老师说：“我们这节课抽

背课文。”大家听了这句话神态各异：有的

跺脚、有的拍桌子、有的面色苍白，我猜他

们都不会背。我却高兴起来，因为我已经

把课文背得滚瓜烂熟了。

老师开始抽背了，第一个被叫到的人是小龙，他迟钝

地站起来，面无表情，一个字也没背出来，我急死了，真想

帮他把课文背了。老师的脸由晴转多云，开始喊下一个人

背课文，当老师的目光转向我时，我心里开心极了，但是老

师的目光随即就转向了别人，老师喊了小清，他背得结结

巴巴，有一些句子还背错了，老师的脸色

由多云转为阴。

老师的眼睛扫描着全班，后来，老师

叫到的每一个人都是只会背课文前面一

点，到了后面就不会背了。老师喊了好几

个人背书，我一次次期待老师喊我的名字，可是很遗憾，老

师始终没有叫到我的名字，我失望极了，被老师喊到的人

真是幸运，可他们不珍惜。

老师真是火眼金睛，

被喊到的人大部分都不会

背。 指导老师 汤珺

秋天的树叶
!

市周山镇实验小学五（
#

）班 卞翔

秋天到了，许多树的叶子都悄悄换

下了绿色的外衣，换上了华丽的新装。

一天，我和哥哥走进公园漫步。突

然，我看见了一棵树。这棵树远远望去

就像一团熊熊烈火，“烧”得十分旺盛。

一阵秋风吹来，我感觉阵阵凉意。而那棵树也在摇晃，好像

穿着红裙的少女在舞蹈。我不禁问哥哥：“哥哥，那是什么

树呀？树叶这么红？”“枫树呀！你不知道吗？我们去看看。”

哥哥回答道。我们大步向前走去。终于来到树下，我踮起脚

尖，摘下来一片枫叶。哦，这片枫叶像小妹妹的手掌，手指

头上长着尖尖的指甲。大概是太冷了，冻得红通通的。我用

抚摸，觉得枫叶叶面很粗糙，不过叶脉却摸得清清楚楚。

接着，我们来到一排银杏树旁。银杏树叶金黄金黄的。

抬头望去，树上好像挂着许多金元宝。一阵微风吹过，树叶

纷纷落下，像一只只黄蝴蝶飞来飞去。我伸手接住一片落

叶。“啊，银杏树叶多像一把小蒲扇呀！”

叶子表面好像涂了层蜡。这时正好一缕

阳光照射下来，银杏树的叶子金光点

点，十分耀眼。

不知不觉，我们来到了一条小路

边。这条小路两边都长着高大挺拔的樟树。走在路上，我感

觉到了些许寒意。抬头一看，没想到樟树枝叶繁茂，郁郁葱

葱，一点没有衰败的气息，把小路上空遮得严严实实。哥哥

告诉我，樟树是常青树，所以才长得这么茂盛。微风吹来，

只听见樟树叶沙沙作响。树上小鸟儿飞来飞去，还不时叫

上两声，很是热闹。

后来，我们还看到了半黄半绿的梧桐叶，碧绿如针的

松叶，绿得发亮的桂树叶……

啊，秋天的树叶千姿百态，五彩缤纷！我爱你，秋天的

树叶。 指导老师 周瑞干

美味的大闸蟹
!

市第一实验小学六（
$

）班 肖李

今天，爸爸从乡下带了十只又大又肥

的大闸蟹，我看着它们，心里痒痒的。

爸爸把它们放进桶里，我便开始仔细

观察，在大闸蟹深绿色的大脑袋前有两只

黑色的小眼睛，脑袋两旁有两只特别大的

披着褐色绒毛的“钳子”。我小心翼翼地将它翻个身，它的腹

部竟然是灰白色的。爸爸笑着告诉我：“螃蟹的肚脐能区分

性别，如果是三角形的，那就是公螃

蟹；如果是圆形的，就是母螃蟹。”

大闸蟹在桶里爬来爬去，发出

阵阵的沙沙声，时不时还向我挥舞

它的防身武器———大钳。过了一会

儿，它们竟口吐白沫了，我赶紧喊

道：“爸爸，大闸蟹要夭折了，快来

处理呀！”爸爸笑着说：“别紧张，这

很正常，没事的。”我听了半信半

疑。我看着它们威武但还是口吐白

沫的样子，就为它们起了个外

号———口吐白沫的八爪将军。

临近中午，该开始蒸大闸蟹

了。我看爸爸在刷大闸蟹，好像在给它搓

澡。我也想刷一只，爸爸同意了。我先抓住

它左边的四条腿，这样它就夹不到我，只

得乖乖地享受搓澡了。刚刷了一会，困难

来了，我刷它的钳子刚刷了几下，我的刷

子就被大闸蟹“没收”了。怎么办呢？我在脑子里快速回忆爸

爸刷钳子的情景。噢！我恍然大悟，连忙把夹住刷子的钳子

放到水上一冲，钳子就自然松开了。按这个方法，我刷完了

两只钳子。它的脑袋也比较好刷，正背面一刷，胜利完工。

我和爸爸把刷完的大闸蟹用布条五花大绑起来，丢进

蒸锅。20分钟过去了，我打开锅盖，一阵香气扑鼻而来，大

闸蟹们似乎喝醉了，全都变成了橙红色。

我们一家坐在餐桌旁开始享用大闸蟹。大闸蟹的吃法

很随意，不过我喜欢这样吃：倒上一小碟生姜米醋蘸着吃，

我先把爪子吃了，再吃它称霸武林的“武器”———钳子，最

后吃它大脑袋里桔红色的蟹黄，呀！一只大闸蟹被我消灭

后，嘴里满是它鲜美的味道。

大闸蟹的味道真是棒！这次，我不但尝了一顿美味，还

体会到了只有付出辛勤的劳动，才能收获幸福！

指导老师 徐加浩


