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长堤吟
!

雪安理

我听过黄河的涛声，

飞流直下，天呼地吼！

我见过长江的浪潮，

前呼后涌，浩荡奔走！

我联想到革命队伍的洪流，

也像江河一样年复一年，承前继后；

我赞美江河长堤，

它固若金汤，稳实坚厚。

常言道，千里之堤溃于蚁穴，

一小撮蚂蚁也能使大堤缺口。

看现实，溃堤式腐败已经发生，

反腐惩贪到了最严峻的时候。

祖国的天空，

响起了老虎苍蝇一起打的惊雷；

中华大地，

奏起了重拳惩治贪腐的凯歌！

祸国殃民者都没有好下场，

万众怒斥薄熙来、周永康、徐才厚……

心存侥幸的罪犯难逃法网，

海外追捕已形成多国联手。

防洪长堤，

要靠亿万群众夯实加固；

反腐堤坝，

要严密防范，善道死守！

我歌颂长堤，

确保着江河的磅礴壮阔；

中国的天下永远属于中国人民，

铁打的江山万古千秋。

我是溶进江河微弱的水珠，

欢快地奔向梦想的海洋；

激昂、拼搏、奋进的涛声里，

吟唱社会主义的民主、幸福、自由！

我是紧贴长堤渺小的沙土，

坚定地守护在岸畔；

沉默、平静、安宁地遥望着，

永恒多彩的太阳月亮和星辰北斗。

啊，每个人的心中也要有一座堤防，

那是用大爱与善良筑成；

让青春与奉献的热血涌动，

紧跟时代，高唱一支反腐倡廉之歌！

能跑多么幸福
!

尤泽勇

11月16日合肥马拉松，是我第四个

全程马拉松。家人出于关心，限定我每年

只跑一个全马。对这一年“一个”，我很期

待，也很珍视；就像过去盼着一年一次的

过年一样。

为了迎接这一年一次的全马，日复一日晨跑十多公

里，是训练，是备战，也带动了正常锻炼；赛前刻意准备了

两幅红色胸贴，写着“能跑多么幸福”别在胸前背后。其由

头要追溯到两周前高邮“运马”，看见一个五十多岁的跑

者，胸前别着“能跑是多么幸福”———视线接触的一刹那，

心中柔软的一块被触动了：这句话不正是我心中所想却一

直没有说出来的？这句话最简洁地表达了目前我与跑步之

间的状态。

是的，在我这个年龄段，能跑多么幸福！因为跑步，收

获了健康，精力不减，远离老年病，无需处处让人照顾；因

为跑步，身体分泌了更多的多巴胺和内啡肽，心境开朗心

态年轻，凡事有兴趣，体验第二春；因为跑步，扩大了朋友

圈，跟年轻人一起赶潮流，追时尚，不负生命最后一段好时

光；因为跑步，有了自信，人有万贯钱财我不自卑，别人事

业成功我不嫉妒。我健康，我能跑，我有良好心态和生活习

惯……这就是财富，虽不能折算成钱财，却是钱财难以买

到；因为跑步，从一无所长的公务员变身所谓“运动达人”

（扬子晚报）、“马拉松文化推广者”（央视五套），退休后跑

马拉松、办马拉松成了职业以外的爱好和事业，纵然是小

人物，也可以给自己书写历史，没有虚度一生……

许多人羡慕我能跑，他们想跑，因种种限制不能跑而

懊恼，与之相比，我是幸福的；自小体育是弱项，平生不运

动，直到55岁才偶然地开始

跑步，因为了那个“偶然”，今

天我没有囿在观望、议论或羡

慕的圈子里，我是幸福的；跑

步是最简单、最适合人类的运

动，从这个意义上可以说马拉

松是上帝给予人类的礼物，我

抓住了最后的机会，我是幸福

的！

“能跑多么幸福”表达了

我的心声，得到了众多的认

同。出发前、赛道上，不时听到人在念：“能

跑多么幸福！”有人追上来附和，有人还攀

谈几句；路边啦啦队发现了，羡慕地说：

“他们‘能跑多么幸福’！”我就跟他们挥手

互动。还有人跟我合影，路边也有不少相

机将镜头对准“能跑多么幸福”……平时我不是高调的人，

但这次愿意让“能跑多么幸福”被更多人关注、触动，这是

健康的、向上的、正能量的，应该推广给更多人。

前半段跑得很顺利，脚步轻快，跟人聊天，拍拍照片，

速度也不慢；可后半程突然就不行了，先是脚趾疼痛难忍，

估计是磨出了泡；再是肚子饥饿难忍，早餐只喝一小碗稀

饭就两个小菜包，在家习惯空腹晨练，吃多食物不适应，没

敢多吃；适逢巢湖边上连续两座大桥，又是顶风，脚步变得

沉重，提不起来，迈不开步，往常35公里以后才出现的生

理极限似乎提前10公里到来，眼看着别人一个个地超过

……我想，不能跑得太难看，不能让前后两块“能跑多么幸

福”成为反讽。不管如何掩饰，路边人明显看出我的艰难，

他们更热情地加油助威，有人干脆拉长语调喊“能跑多么

幸福”……

终于冲刺，挂上奖牌，终点留影———这是幸福的时刻。

在路边坐下，脱下跑鞋，一脚一个血泡，几个指甲都乌

了，有一个破了，血迹斑斑……失声说：“多可怜啊！”我勉

强笑笑，想幽默一句“能跑多么幸福”，不料话未出口，左腿

抽筋，小腿肌肉僵硬成棍子状，倒吸一口冷气。一个跑友接

上话，居然说的就是：“能跑多么幸福！”我咧着嘴跟大家一

起笑了。

大巴回家途中，疲劳；腿疼，走路只能慢慢挪；早上五

点早餐到晚上七点回家，没有热汤热水下肚……在物质丰

裕的当下，如此简单艰苦，堪比苦行僧，而跑友兴致不减，

谈笑风生。过程的艰难，完赛的兴奋，第一次跑全程的，一

次比一次成绩好的，突破400进3小时的，瞄准下次冲击

目标的……言语难以表达、外人无法理解。默默听着跑友

议论，我想着自己标杆的定位，不宜也没有能力再追求跑

多快，我的定位应该是跑得更久。看到赛道上总有比你年

长的人跑在你前面，目光所及，心思所念：唯有跑得更久，

不知老之将至。

能一直跑下去，多么幸福！

稻穗
!

徐霞

端午节前后的日子，好多人家的女

儿都回娘家来栽秧。如今想起来，这种回

娘家还真的很实在，不是回来蹭吃喝而

是帮父母劳动。离开农村很多年，作为一

个女儿我还能记得那些出嫁外村的女

人，戴着栀子花成群结队地走过，空气里都有一种

浓郁的香味。

那时候家里也种田，但我是最小的女孩，不需

要帮忙，也做不了什么事情。就在田头看着忙碌的

人们将水田里插上稀疏错落的秧苗。那些回来栽

秧的姑娘在水田里一边忙碌，一边有说有笑似乎还

是小时候口无遮拦的样子。帮不上什么忙的我，心

里却也想着要是能够和她们一样在水田里踩着，弄

成一身的泥水多好。可是大人们不让，我只能在田

头远远地望着她们劳动。她们说劳动很辛苦，但是

我觉得她们也满是快乐的。

那时候，我就想，等我长大了，我也要做一个回

家栽秧的姑娘。

我喜欢稻子的气息，傍晚的时候，扬花的稻子

散发出一种甜香，这成为夕阳西下的时候不想回家

的理由。不知道为什么就想站在稻田边，嗅着那种清

新的味道。这个时候好像就剩下一个人在那一片静

谧的黄昏里，偶尔有人经过关切地问一下在这里干

什么，虽然别人也是善意，但总觉得这种询问很多

余。好像连别人匆匆而过的脚步声也很多余，只等着

那脚步声赶快消失，赶紧再沉浸到那迷人的气息里。

黄昏的太阳红得不那么鲜艳，那种慢慢

冷却的红也很安静，带着一点点的凉意

似乎也能够嗅出来甜香。这种感觉真的

比读一篇精美的文章还要美妙，心里美

美地享受着，又担心母亲的呼唤声突然

在村子里想起来。只有我这个怪怪的小女孩喜欢一

个人到田边的傍晚里来看一看，看着那稻花慢慢地

变成了稻穗，看着夕阳慢慢地染红了它们。

稻穗长成了反而并不美了，让人感觉太实在，没

有了那种意境。沉甸甸的稻穗就像是有心思一样，它

们大概也知道成熟的喜悦是农民的，成熟对于它们

来说却意味着离开。它们低下头就像是舍不得这熟

悉的稻田一样。可是季节还是让它们长成了饱满的

颗粒。到这个时候当初那些回娘家来插秧的女儿们

又回来了，她们磨亮了刀子下地里割稻，全然不顾这

些稻穗的情绪。她们当时离开家的时候也是哭得稀

里哗啦的，今天却没有了任何的不舍，将那些稻穗带

着离开了稻田。这真让人感觉到有些悲凉。

稻穗就是稻田的女儿，孩子长大了总是要离开

的。可是它们是出门了就不再回来的孩子，所以它

们离开的时候没有一点开心的意思。多少年后那个

喜欢稻穗的小女孩也长大了，离开了这个眷恋的地

方。很多人为了离开村庄的生活兴高采烈，但是这

个小女孩一点也高兴不起来，因为她知道一旦离开

了就再也回不来了。

我就是那一束悲伤的稻穗。

老有所依
!

陈顺芳

一直想探访一下养老

院，今日才得以成行。

养老院的外墙上，赫然

写着“养老 敬老 爱老”六

个大字。

院子很大。围着走廊散坐着三三两两晒

太阳的老人：毕竟，已是冬天了呀。

我的出现，引起一点骚动：“你找谁啊？”

“你是哪儿的？”“我们院长不在哎。”

呵，只是来看看你们的，不是来找领导

的。

老人们有些狐疑。但还不太排斥。也许，

他们经常遭遇有人“来看看”吧。

厨房里正忙得热火朝天：红烧鲫鱼、炒

土豆丝、青菜汤。大大的盆，大大的碗。

已有人热情地在身后介绍：每天两菜一

汤，每天有荤。

怎么装这么多碗？

近一百个人，十桌呢。

吃得惯么？

好着呢。还有人嫌伙食太好了，说糖尿

病、高血压都吃出来了。

我哂笑。干脆，我坐到了他们中间，加入

了晒太阳的队伍。我的诚意，打开了他们的

话闸子。

旁边的老伯说：包我们吃包我们住，每

月还给我们一百块钱零花，这日子好得很，

就是千万不能生病，生病就可怜了。

医药费报销么？

不是医药费的事，我们的医药费报销百

分之九十呢。是没人问。前两天一个老太跌

下来了，正躺床上呢。

我很能体会这种艰难之处。那种家人式

的嘘寒问暖呵护备至，于这个团体之中，一

时恐怕还很难实现。

就如我看着一张张饱经沧桑的满怀着

热情的脸，却不能忽视，他们每个人的衣衫

上，皆是破旧可见。

身后倚墙而立的一位老太对我说：我

是眼睛看不见哎，也来这十年了。

旁边立即有人插话：都是我们帮她，吃

饭我们夹菜给她，走路我们搀她。

是的。他们中，有人失明，有人跛腿，有

人智障，但为了彼此需要，常常互成为对方

的眼、腿，抑或思想。这，也算不幸中之万幸

吧？也算是让人欣慰的事吧？

我问一位老伯，您有子女吧？

突然就觉得这话问得

太过愚蠢：但凡来这儿的

人，都有不得已的苦衷吧？

抑或是一辈子单身，抑或是

老到剩了自己一个人。

老伯告诉我，他年轻时家里成分不好，

为了活口，一个人背井离乡了四十三年，老

了回到家乡，连户口都找不到了，只得进了

养老院。我打趣他，原来你是闯荡江湖去的。

他说，哪是，我是流浪去的。

“流浪”俩字，让我倍觉辛酸。

一位老太带我参观她的房间。三张床，

独立的卫生间，等。我问：还不错呢，三个人

住？她说是啊，不过前段时间走了一个，现在

就我们两个人。

身后有人帮腔：“我们每年都要走十来

个人呢。”“今年还好，才几个人。”“不一定

哦，年前到年后说不定还不止呢。”……

我突然就觉得养老院的终极涵义：养

老、送终。

我的面前，凑过来一位慈眉善目的老

人，我向他招呼：您今年多大啦？

九十二。

哇，精神这么好，一百岁没问题！

旁边有人笑了。我解释，是真的，现在人

没有大病活到一百岁不成问题。

他们直点头。其实他们也确信呢，不过

是更乐意别人帮他们肯定这一点罢了。

“说良心话，还是共产党好，还是国家政

策好！”几位跟我聊完后，均是如此真心实意

而又深情厚义地跟我叙说这同一句话。

虽然，我从不习惯说或者听大话套话，

但确能感受到，他们是如此地诚恳，如此地

发自肺腑。

我相信，不久的将来，养老院定会在满

足于物质需求的基础上，把老人们的精神生

活也打理得更为充实、富足，以做到真正的

老有所依、老有所乐！

感激的眼神
!

林华鹏

红绿灯的十字路口，一个光着

上身的男子卧在木质的滑车上，另

一个年龄略小的男子牵着连接滑

车的绳子。“哗啦啦、哗啦啦”，滑车

不紧不慢地离我越来越近。

等绿灯通行的我，见滑车前方放着一个盛着零

钱的盆子，心中顿时升腾起一种酸楚的滋味，右手

情不自禁地掏出了十元钱。当滑车出现在我面前

时，我特地弯下腰，将手中的钱放进盆里。那个光身

瘦弱、头发零乱的男子微微仰起了头，朝我点了点。

我瞄了下他的脸，清瘦、蜡黄，一种营养不良的模

样，可他的眼睛很有神。

我与他目光相撞时，分明看到了他感激的眼

神。这对男子也许是一对兄弟，也许是同命相怜的

友人。我转身看着滑车越来越远，心中默默地祝福

他们。那一天，我的心里一直很压抑，总提不起精

神。那名男子感激的眼神在我脑海里老是挥之不

去。

妻子用微信转给我一段视频，是一个同样光着

身子的男子在街头卖唱的视频。男子单薄的身体，

一阵强风足以将他吹倒，他的右手向后翻卷着，应

该是小儿麻痹症留下的创伤。他左手拿起麦克风唱

了一曲又一曲，有《偏偏喜欢你》，有《祝你一路顺

风》。说实话，我不懂音乐，但从他嘴里流淌出来的

声音，用玲珑之声、天籁之音来形象，一点都不过

分。他的声音太美了，声音里面有一种饱经沧桑的

味道。他的歌声与他的形象落差很大，很难想象，他

将一首首经典老歌唱得如此动听、感人，甚至超过

了原创。

视频中，男子从容地唱着歌，嗓子干了就喝口

矿泉水。男子身边围着来来往往的人，有的还为他

拍照，可掏钱包的人很少。每当有

人将零钱递给男子时，男子便停下

歌唱，面朝施舍者鞠个躬。他长长

的头发挡不住他那充满感激的眼

神。

无独有偶。一天，我在家里手握调控器，随机调

到安徽电视频道，看了一档《势不可挡》选秀节目。

一个身材矮小、长发披肩、留着八字胡的中年男子

登上了舞台。这名男子怯生生地看着眩目的灯光和

光鲜的三位评委。我注视了他的眼神，干净而清爽，

虔诚而热烈。男子用不太标准的普通话讲诉着自己

在深圳流浪的故事。当评委问他的年龄时，他居然

不知晓，只是说“好像四十几岁”。男子饱含深情地

唱了一首《朋友别哭》，仅一百秒就让两位评委和数

十名观众流下了泪水。顺利过关后，男子充满感激

地说：不好意思，我虽是一个拾荒者，但我心里也有

向往美好的东西，今天站在这么大的舞台唱歌，我

感谢大家。

听到男子的这番话，一名女评委流着泪哽咽地

对男子说：我第一次站在舞台也充满感激，可后来

登的舞台多了，登的舞台大了，变成了习以为常，我

好久没有感激的感觉了，谢谢你。

是啊，我们有多久没有感激的感觉了。也许，社

会的压力、工作的负重、家庭的琐事，让我们铆足了

劲向前向前再向前。为了生活，我们忘记了给我们

生命的父母打个电话，我们忘记了给我们婚姻的爱

人说声辛苦，我们忘记了给我们友谊的朋友道声谢

谢。

生活中，有许多人和事会让我们停下脚步，叩

问心灵。有时一个感激的眼神，能触到我们心灵最

柔软的地方。那个地方便是人性的光辉。


