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在市中医医院（东区）3号楼第十层有一处病房是全封闭

的，外面的人是看不到里面任何情况的，还有非规定探视时间

任何人是不得进入的，因此显得非常神秘。这处“神秘病房”就

是中医医院重症监护病房，俗称ICU。据院方介绍，该病房入

住的多为“命悬一线”的重症危急患者，此时不仅考验着患者

的生命力，更考验着医生的医疗水平，尤其考验着护理人员的

服务能力和质量。近日，记者获得医院特许进入病房外间观察

采访，进而得以一览病房全貌，见识护理人员的真实风采。

密切观察：日夜不分分秒不怠

采访之日，记者在病房外围隔间透过玻璃窗看到内部6张

病床呈“一”字排开，每张床上躺着的病人身上插满了异管，连

接着床头的仪器，红、黄、绿指示灯扑闪扑闪的，显得异常紧张；

细探病床上的病人，有的病人头面部缠满了绷带，仅眼睛露出，

有的病人大张着嘴，有的病人大睁着眼睛......看到此情此景，令

人十分揪心。此时，重症监护病房护士长陆志敏在一旁悄声告

诉记者，躺在病床上的患者全都处于昏迷状态，需要24小时全

程观察监护，值班护士一要观察病人所有细微动作及变化，二

要密切监视仪器数据跳动变化，丝毫不能大意。

陆志敏介绍说，最近重症监护病房收治的多为脑出血、车

祸脑外伤和大手术后的危急重症病人，六张床位每天排得满

满的，这就给她们护士团队带来人力不足的较大考验。她说，

按照护理匹配，一个病人需要2.5名护士，但是重症监护病房

护士全员只有11人。怎么办？办法总比困难多。陆志敏感动

的说，每次排班她既感到为难却又不难，为难的是护士们连轴

转吃不消，打心眼里心疼她们。不难的是护士们能够主动要

求加班加点，当日中午，杨静已值了夜班本该回家休息，但她

看到岗位人手紧，主动留下来加班。护士居素芹、柏文娟等老

护士，身先士卒，加班于她们犹如家常便饭。说到饭，护士们值

班期间，忙时只能见缝插针在办公室将就吃个囫囵饭；说到休

息，遇到节假日放假，由于各类事故积聚增多，重症监护病房

收治的病人相应增多，护士们也变得异常忙碌起来。

俗话说，一年有三百六十五个日出和夜晚。但是对于重症

监护病房的护士们来说，因她们常年坚守在全封闭的重症监

护病房，似乎已觉察不出白天和夜晚。要说太阳升起，在她们

心目中已不是时间概念，而是美好祈愿：每当一位危重病人从

重症监护病房平稳过渡到普通病房转危为安，在她们心中就

会升腾起一颗满怀喜悦的“太阳”。

艰难时刻：不离不弃坚守身旁

据介绍，重症监护病房的护士们全是科班出身，她们当中

多为80后和90后。在技术保障上，她们是“多面手”，呼吸机、

除颤仪等先进仪器人人了然于胸，熟练操作；动脉穿刺、动脉采

血、插胃管等高难度技术个个不在话下。在全程护理环节，技术

保障是通过后天培养都能达到的基准，对于重症监护病房的护

士们来说无足轻重，不值一提。值得一提的是，重症监护病房的

护士们为病人开展的身体和生活护理过程中的点滴。

陆志敏告诉记者，重症监护的护理流程和要求是：帮病人

清洁口腔、口腔护理，尿管、尿道口的护理，为病人每隔两小时翻

身一次，床上擦身、床上洗头，大小便清理、肛周皮肤护理擦洗

等。这些说起来容易的护理项目，在临床中做到位还真不容易。

不久前，重症监护病房住进了一个来自临泽镇的82岁的

农药中毒老者，来时整个人昏迷不醒。到了11月4日，老人一

夜腹泻不止，当班护士王蒙蒙是个90后女孩，今年7月才从

学校毕业到中医医院工作。王蒙蒙不怕脏、不怕累，更顾不上

女孩的羞涩，为老人擦洗身子，更换好床单、被套。谁料，老人

一夜泻了五、六次，王蒙蒙不厌其烦，跑来跑去，为老人擦洗身

体，更换床单五、六回，使老人身上和身下床单始终保持干净

整洁。

在临床上，重症监护病房的护士们为病人吸痰稀松平常，

不平常的是有时遇到吸出的浓痰，伴有浓烈的恶臭味，充斥整

个病房久久难以消散，即使戴两层口罩都难以抵挡臭味的侵

袭。尽管如此，护士们还是毫不推辞、一丝不苟操作；更有甚

者，吸痰时遇到病人呛咳，呛咳出的痰液甚至喷到护士的脸上

和衣服上，她们忍受着异味操作完才去洗脸换衣服。为了解除

病人痛苦，她们常常就这样默默承受着常人难以承受的极端

环境。要问重症监护病房哪位护士能做到？陆志敏回答说，我

病房护士人人都有这样的经历。

俗话说，久病床前无孝子。重症监护病房的护士们却用实

际行动打破了这一“咒语”。高邮市区有一位94岁高龄的退休

老教师，因脑出血住进重症监护病房。老人住进来时，昏迷不

醒，经过医生的精心施治和护士们的倾力护理，老人逐渐苏

醒。护士们为了帮助老人康复，教他认字，与他谈心，使老人渐

渐恢复记忆和语言功能。老人在重症监护病房一住就达五个

月之久，护士们每日为他擦洗身体、清理口腔、鼻饲流质、翻身

拍背、清理大小便，将老人护理得无微不至。虽最终老人因年

事已高、多脏器功能衰竭不幸离世，但其家人仍然对重症病房

的护士们为老人最后时光的精心护理感激不已，特制作一面

书有“护理楷模，医技超群”的锦旗赠送给护士团队。

危难之处显身手！她们娇小的身体能为重病的壮汉翻身，

她们柔弱的双肩能将病人抬上抬下，她们姣好的面容遇到“意

外”能处变不惊，她们就是被誉为“女汉子”的市中医医院重症

监护病房的护士们！

危难之处显身手
———记市中医医院重症监护病房护士团队

□ 葛维祥/文 陈进/图

高邮市中医医院第27届“白求恩杯”竞赛活动巡礼之三

最低保护价 各方有话说
□ 刘金友 周雷森

在全国亿万农民收获丰收、播种明年夏粮的关键时节，近

日，国家公布了2015年小麦最低保护价：2015年，国家继续在

小麦主产区实行最低收购价政策。综合考虑粮食生产成本、市场

供求、比较效益、国际市场价格和粮食产业发展等各方面因素，

2015年生产的小麦（三等）最低收购价为每50公斤118元，保

持2014年水平不变。

面对这一政策的出台，相关部门、种粮大户、重点农业龙头

企业等有何反响？连日来，记者进行了走访调查。

市粮食局有关负责人告诉记者，我国小麦生产近年来年

年丰收，加上最低收购价高于市场价，形成“政策市”，大量的

商品小麦进入最低价收购范围，政策性小麦库存居高不下。小

麦最低收购价的主要目的是起到“托市”的作用，以最低收购

价的“风向标”，托起小麦市场价格，而不是垄断小麦收购市

场。如果再提高小麦最低收购价水平，势必延续“政策市”格

局，不利于调整供求关系。明年夏粮最低收购价维持与今年相

同的价格，既在意料之外，也在情理之中。从保护种粮农民利

益来看，我国小麦市场2004年开始实行最低收购价政策，从

2008年至2014年，国家已连续7年提高小麦的最低收购价，

三等小麦由7年前的每斤0.72元提高到今年的1.18元，累计

提价幅度达63.89%，有力保护了农民种粮积极性。实行最低收

购价政策，主要是为了保证种粮农民有一定的经济效益，现在

来看，目的已经达到了。前几年之所以连续提高最低收购价，

是因为农资成本一直在上涨。这两年，有关部门对农药化肥的

价格监控到位，国内农资价格稳中有降，部分农资价格下降明

显，因此，维持目前的最低收购价，种粮农民的收入不会减少，

如果管理到位，还能提高。

我市卸甲镇种粮大户王春元证实了这种说法。这位种粮

“老把式”说，这两年来，一季小麦的农资成本始终控制在

400元左右，尿素价格已经两年没动了，每 100斤 80元。“三

年前农资价格变化可大了。”他说，当时尿素价格一路往上

涨，最高每 100斤涨到 125元，而每亩小麦需要 60斤尿素，

农资成本很高，因此那年他种粮是亏损的，别的种粮大户效

益也不高。“对于种粮大户来说，只要农资价格能稳住，心里

就有底了。”王春元说，至于明年最低收购价不提高，他完全

可以接受。“今年我种的 400亩粮食，去掉所有成本，包括农

资成本、流转费、人力成本和银行利息，每亩可以净赚 300

元，很满足。虽然明年小麦最低保护价保持不变，但我相信

种田的效益不会差。”

之所以说明年最低价维持与今年相同价格，既在意料之

外也在情理之中，是因为国家在制订最低收购价时要考虑多

方面因素。记者在走访有关部门时了解到，一方面，往年最低

收购价格的逐渐提高，是考虑了农民的种粮收益情况，防止

“谷贱伤农”；另一方面，明年小麦最低保护价保持不变，是要

减缓最低收购价格上涨对市场及整个社会经济的冲击，防止

“米贵伤民”。近几年最低收购价的不断提升，确实保护了农民

种粮积极性，但也造成国内粮价高于国际粮价的事实，如果继

续提高最低收购价，会加剧国际国内粮价倒挂，导致进口粮食

继续增加，这对粮食生产和整个产业链来说，是不安全的。此

外，我国依靠粮食作原料的产业，比如肉类、禽蛋类、水产类乃

至酒类产品，在国际市场上就会失去竞争力。加上粮食是百价

之母，粮价提高，势必会刺激食品价格，有加速通胀、影响宏观

经济稳定运行的可能。维持今年价格，在逐渐理顺国际国内价

格上能起很大作用。

面对这一政策的出台，我市粮食经销商经历了一定的心

理预期落差后，迅速调整策略，不少粮商由前期的捂粮惜售变

为积极出货，这样的举动，在一定程度上缓解了小麦市场之前

的供应紧张。采访中，临泽镇个体粮商刘先生告诉记者，明年

小麦最低保护价保持不变，在一定程度上降低了自己的市场

预期，他正计划出售前期小麦库存。

双兔食品股份有限公司是全国农业产业化国家级重点龙

头企业、国家农业综合开发重点龙头企业、江苏省农业产业化

经营龙头企业。该公司负责人徐卫东认为，目前粮食市场的现

状是，“稻子价格上去了，但大米价格一直原地踏步，稻强米

弱，企业经营很困难。”高邮粮食加工企业众多，但由于面粉和

大米消费不振，约有七成企业经营状况不佳，或停产，或处于

半停产状态，严重阻碍了企业对粮食采购的积极性。如果明年

小麦价格维持在今年水平，那么，可以预计，稻谷价格基本上

也不会上涨，这对加工企业是有好处的。他认为，如果越来越

多的加工企业不景气，对于种粮农民和整个粮食产业链来说，

都不是好事。

近日，国家公布了2015年小麦最低保护价。记者注意到，2015年的小麦最低保护价一改过去持续上涨态势，停留在今年的基础上保持不变。连年上调价格的惯性政策突

然戛然而止，国家政策的微调对市场产生多大的影响？各方的反映如何？农民种粮的积极性如何？
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