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托养中心里欢笑多
□ 许斌 杨晓莉

日前，省残联副理事长杜晓镇在参观我

市残疾人托养中心时感慨道：“这里的环境真

是太好了！”市残疾人托养中心是我市残疾人

“两个体系”建设的一项重要民生工程，于2012

年4月建成。近日，记者走进市残疾人托养中心，

采访了居住在这里的残疾人，了解到他们的生

活状况。

一排排凉亭走廊、一片片绿荫草地……残

疾人托养中心给人的第一感觉便是空气清新、

环境优雅。生活保障、生产劳动与康复训练、技

能培训、文体生活、室外休闲等五大功能区共占

地7000多平方米，内设康复室、工疗室、图书阅

览室、技能培训室、文体活动室、医务室、浴室、

干洗房等。据中心主任黄建中介绍，目前这里居

住着50多名残疾人，以低保户、低收入困难家庭

残疾人为主，他们在中心所有的一切生活费用

均由政府“埋单”。

“用爱奏响生命的赞歌，用心舞动生命的奇

迹。”在托养中心文体活动室内，记者看到张贴

在墙壁上的18个红色大字格外醒目。旁边，数名

残疾人正围着游乐设施快乐地玩耍着。今年23

岁的童某是一位智障人，去年，他与腿部残疾的

父亲一起住进了市残疾人托养中心。“好玩吗？”

“好玩。”“高兴吗？”“高兴。”由于智力低下，童

某不能说出更多的词汇，但在接受记者采访时，

他的脸上一直洋溢着开心的笑容。站在他身后

的夏某今年35岁，因为腿部残疾、家庭困难，一

直单身。采访中，他笑着说：“住在这里，吃、穿、

住都不用发愁，而且这里娱乐设施多，平时和同

伴们一起唱歌、玩游戏，一点也不孤单。”

在一楼的活动室外，记者听到一阵“嘟、

嘟、嘟”的声音，走进一看，原来是几名残疾人

正在“上班”。“他们住在这里，闲暇时做些小手

工活，既可进行功能恢复训练，又可挣些零花

钱。”黄建中告诉记者，近年来，托养中心与一

些加工企业合作，模仿企业工作环境，为这里

的残疾人提供“工作”机会，让他们通过力所能

及的劳动充实生活。在现场，记者还遇到一位

先前熟悉的采访对象———在高邮儿童福利院

长大的秋秋。她是一位侏儒症患者，职高毕业

后曾参加过多次招聘会找工作。“我来到这里

已有3个多月时间了，来这之前在一家小企业

工作，但经常感受到一些异样的眼光，于是便

来到了这里。”秋秋告诉记者，来到托养中心

后，接触的大多数是和自己一样的同伴，没有

异样的眼光，大家生活在一起非常开心。“最开

心的是在这里还可以挣钱,我对以后的生活更

加充满信心。”

对于居住在托养中心的残疾人来说，这里已

经成为他们心目中的“家”。采访中，每当记者询问

他们的生活状况时，大家都竖起大拇指直夸好。

有一位肢体残疾人，今年8月，他因不小心

摔倒造成骨折。在住院的10多天时间里，托养中

心不仅请了护工照料他的生活，而且在他出院

时还帮助他解决了4000多元的治疗费用。记者

见到这位摔伤的残疾人时，他正在宿舍里，躺在

床上边休息边看电视。“每到吃饭时间，工作人

员就会从食堂里打来饭菜，饭菜比自己家里的

还要好。”他告诉记者，过去，他与智障儿子相依

为命，无人照顾；现在多亏了党的好政策，让自

己和儿子有了新的“家”，遇到困难时，还有“家

人”照顾。

据了解，目前，市残疾人托养中心共有6名

专业护理人员，专门负责照料居住在这里的残

疾人。每一个残疾人在这里都生活得开开心心、

快快乐乐。

在影视剧中，我们经常看到：古时为人治病者多为男性郎

中，鲜有女性中医的身影出现；还有为求得早生贵子或治不孕

不育，上至达官贵人下至平头百姓，几乎都选求仙拜佛，少有

寻医问药的。然而时代是不断进步的。当今时代，就在我们的

身边，女性中医越来越多；相信中医科学，找女中医求治不孕

不育等症的患者也越来越多。这不，市中医医院中医妇科主

治中医师张吾君一周七天，天天日诊病号在30人以上，她鲜

有闲暇休憩时间，却忙得不亦乐乎。近日，她接受记者采访说，

作为一名中医师为患者治病是天职，能够为患者解除病患烦

忧，即使再累也感到快乐！

发挥中医医技之长，
让她们的人生不再有缺憾

“张医师，我们结婚两三年了，婆婆天天催我们怀孕，她盼

望着能早日抱上孙子，我俩也很着急，可越着急越怀不上；婆

婆对我的脸色也是晴转阴，我倍感压力，心里十分彷徨。”张

吾君向记者介绍说。这是前年，高邮镇十里村的一个26岁的

不孕不育患者找她求治时的一番话语，令她至今记忆犹新。

张吾君又说，她身为一名医务工作者，同时也是一个女人，十

分理解和同情患者当时的心情及所怀有的迫切希望。经过与

该患者一番深入细致地交流，再经过相关项目的检查，张吾君

找到了该患者不孕不育的症结所在。随后，张吾君依据中医

原理为该患者开展中药调理治疗。这是一个漫长的过程，为

了掌握患者调理动态变化，她与患者两三天就通一次电话，每

周都与患者见一次面，为其进行例行检查。功夫不负有心人，

在张吾君与患者的共同努力下，历经8个月的中药调理治疗

后，患者成功怀孕了！去年，该患者诞下一个大胖小子，让这一

家人甭提有多高兴了！

每成功治愈一例不孕不育患者，张吾君都快乐着患者的

快乐!但是在欣慰之余，她也感受到在当下社会生活中，若女

人不孕不育，还很难回避世俗的眼光，常遭受冷嘲热讽，甚至

会导致婚姻解体，这些育龄妇女往往背负着常人所难以理解

的重负和苦痛。张吾君感慨地说，她们需要社会的理解和支

持，更需要家庭和爱人的关心关爱，积极帮助她们进行治疗，

一起努力，让她们的人生不留有缺憾。多年来，张吾君作为一

名专业治疗不孕不育的中医师，理所当然义不容辞。多年来，

她充分发挥中医药特色和医技擅长，年均治愈不孕不育并成

功怀孕生育的在50例以上。迄今为止，她已为数百名患者送

上了“幸运之星”，为数百个家庭捎去了“天伦之乐”。

潜心研制中药经验方，
让她们的生活重拾新阳光

张吾君的忙碌程度，非记者亲眼所见还有点不相信。采访

当日下午三点见到张吾君，她正在门诊室接待患者。此后，她

在间隙与记者断断续续地搭上一两句话，见有患者进来，又不

得不中断采访，就这样滴滴答答拖延到了下午五点，还没完成

采访。但是在这个时断时续的过程中，倒让记者见证了她的忙

碌和服务全貌。记者默数了一下，张吾君在两个小时内接待了

20余人次。每一个患者进来，她都笑脸相迎，和声细语询问，

一丝不苟诊疗，不厌其烦解答，耐心细致关照，患者似乎也很

享受她的服务过程。

张吾君告诉记者，她所在的中医妇科求诊患者中，主要为

不孕不育和妇女常见病患者居多。究其原因，她分析认为，一

是外部环境影响，当今时代社会竞争不断加剧，人们的生活急

奏也不断加快，随之带来的工作和生存压力加大；二是许多

“半边天”忙完了工作忙家务，压力加劳累，久之，造成身体机

能失衡失调而病发。她经治的患者中有女公务员、教师、办公

室文员、企业老板、普通女工等，来时大家都觉得心情黯淡，不

甚其烦。而张吾君不问患者何种身份，来自什么地域，她都一

视同仁，皆精心为她们进行施治。针对这些妇女易患的多发

病、常见病，张吾君先与患者沟通交流，充分掌握患者的心理、

生理状态后，应用中药调理治疗。此类病症多为慢性病，治疗

调理时间长，为此，张吾君手机24小时开机，“全天候”接受患

者的咨询，同时通过“远程遥控”告诉患者用药方法，并对她们

开展压力纾解、心理调适等指导。多年来，她潜心研制出了“痛

经方”、“促排卵方”、“调经祛斑方”、“盆腔炎方”等多副中药经

验方，在临床使用中，收到了很好的效果。

张吾君经治的患者康复后，重拾生活新阳光，又恢复了美

丽自信。这其中许多人和张吾君“结缘”，成为无话不谈的好姐

妹。据悉，张吾君建有一个“微信”群，目前该群已有近千名好

友加入，这其中有百分之九十的好友是她经治痊愈的患者姐

妹。如此，她的好人缘也可见一斑。

高邮市中医医院第27届“白求恩杯”竞赛活动巡礼之二

吾君乐为她们解烦忧
———记市中医医院中医妇科主治中医师张吾君

□ 葛维祥/文 陈进/图

拟申报 2014年度扬州市模范劳动关系和谐工业园区（乡镇）、14家表彰为
扬州市劳动关系和谐企业、15家表彰为高邮市劳动关系和谐企业名单公示
根据扬和工办〔2014〕4号《关于做好劳动关系和谐企业和开发区

（园区）、乡镇申报工作的通知》要求，经高邮市协调劳动关系三方委员

会初步考核，拟对3个乡镇（园区）表彰为扬州市模范劳动关系和谐工

业园区（乡镇）、14家表彰为扬州市劳动关系和谐企业、15家表彰为高

邮市劳动关系和谐企业。名单公示如下：

一、2014年度申报扬州市模范劳动关系和谐工业园区（乡镇）：

江苏省高邮经济开发区管理委员会

高邮市三垛镇人民政府

高邮市卸甲镇人民政府

二、2014年度申报扬州市劳动关系和谐企业：

江苏波司登制衣有限公司

江苏鑫东方户外用品有限公司

江苏华富储能新技术股份有限公司

江苏金丰机电有限公司

高邮市汽车标准件厂

江苏弘鼎汽车零部件有限公司

高邮市双雁羽绒制品有限公司

扬州市高宇鞋业有限公司

扬州亚光电缆有限公司

扬州南自电力电气有限公司

扬州市邮星消防器材有限公司

高邮市龙腾制衣有限公司

江苏润扬建设工程集团有限公司

扬州市方圆机电制造有限公司

三、2014年度申报高邮市劳动关系和谐企业:

高邮市诚信物流有限公司

扬州华盟电子有限公司

扬州市创新包装有限公司

扬州市高升机械有限公司

高邮市汉升高分子材料有限公司

高邮市迅达工程机械集团有限公司

扬州市神威机械设备有限公司

扬州市宏大饲料有限公司

扬州普天鞋业有限公司

扬州华城电缆有限公司

扬州盛世百年工贸有限公司

高邮市惠泉不锈钢制品厂

扬州利华制衣有限公司

江苏承煦电器集团有限公司

高邮市光明化工厂

对以上园区（乡镇）、企业名单，如有异议，请与高邮市

协调劳动关系三方委员会办公室联系（高邮市人社局劳动

关系监察科）。

联系电话：8460102484666156

高邮市协调劳动关系三方委员会办公室
2014年10月24日
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