
中 医 院 之 窗

www.gyszyy.com

新浪微博：@高邮市中医医院
微信号：gaoyouzyyy
QQ:800041201

热 线 ：8源68310园 传 真 ：8源远愿猿员园远 地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路 员苑远 号 今 日 高 邮 网 址 ：http://www.gytoday.cn 在 线 投 稿 ：http://tg.gytoday.cn

3
详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

圆园14年10月23日 星期四
甲午年九月三十

血尿是泌尿系统常见
的临床症状之一，顾名思
义，血尿就是尿中带血，而
且往往起病急骤，发生之
前无任何先兆，常常引起
患者心理的紧张与恐惧，其实出现血尿并不
可怕，关键在于是要及时就诊，积极寻找产生
血尿的原因，并给予相应的诊断、治疗。

血尿分为镜下血尿和肉眼血尿。所谓镜
下血尿，是指尿液外观和颜色没有明显异常，
但在医院化验室化验尿液过程中，发现其中有
数量增高的红细胞或潜血，从而发现异常，身
体本身并无特殊不适，常常见于肾脏内科疾
病，如慢性肾炎，IGA肾病等，如伴有皮肤紫
癜，腹痛，关节疼痛，则有助于过敏性紫癜的诊
断。现代医学对该类疾病尚无特殊的治疗方法，中医药在
辨证论治方面有较多的优势和特色，疗效一般较为满意。

另一种情况即所谓肉眼血尿，是指我们眼睛能看到
的出血，有的患者诉说，小便的颜色和“洗肉水”一样，就
是最为常见肉眼血尿的表现，在现代医学迅速发展的今
天，其诊断和治疗较为先进和科学，其优势也较明显。血
尿可以为持续性，也可间断出现，许多患者除了尿血以
外，无任何其他症状，临床上称为“无痛性血尿，”应引起
高度警惕，是否有泌尿系统肿瘤存在，亦应和泌尿系统
感染，前列腺增生、尿路结石、外伤等相鉴别。一般而言，
来自膀胱的血尿，色泽较鲜艳，可伴有大小不等血块，来

自肾、输尿管的血尿，色泽
较暗，可伴有蚯蚓状血块，
需要特别提醒的是，出血
量的多少与身体所患疾
病，以及病变的严重程序

不呈正比关系。因此不要因为出血量偏多，就
盲目慌张，也不要因为血尿自行缓解而忽视就
医。许多患者因未能及时就诊，而贻误病情的
诊断和治疗患者，临床上确实不在少数。
作者简介：
丁国培，主任中医师，扬州市中医学会理

事，市医学会中医专业委员会副主任委员，高
邮市首届名中医。毕业于南京中医学院中医
系，曾师随赵养生、童和斋等老中医侍诊。并
到上海中医学院附属龙华医院师从徐嵩年、

陈以平等教授进修中医肾病，深得其传。从事中医工作
几十年，在内科疑难杂症临床方面颇有建树。对急、慢
性肾小球疾病以及系统性红斑狼疮等自身免疫性疾病
诊治研究颇有见长，愈病日众。此外，对急、慢性支气管
炎、支气管哮喘、慢性肝炎、肝硬化腹水、慢性胃病，慢
性腹泻等方面治疗效果显著。先后在省级以上医学杂
志发表论文 10余篇，其中撰写的《略论肾小球疾病从
脾论治》、《辨治治疗小儿紫癜性肾炎 31 例》、《外感咳
嗽辨治析微》等文章先后获奖，主编《中医预防保健常
识》，并参与《中医诊疗学》中草药章节编写。

血尿是泌尿系统疾病的信号
高邮市中医医院 内科 主任中医师 丁国培

上一篇文章中我们
介绍了钙元素的主要生
理功能，这一篇主要介绍
含钙丰富的食物以及儿
童钙元素缺乏有哪些表
现：

一、含钙丰富食物：
（1）钙的来源以奶及奶制品为最好，奶

类不但含钙丰富，且吸收率高，是补钙的良
好来源。含钙量高、吸收性也好的食物首推
乳类。
（2）蛋黄和鱼贝类含钙很高，泥鳅、蚌、

螺、虾皮含钙也极高。
（3）植物性食物以大豆类制品、硬果类

食物（如花生仁、核桃仁）。
（4）海产品如虾皮、虾米、海带、紫菜，带刺骨制成

的鱼松、肉松。
（5）蔬菜中的金针菜、香菇、木耳等钙含量都比较

高。
（6）动物骨骼如猪骨、鸡骨等钙含量很高，但难溶解

于水，所以民间通常用骨头汤来补钙，其实这样做并得
不到多少钙质，除非在熬骨头汤时适量加些醋，可使骨
头中的钙有少量溶解到骨头汤里，才有些补钙的作用。

二、儿童缺钙常见症状：
（1）宝宝多汗：与温度无关，特别是入睡后头部出

汗，使其头颅不断摩擦枕头，时间久了可见枕秃圈。
（2）夜惊：常常夜间哭闹不止，醒后哭闹难以入睡。
（3）牙齿异常：出牙延迟，牙齿参差不齐，上下牙不

对缝，咬合不正，牙齿松动，易崩折，过早脱落，龋齿。
（4）精神异常：常常烦躁，对周围环境不感兴趣，不

如以往活泼。
（5）前囱闭合延迟：常在 1岁半后仍不闭合。
（6）骨骼异常：前额高突，形成方颅；肋骨串珠，各

个肋骨的软骨增生连起似串珠样，常压迫肺脏，使小儿
通气不畅，容易患气管炎、肺炎；一岁后缺钙可使骨质
软化，站立时因身体重量使下肢弯曲，表现为“X”和

“O”形腿，易发生骨折。
（7）肌肉肌腱异常：

缺钙严重时肌肉肌腱均
松弛，腹壁肌肉、肠壁肌
肉松弛可引起肠腔内积

气而形成腹部膨大，如蛙腹状;脊柱的肌腱松
弛可出现驼背。
（8）厌食、偏食也与缺钙有关：人体钙元

素摄入不足，易导致食欲不振、智力低下、免
疫功能下降。
（9）出现婴儿湿疹也与缺钙有关：常见

于头顶、颜面、耳后，伴有哭闹不安，枕后及
背部多流汗。
（10）其他：精力不集中，容易疲劳，腰酸

背痛，免疫力低、易感冒，明显的生长疼，腿
软、抽筋，肌肉松弛无力。
作者简介：
陈真堂，主治医师，曾在全国知名的专科儿童医

院———上海儿童医学中心进修学习，对儿科的常见病，
多发病，危急重病有着丰富经验，尤其对儿科的呼吸，
消化等疾病有研究。

浅谈钙元素知多少之二
高邮中医医院儿科 主治医师 陈真堂

高邮市中医医院东区医院已于 8月 12日开诊。为方便群众就
医，更好地服务广大患者，我院按照“一院两区”运营模式，实行一体
化管理，原西区医院仍保留内科、外科、妇产科、耳鼻喉科、眼科、肿瘤
科、国医堂等门诊科室及肿瘤科、康复科病区，配备了与之相配套的
医用直线加速器（放疗）、CT、B超、DR、心电图、生化检验、输液等医
技科室。门诊有中、西医主任医师、副主任医师、高年资医师、主治医
师坐诊；国医堂有 4位高邮市名老中医坐诊，设有中医内科、骨伤、脾
胃、肝病、儿科等特色专科，为广大群众提供优质的中医药服务平台。

扬州市中医临床重点专科、江苏省中医药管理局重点专科建设单位
肿瘤科，充分发挥中医药特色和优势，注重中医药在肿瘤治疗过程中
的作用，强调中西医优势互补，突出中西医结合治疗，放射治疗、化疗
后的中药维持治疗，提高了治疗效果和患者的生存质量。该科拥有床
位 120张。康复科病区目前正在筹建当中，设有床位 50张，主要开展
包括神经科及骨科疾病急性期之后的康复治疗，注重疼痛治疗以及
瘫痪功能的恢复，提高患者生活质量，帮助病人尽快重返家庭和社
会。

高邮市中医医院

实行“一院两区”运营模式更好地服务广大群众

西区医院专科门诊一览表

注：骨伤科、外科门诊每天都有医生轮流值班。

高血压是中老年人的常见
病，而实际上，低血压对中老年
人的危害同样严重。据日常门
诊统计，患有头晕、乏力的中老
年中，低血压者约占 1/5。
通常认为，血压若长期维

持在 90/60 毫米汞柱或以下
时，可称为“低血压”。据医学调
查显示：老年人中，2/5的中风
患者、1/4的心肌梗死患者是由
低血压引起的。
为什么老年人低血压会诱发中风与

心肌梗死？因为随年龄增大，人的血管硬
化程度会不断加重，特别是脑血管硬化
与心脏冠状动脉硬化，可使它们调节血
流量的功能逐渐减弱或丧失，这时只有
靠一定的血压才能维持适当的血流量。
当血压过低时，血流缓慢，脑血管和冠状
动脉的血流量减少，造成供血、供氧不
足。同时，血流变缓还容易引致栓塞，从
而诱发中风或心肌梗塞。
中老年人一旦得了低血压，采用中

医中药治疗会有比较好的效果。无论辨
证论治，还是专方治疗，对于升压、稳压
都有明显的作用。

中医认为，低血压多与先天不足、后
天失调、劳倦伤正、失血耗气等有关。
中医诊治低血压，临床表现以头晕、

头昏为主症，但当依兼证之不同分清病
变脏腑气血所在。如兼见气短懒言、神疲
乏力、面色萎黄等症多属气虚；兼见面色
苍白、视力模糊等多属血虚；兼见面颊潮
红、盗汗、手足心灼热、口干、咽干等多属
阴虚；兼见心悸、健忘、多梦等其病多在
心；兼见纳差便稀、脘腹坠胀、面色萎黄，
其病多在脾；兼见腰膝酸软、腰痛、尿频、
小便余沥者，其病多属肾。

辨证分型：气血两虚型治法：补益气
血，健脾养胃。方药：十全大补汤加减。药
用党参、茯苓、熟地各 15克，黄芪 30克，
白术、白芍、川芎、当归、炙甘草各 10克。
气阴两虚型治法：益气滋阴，宁心安神。
方药：生脉饮合炙甘草汤加减。党参、生

地、天冬、麦冬、酸枣仁、阿
胶、炙甘草各 15克；黄芪 30
克，桂枝、五味子各 6克。脾
肾双亏型治法：健脾补肾。

方药：用补中益气汤合
保元汤加减。党参、黄芪、升
麻、柴胡、白术、茯苓、熟地、
山药各 15克，山萸肉、陈皮
各 10克，内桂 6克。肝肾不
足型治法：补肾柔肝，滋阴
生津。方药：用杞菊地黄丸

加减。枸杞子、菊花、丹皮、泽泻各 10
克，党参、黄芪、熟地、山萸肉、茯苓、山
药各 15克。心肾阳虚型治法：温补心
肾，振奋阳气。方药用养心汤合桂附地
黄丸加减。党参、黄芪各 30克，当归、远
志、制附子、山萸肉、枸杞子、山药、炙甘
草各 10克，茯苓、熟地、酸枣仁各 15
克，肉桂 6克。
另还可采用以下简便验方：1、红参、

麦冬各 15克、五味子 10克，水煎后服
用，每日 1剂。2、.肉桂、桂枝、甘草各 10
克，沸水浸泡代茶饮。3、党参、黄精各 30
克、炙甘草 10克，水煎服，每日 1剂，连
服数月。
此外，艾灸治疗对低血压也有较好

疗效，常用艾灸百会、神阙、关元、气海、
足三里等穴，只要持之以恒，均可收到明
显的效果。
作者简介：
郭毅，副主任中医师，出身于中医

世家，1979 年起，即跟随其父已故的省
名中医郭建中临诊多年，深得其传。毕
业于南京中医学院函授专科班，早年
曾先后在泰州卫校、扬州医学院中医
提高班学习深造。从事内科临床工作
三十余年，擅长内科杂病及中西结合
治疗心血管病、胃肠病、泌尿疾病等。
另对我院已故的名老中医顾文海治疗
乳糜尿的独特医疗经验还进行了传承
和推广。曾在全国及省市杂志上发表
论文十余篇。

低血压的中医药治疗
高邮市中医医院内科 副主任中医师 郭毅

科室 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

凌定来 姜玉琴 张小平 陆家武 胡国朝 朱继德 彭  猛

刘  源 郭  毅 陈永丰 姜玉琴 姜玉琴 陈永丰 郭  毅（上午）

姜玉琴 沈明华 姜玉琴 郭  毅 郭  毅 姜玉琴 姜玉琴（下午）

郭  毅 郭  毅 沈明华 沈明华 郭  毅

沈明华 沈明华 沈明华

丁国培(上午) 丁国培(上午) 丁国培(上午) 丁国培(上午) 丁国培(上午) 丁国培(上午)

外科 柏基荣 柏基荣 柏基荣 柏基荣 柏基荣 柏基荣（上午）

张  涛 张  涛 张  涛 张  涛 张  涛 张  涛（上午）

邱丽萍 邱丽萍 邱丽萍 邱丽萍 邱丽萍 邱丽萍（上午）

樊家驹 樊家驹 樊家驹 樊家驹 樊家驹 樊家驹（上午）

张德超(下午)

妇产科 陆文颖 陆文颖 陆文颖 陆文颖 陆文颖 陆文颖

耳鼻喉科 孔  阳 周仁金 赵  林 周仁金 赵  林

内科
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