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难忘的旅游
!

市临泽镇周巷实验小学五（
!

）班 姚邹舟

如果有人问我，你最喜欢的是什

么？我会肯定地说，我最喜欢的是旅游。

因为通过旅游可让我开阔眼界，领略祖

国的大好河山，增长知识。读万卷书

不如行万里路。我爸爸每年暑假都安排

一次旅行，最让我难忘的是今年暑假的千岛湖之行。

那天，我早早地起床，站在宾馆的窗口，远眺这千岛湖镇，

街上非常干净、漂亮。乘车去千岛湖的路上，我就看见了许许

多多的岛屿，好壮观呀！这些岛有大有小。到了售票点，导游给

我们买好了票，进去后给我的感受不一样了，那里的水非常

清。当我上了游船，站在甲板上，湖风吹过，非常凉快！船在水

中走，人在画中游，满目看不够的湖光山色，每一个小岛都像

一个巨形盆景。登上岛后，顺着蜿蜒的

小道上山，到了最高点，上边有个观景

台，可以纵览三百余座岛屿。岛屿层峦

叠翠，远远望去颜色有深有浅，第一层

是绿色的，然后是海绿色，再就是青色。

我坐在船上看岛屿雾蒙蒙的，感觉仿佛是仙境。顿时我感觉轻

飘飘的，跟神仙似的。千岛湖的湖水可真美啊！黄昏的时候，水

在夕阳的照射下，金光闪闪，波光粼粼。那儿简直就是人间天

堂，景色美不胜收。下山的时候，自己又仿佛走在丛林间。

千岛湖真美啊！这次旅游让我大开眼界，增长了知识。我

想等我长大后要跑遍祖国的大

好河山。 指导老师 陈松春

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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教学中的“四单导学”
!

市第一中学 柳玲

传统教学模式是源自于

广大教师及其他教育工作者

的常年教学实践和积累，但是

面对今天的教育对象变化和

教学要求提高以及我们苦苦

追求的最佳教学效果，我们就得思考变革，去探究、

去寻找最佳教学模式，达到最佳教学境界，收到最

佳效果，以求圆满完成我们做教师的看似普通却又

神圣的教书育人任务。

大量的教学研究、探索、实践及互动交流推出

了一种又一种课堂教学模式，其中不乏精华，也有

一定的效果，但总存在某些局限性。这些局限与不

足有时甚至成为了制约教育、学校发展的瓶颈。为

了解决这类存在问题，我们学校近年来推行了“四

单导学”的有效的课堂教学模式，即“预习单”“活动

单”“巩固单”“反思单”。以期利用这种模式，提高课

堂教学效益，提高课堂教学效果，跳出困扰已久的

教学效率低下，学生学习兴趣普遍不高，学习积极

性差、主动性不足从而形成学习能力弱、知识运用

技巧差的怪圈。

“四单导学”所关注的是有效的课堂学习效益。

首先，有效的课堂学习效益是要通过课堂，把学生

培养成为具有自主学习能力的学习者，有科学思维

习惯的学习者，有良好学习习惯的学习者，有积极

的情感、态度、价值观、人生观的体能强壮的人。其

次，有效的课堂学习效益也是教师、学生用最少的

时间和精力投入得到最大的、最理想的学习效果。

要做到这点，教师是关键，教师必须使其教学方法

与过程达到最优化、最科学化与最艺术化，把学生

角色由被动的受教育者转变成为有自我能力对知

识主动寻求、主动学习的人；教师的角色也由仅仅

是传授知识的教书的人转变成能培养学生自主获

得知识的指导者、引路人。把传统的课堂是教师的

课堂，变成学生的课堂。一句话，今天的教育不仅要

使得他们现在学有所成，更要关注学生的长远发

展。要培养、训练他们在今后也永远乐于学习、善于

学习，终身不疲地学习、进步。

在“四单导学”教学模式中，“预习单”是基础，

是立足点。要求学生在本单元、本章节、本课时内掌

握什么知识点、学会什么物质的性质，了解物质性

质的变化规律，教师必须十分精准定位。切忌盲目、

贪多、杂糅甚至串烧，更忌不切合学生实际，夸夸其

谈大逞一时口舌之快，把课堂变成了教师的讲堂。

要做好这一切，必须切实深入理解、读透《课程标

准》，深入理解、读透教材。做到可以熟练驾驭教材

中知识点的轻重缓急并敢于有所取舍，或有所发

挥；做到对此时此地此班学生了如指掌；做到在小

小几页备课纸运筹帷幄，更做到有决胜千里、放眼

未来的战略眼光。

另一方面，“活动单”还更要体现在让学生学会

在自主学习中发现问题，分析问题，解决问题，学会

真正地“动手动脑，以原有的

知识解决现在的问题”，学会

自己解决发现的问题。以提高

学生的自学能力。

在“四单导学”教学模式

中，教师要充分引导学生，教学生如何学习，“导学”

是学的方向。这里“导学”可以分为两部分理解，一

是教师对学生学习新知识的引导，教师可以根据学

生的疑惑因势利导，举一反三，让学生自我感知、判

断结论的正确与谬误；另一则是学生通过运用自己

感悟出来的并被证明是正确的知识来发现、学习、

掌握新的知识，做到自我引导，自我前进。我们说

过，“四单导学”教学模式主要目的是要把学生角色

由被动的受教育者转变成为有自我能力对知识主

动寻求、主动学习的人，教师的角色也由仅仅是传

授知识的“教书的人”转变成能培养学生能自主获

得知识的指导者、引路人。这就是我们追求的最佳

课堂效益。这两个相辅相成方面，缺一不可的，弱一

也不可。在引导学生学习时，要双管齐下，动足脑

筋，利用一切有利因素，做到两者各司其职，既不越

俎代庖，即担心学生自己学不会，老师大包大揽，事

无巨细，喋喋不休，也不“划江而治”，教师讲授不管

学生感受，学生自学教师放任自流。

在“四单导学”教学模式中，“巩固单”往往带有

对教学过程的检验和巩固的功能。它可以对自主学

习的效果作出较为直观的评判。因此“巩固单”必须

有绝对的目的性、指向性。我们设计练习并布置实

施时，既要注重对所学基础的理解、掌握，更要体现

能用所学知识发现问题，分析问题，最终解决问题。

同时练习还要顾及及时弥补、巩固和加深所学知

识，拓展知识应用。

培养学生理解运用知识以及创新能力是“巩固

单”这一步骤的核心所在。因此老师对教情学情的

掌控是设计练习的可靠依据。练习的设计还要体现

出考虑不同层次的学生的认知能力、理解能力和接

受能力。要体现分层兼顾训练的原则，始终让大部

甚至全体学生都有机会主动参与练习，让不同学习

层次学生通过练习各得其所，始终保持不断获得知

识。

最后的“反思单”，教师在上完课后，要回味一

下，这节课有哪些优点，又有哪些不足需要改进的

地方，这样，通过不断地改进，不断地总结，我们的

课堂效果将会越来越好，离我们的教育目标越来越

近。学生通过“反思单”，可以思考本节课的重点知

识点，明白本节课的学习要求，掌握新的学习方法。

反思即总结，可以让学生达到事半功倍的学习效

果。

对某种教学模式的探究不是为了

进行纯理论研讨，更重要的是用探究结

果对课堂实践加以指导，让理论发挥实

际效用以期达到我们所追求的效果。

用心去帮助懒惰的孩子
!

市三垛镇武宁小学 董仲春

做了十多年的老师，说实话我不怕工作

苦，也不怕学生调皮，唯独怕学生懒，这也是

工作以来一直困扰我的一个难题。现在的学

生多半是在蜜罐里长大，他们经不起挫折和

打击；加上我们农村学生家长外出务工的

多，也造成留守儿童增多；再加上现在大学

生找工作难的社会现实，导致“新的读书无

用论”盛行……这一切的一切，都致使如今

的不少学生缺乏对学习重要性的认识，他们

没有了学习上进的激情，也没有了对自己、

对父母的责任心。因此我觉得现在的部分学

生是在生活上奢侈，而在责任上却推脱，在

学习上懒惰。学生在学习上的惰性已严重阻

碍了他们的进步，同时也阻碍了我们教学质

量的提高。

现在的部分学生为何如此的懒，其根源

在哪？

一、家庭方面的影响

从客观上说，现在的家长对自己的子女

过分溺爱，“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化

了”，这其实就是造成学生懒惰心理的因素

之一。爸爸妈妈对孩子的过分娇宠，大包大

揽，只会使孩子从小养成“衣来伸手、饭来张

口”的不劳而获的坏习惯。另外，有的家长本

身就缺少时间的观念，没有勤劳的习惯和做

事雷厉风行、果断利落的作风。其实“身教重

于言教”，这样的家庭影响严重影响了子女

良好健康习惯的形成和良好行为的发展，促

进懒惰现象的发生。

二、上进心方面的缺失

上进心对一个人来说很重要，它是人前

进不可缺少的动力。而缺少上进心的学生做

事容易满足，对自己要求不高，得过且过的

思想严重：做事不求真，不求质量，不求快节

奏，常抱着“应付”的态度和“混过去就行”的

不负责任的态度。而这种缺少上进心的表现

必然会导致懒惰现象的产生。例如：在布置

我们班的“展览园地”时，要求班级中的每位

同学创作一幅作品，在班级内展出。我们班

就有少部分同学放松了对自己的要求，他们

心想：班级有这么多幅作品，也不缺我这一

幅，应付过去就得了，于是懒得精

心构思，懒得用心创作，草草完成

了事。这种缺少上进心的表现是

产生懒惰心理的根本原因所在。

三、依赖性过强

如今的独生子女身上有着严重的依赖

性。什么事情都要靠父母或其他人，他们遇

事没有主见，缺少独立性，在家靠父母，在学

校依靠老师，在社会上依靠其他人。这种依

赖性也是导致懒惰的主要原因。

事实摆在眼前，总得有解决的办法，有

句话说得好“没有教不好的学生，只有不会

教的老师”，为此我也查阅了不少资料，也请

教了不少前辈，自己也在不断地实践，我认

为要想克服学生的惰性应主要从以下几个

方面着手：

1、在“勤”字上多下功夫，发挥学生的主

观能动性，采取必要的措施，让学生养成勤

看书、勤动笔、勤思考的好习惯，让孩子知道

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才”的道

理。

2、制定一个良好的作息时间表，并按照

作息时间严格要求自己执行。把复杂的事情

变成一些小的、可以按部就班来完成的事

情，这样就更容易把事情办成。

3、教师做表率，严格要求，强化危机意

识，投之以情，晓之以理，创造良好的竞争氛

围。

4、开展丰富多彩的实践活动，培养学生

课外兴趣，让每一个学生融入其中，营造良

好的人际关系。

5、形成良好的习惯，让惰性没有乘虚而

入的可能。遇事后马上行动起来，不要让大

脑产生不置可否的念头，不要总把希望寄托

在未来。

当然贪玩、惰性是孩子的天性，但作为

老师我们有责任帮助学生克服惰性。我们教

师要本着对学生的前途负责、尊重学生、因

材施教的原则，教育好学生。即使学生经教

育改正之后，也有可能旧病复发。但我们要

以“咬定青山不放松”的决心，以“不到长城

非好汉”的恒心，以“润物细无声”的耐心，以

一颗赤诚的爱心来雕琢顽石，去帮助有惰性

的学生，培养学生勤奋好学的好习惯。

放松一点
!

市赞化学校九（
"

）班 徐雪飞

对，就这样，放松，放松一点。

老槐树下，只见一个少年沉

浸在树荫中，正做着深呼吸。闷着

头，手发抖着，拿着那满是红叉的

考卷。少年眼中充满愤怒地盯着

那红得刺眼的大叉，那考卷好似已被那怒火给点

燃，渐渐地，小小少年的眼眶湿润了。不一会儿，那

眼角里堆积着因不想看见红叉而产生的泪滴，顺着

脸颊滑在试卷上。一滴，两滴……那一滴滴泪滴都

仿佛要把那红叉给溶解。一片叶子从空中舞落在卷

上，小小少年缓缓抬起了头，忽然一股耀眼的阳光

穿过树叶中的空隙涌入他的眼帘。

小小少年慢慢放大瞳孔，蔚蓝的天空如水洗

一般，白云似棉花糖，雏鸟在不停地扑棱翅膀努力

向高空飞翔，少年眼中的景象使他冷静下来，融化

着他内心中的烦恼与悲伤。那雏鸟在空中滑翔，眨

眼的工夫，它从天空到地上呈现出一条弧线。呀，

雏鸟跌落在地上。少年立刻跳起来，准备上前看看

这雏鸟的伤势，把它送回温暖的巢窝。刚走近，只

见那雏鸟在地面上使劲鼓动着那双稚嫩的翅膀，

一下，两下，没飞起来，然后在那一动不动。仔细观

察，那雏鸟闭起眼睛，做着深呼吸，放松下来。许久

后，它又一次展开翅膀，奋力地冲向天空，这一次，

雏鸟成功了。

小小少年的目光跟随着雏鸟到天的尽头，雏

鸟逐渐从眼中消失。小小少年沉思了一会儿后恍

然大悟，心想，雏鸟在受到挫折时

能够放松心情，调整自己的心态，

然后重新来过，我又为何不可呢？

小小少年迈着沉稳的步伐，

来到温暖阳光中，伸了一个懒腰，

舒展了下身体。然后闭起眼睛，开始深呼吸，心想：

对，就这样，放松，放松一点。下次继续努力。

小小少年又一次陷入困境。小小少年手中紧

攥着演讲稿，额头上豆大的汗珠如倾盆大雨般洒

下。心提到了嗓子眼，脑海中一遍又一遍回荡着稿

词。双腿发软，小小少年差点跌坐在地上。当听到

台下一片又一片的掌声，小小少年更是紧张。看到

其他人胸有成竹的样子，小小少年更是担心。“嘀

嗒，嘀嗒”，时间在一分一秒地流逝，少年越发地心

慌了，演讲稿被手上的汗水给浸湿。“准备一下，快

到你了！”催促的声音使少年紧张得不能呼吸。

忽然，一阵清风从窗口扑面而来，闭上眼睛，

轻吸一口，心情稍许平静下来。小小少年又深吸一

口，顿时那清爽流入少年心间，将一颗上窜下跳的

心和许多抖动着的肌肉缓和镇定下来。

小小少年收拾烦杂的心情，淡定地走向舞台，

在演讲时声情并茂，赢得了雷鸣般的掌声。小小少

年这才意识到有时闭上眼睛深吸一口气，使自己

平静下来，放松一点，也会帮助他走向成功。

小小少年手握着奖杯做着深呼吸，心想，对，

就这样，放松，放松一点。 指导老师 王彬

指尖流动的温暖
———读《夏洛的网》有感

!

市赞化学校八（
!#

）班 万润之

任指尖划过这本洋溢着爱与温情的书，

我感慨万千。

在朱克曼家的谷仓里，小猪威尔伯和蜘

蛛夏洛建立了最真挚的友谊。然而，一个丑

恶的消息打破了谷仓的平静：威尔伯未来的

命运竟然是变成熏肉火腿，但夏洛却说：“我

救你！”于是，夏洛用自己的丝在猪栏上织出

了被人视为奇迹的网上文字，彻底逆转了威

尔伯的命运，终于让它在集市的大赛中赢得

特别奖和一个安享天年的未来。与此同时，夏

洛的生命却走到了尽头。

在E·B怀特的笔下，夏洛用蜘蛛丝编织

了一张爱的大网，这不仅仅是写着字迹的大

网，而且是独一无二、令人赞叹的友情之网！

夏洛为威尔伯织网，到最后，威尔伯也为

夏洛照料那未出生的五百一十四个孩子。书

的结局像一个循环下去的链条，“夏洛的子

女、孙子女、曾孙子女一直住在门口那儿。它

们绝大多数都乘气球飞走了。可总是有两三

只留下来，在门口安家。”尽管威尔伯也像对

夏洛一样关心他们，但这些小蜘蛛永远也代

替不了夏洛在威尔伯心中的位置。夏洛为威

尔伯挺身而出，威尔伯也尽到了做朋友的义

务，这使我思考：真正的朋友是不是会相互付

出的呢？夏洛没有企求威尔伯太多，她没有希

望得到威尔伯的回报，但为什么威尔伯甘愿

为夏洛付出一切呢？我久久不能得到答案。这

使我想起了我的一件事———

那天，学校运动会，由于我没有穿运动

鞋，急得直跺脚。这时，小李笑着走过来，二

话没说就将她脚上的运动鞋给了我。我点了

点头也笑了起来。我穿上小李的运动鞋，仿

佛脚底生风，跑步速度竟比以往快了许多。

预赛、决赛，经过层层考验，我终于没有辜负

老师和同学们的期望，获得了第一名。望着领

奖台下的小李，我又一次笑了，我深知，这第

一，是我与她共有的！

写到这里，我不禁问起自己：我和小李的

友谊不就像威尔伯和夏洛吗？只要是真挚的

的友谊，就亘古不变。

也许在文中，那些人们只会记得夏洛为

威尔伯织的那张美丽的网。但，在威尔伯的心

里，那张网似乎并不是那样重要，重要的是，

夏洛带给威尔伯的快乐与回忆。书的结局并

不像想象中的那样完美，夏洛离开了，只留下

威尔伯。我阅读完这本书的最后一个字，在心

里为他们鼓起了掌！

以前，以为只有大声将自己感情表达出

来，别人才会明白；

而现在，读完《夏洛

的网》，才知道，原来

不说一个字，只要用

自己的实际行动，别

人也会明白。夏洛没

有说多少华丽的词

藻，她不断地吐丝、

织网，已经向所有人

证明她对威尔伯的

情谊。
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