
市药监局开展保健食品化妆品生产企业质量受权人试点工作
为进一步加强保健食品化妆品生产企业

质量管理体系建设，完善企业内部质量管理

机制，强化生产源头监管，大力实施生产企业

“产品质量提升工程”，保障产品质量安全。日

前，高邮市食品药品监督管理局开展了为期6

个月的保健食品化妆品生产质量受权人试点

工作。此次试点工作按照“积极推进、分步实

施、及时总结、逐步完善”的总体要求，明确了

确定试点保健食品、化妆品生产企业的条件

和质量受权人应有的资质，确定了质量受权

人在落实《保健食品良好生产规范》、《化妆品

生产卫生规范》等质量管理活动中行使的权

力，强调了监管部门对质量受权人落实受权

人制度履职情况督查的要求，并以此为基础，

定期分析存在的问题，着力提升辖区内保健

食品化妆品生产企业质量管理能力与水平。

市药监局走基层“面对面、零距离”服务企业
自党的群众路线教育实践活动开展以来，市食

品药品监管局始终把服务基层、服务企业健康发展

放在首位。班子成员和科室同志主动到企业与负责

人交谈，到一线与职工交流。在指导和服务过程中，

共征集到有价值的意见与建议18条，涉及的内容涵

盖了药品、保健食品、化妆品、医疗器械生产、经营等

多个环节，针对所征集到的意见和建议，市食品药品

监管局制定了相应的措施，并明确了整改提高的责

任。同时，该局近期还邀请了省、扬州市食品药品监

管局的专家来邮，对企业开展现场指导服务，现场解

答了企业相关产品备案、委托加工、车间改建、生产

许可等方面遇到的问题，提高了企业在生产管理、质

量安全管控等方面的认识，强化了的企业质量安全

主体责任意识。

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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您对保健食品知道多少
一、什么是保健食品

如今购买和食用保健食品的人越来越多，但是不少人对保

健食品的认识上还存在着偏差，把保健食品当成了具有治疗疾

病作用的药品。一些保健食品，甚至没有得到保健食品审批的食

品，纷纷打出诱人的广告，夸大疗效，使不少购买者受骗上当，其

结果是损害了消费者的利益，搅乱了保健食品市场的正常发展。

自2013年5月全国开展打击保健食品“四非”专项行动以来，保

健食品市场秩序得到有效整治，但仍有部份消费者对保健食品

的认识还不到位，那什么是保健食品?按照2005年7月1日国

家食品药品监督管理局颁布的《保健食品注册管理办法（试行）》

中的规定，“保健食品是指声称具有特定保健功能或以补充维生

素、矿物质为目的的食品。即适宜于特定人群食用，具有调节机

体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚

急性或慢性危害的食品。

二、正确认识保健食品

1、保健食品首先不是药品，更不可替代药品，是一种功能

性食品。保健食品没有规定治疗的作用，但每种保健食品都有

适宜的人群，都必须通过国家食品药品监管总局的审查批准。

2、注意标志和批号。保健食品是国家控制生产的产品，每

个正规生产厂生产的保健食品都必须通过审批，获得批准文

号。目前市场上销售的合法的保健食品批号有“卫食健字”、“国

食健字”两种，2003年以前通过审批的批号是“卫食健字”，

2003年以后通过审批的批号是“国食健字”；进口保健食品批

号为“卫进食健字”。

3、保健食品的标签除了普通食品应有生产日期、保质期

外，还应注明适宜人群，食用量及食用方法。

三、如何鉴别保健食品真伪

1、查看包装上有无保

健食品标识 (俗称“小蓝

帽”)，这是让消费者辨认保

健食品的特制标志。

2、查看是否有批准文

号。可进入国家食品药品

监督管理总局网站(http:

//www.sda.gov.cn)数据查

询，输入批准文号进行查

询，便可分晓。

3、保健食品虽然不同于药品，但也有具体功效成分的含

量。保健食品必须标注功效成分“净含量／粒”或“每100g含

量”这两项指标，没有标注的要慎重购买。

4、保健食品产品的宣传包装上，“不得描述、介绍或暗示产

品的‘治疗’疾病作用”，不要轻信超出国家规定的增强免疫力

功能等27种保健功能的保健食品，国家食品药品监管总局从

未批准过壮阳类及改善性功能的保健食品。

5、只有批准文号是“卫食健字”或“国食健字”的才是保健

食品，消费者在购买保健食品时一定要看清。而药品的批准文号

是“国药准字”，食品的批准文号是“卫食证字”。

6、提醒大家，“药健字”保健食品在2004年前已被取消，市

场上已不允许这种批号流通。

7、查看包装是否规范，印刷是否清晰。

四、辨别进口保健食品真伪

市场上进口保健食品越来越多，不法商家利用消费者不知

如何辨别的弱点，趁机花样翻新、鱼目混珠，误导甚至坑害消费

者。这里介绍几种辨别进口保健食品真伪的常见方法，供参考：

方法一：认准标志。一是保健食品专用标志———小蓝帽，

印在产品外包装盒的左上角；二是保健食品批准文号，小蓝帽

下方标注有进口保健食品批准文号，如国食健字J+4位年代号

+4位顺序号或卫进食健字+4位年代号+第××××号；三

是激光防伪“CIQ”标志，“CIQ”是“中国检验检疫”的

缩写，该防伪标志是对检验检疫合格的进口食品统

一加贴的。

方法二：验证证书。正规的进口保健食品，经销商

必须提供有效的《进口食品卫生证书》和《进口保健食

品批准证》。前者由国家质检总局签发，后者由国家食

品药品监管局批准。两证书上分别注明了进口保健食

品产品名称、生产国、生产批号等在内的详细信息。只

有货证相符，才能证明该保健食品是真正进口的。

方法三：看标签说明书。一是看标签说明书有无

标准的中文、外文对照，而且中文字体必须大于外文

字体；二是看产品是否标明原产国家或地区、代理商

在中国依法登记注册的名称和地址；三是看是否有

商标、产品名称、生产日期、安全使用期或有效日期

等国产保健食品标准要求。

方法四：查是否过期。2005年7月1日前由国家

食品药品监管局和卫生部批准的进口保健食品，其批准证书均

未载明有效期，仍然有效；而2005年7月1日后由国家食品药

品监管局批准的进口保健食品，批准证书有效期为5年。批准

文号已过期却仍在使用的则为假冒、过期产品。

方法五：上网查询。登录国家食品药品监管总局网站保健

食品查询系统查询，所有保健食品不论批准文号是卫进食健字

还是国食健字J，均可查到。查看产品说明书、标签内容、包装标

识等是否与批准证书的内容相一致。

五、如何辨别保健食品违法广告

目前市场上一些违法广告的违法形式主要有两种，一个是

未经食品药品监管部门审查批准审批，擅自发布的保健食品广

告。另一种是篡改审批广告的内容进行违法广告发布。主要表

现有：一是利用国家机关、社会组织、医疗机构，包括一些学术

机构和一些行业组织的名义，还有的以专家、医务人员和消费

者的名义和形象为相关产品做证明，说这个产品如何好，并具

有什么功能，这都是比较突出的现象。二是广告内容虚假，甚至

一些产品声称有预防、治疗疾病的功能，暗示对各种疾病有治

疗作用，有的甚至对疗效作出承诺，其宣称的适应范围不但超

出保健范围，甚至超过同类药品的适应范围。三是以健康讲座

的方式来误导消费者。健康讲座本身应该是个非常好的普及健

康知识、增强消费者保护健康、提高全民健康水平的方式，但是

一些不法分子经常会利用访谈、讲座、座谈会等等形式，邀请一

些所谓的专家、教授、名老中医的方式来推介产品，实质上是通

过这种形式来兜售保健食品，这个现象也是非常突出的。在此

食品药品监管部门再次提醒广大消费者，合理选择、科学使用

保健食品。

食
品
药
品
安
全

﹃
一
点
﹄
就
知
道

为进一步加强食品药品安全监管，提高

食品药品安全监管工作的透明度和社会参与

度，构建食品药品安全社会共治的良好格局，

国家食品药品监督管理总局于近期开发了一

款实用性的手机软件—“国家食药监管”App。

现为您介绍如下：

一是如何安装？

“国家食药监管”App下载有以下四种方

式：1.手机扫描“国家食药监管”App二维码；

2.手机登陆CFDA政府网站，通过网页链接

下载 http://www.cfda.gov.cn/WS01/CL1648/；

3.iPhone版手机用户可通过在 AppStore里

搜索CFDA，直接下载安装；4、Android版手

机用户可用电脑登陆CFDA政府网站，通过

网页下载应用，从电脑安装至手机。

二是如何使用？

安卓版和苹果版手机用户安装到用户手

机后，一个名为“国家食药监管（CFDA）”的

蓝色图标在手机上显现。只需轻击，滑动手

指，27个栏目的“掌上”资讯和数据将展现在

手机上。这个软件最大的亮点就是有数据搜

索功能，如在你购买任何药品、保健食品、化

妆品、医疗器械等产品前，只要把产品的信息

输入，就会出现该产品的注册信息，与现场购

买的产品信息进行比对，可辨别真伪。

到扬州日兴生物科技股份有限公司调研

选购化妆品需注意哪些？
消费者在选购化妆品时，尽量到正规商场、专卖店进行选购；

选购化妆品，应注意检查产品外包装有无卫生许可证号。是否标明

生产企业名称、联系方式、使用方法。包装或说明书上是否标明生

产日期、保质期、质量合格标记。如果是进口化妆品，是否标明进口

商名称、联系方式；化妆品标签、小包装或者说明书上不得注有适

应症，不得宣传疗效，不得使用医疗术语；在购买用于育发、染发、

烫发、脱毛、美乳、健美、除臭、祛斑、防晒等特殊用途化妆品和进口

化妆品时，应检查产品包装上有无国家批准文号，可根据产品包装

标识上注明的批准文号，登陆国家食品药品监督管理总局政务网

站或在手机上使用“国家食药监管”App软件，在网站的“数据查

询”功能上查询相关信息进行比对。


