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庆幸有他 固本培基
———记“高邮市首届名中医”称号获得者、市中医医院骨伤科主任中医师石庆培

□葛维祥/文 陈进/图

根据安排，上周五下午，记者如约前往市中医医院采访骨伤

科主任中医师石庆培。见到他时，他正聚精会神地为患者进行诊

断。待他忙定，接受了记者专访。然而，采访才开始，石庆培话还没

说上两句，就又被前来求诊的患者打断。见到患者，他立即中止谈

话，面带微笑地询问患者哪里不舒服？“望闻问切”，他有板有眼，

一着不让。送走患者，他向记者歉意地说：“服务患者第一”。

患者心语：“石医师，名不虚传”

当日对石庆培中医师的采访临近结束时，进来了一个中年

妇女，她搀扶着一位头发花白的婆婆。见到石庆培，中年妇女急

切地拿出随身携带的片子请他看，并问其婆婆的伤情要不要开

刀。石庆培拿起片子逆光仔细端详一番后，给出不需要开刀的

诊断，但需要进行中医夹板绑缚治疗。中年妇女听完石庆培的

诊断，脸上露出了喜色，心也似乎放下了一半。这位妇女得知记

者正在对石庆培中医师进行采访时，主动介绍说，她一家人二

十几年前就与石庆培结识，家人每遇大病小痛，第一时间就会

想到请石医师治疗或帮忙，他历来都非常热心。特别是跌打损

伤的病，石医师采用中医疗法，不但效果好，而且费用低，我们

一家人都把他当作自家的亲戚看待。

今年60岁的石庆培主任中医师，1977年恢复高考，他即

凭借自己的聪明才智考取南京中医学院，1982年5月1日分

配至中医院工作。他从医近四十年来，虽然有很多经他治疗的

患者恢复健康，他也没有刻意统计过。但是，他一直谨记骨伤科

患者，能服中药治疗或可以进行中医治疗的决不采用西医手术

治疗，能保守治疗的尽力固本培元。去年，有一个年过六旬的退

休医生由于在捡拾乒乓球时，不慎造成肩关节粉碎性骨折。其

家人通过各方资源，计划准备实施西医手术治疗，但又举棋不

定。后在朋友推荐下找到石庆培。经石庆培精心诊断，确定不需

要西医手术，采用中医治疗方法效果更好。患者家人在半信半

疑之间，最终选择石庆培的中医治疗方法，三个月后，该患者又

重新出现在乒乓球室，状态恢复如初，令球友们叹服，更令曾经

也身为医生的患者对石庆培的中医疗法和坚持中医治疗方法

的精神所感动、所深深折服。

同仁感言：“石老师，务实高明”

据石庆培科室同仁介绍，为了骨伤科品牌的树立，石庆培

老主任付出了满腔热忱和辛勤汗水，用实际行动书写了许多感

人佳话。

石庆培是一个颇具个性的中医药传承者，只要对患者有

利，哪怕是对自己身体有不利影响都在所不惜。同仁们记得有

一位肱骨外科颈骨折患者家属慕名找到他，并向他诉说患者已

经辗转找了几家医院，都说要西医手术治疗且需要费用上万

元。石庆培听后嘱咐让患者前来诊治，经对患者精心诊断后，他

决定采取中医手法复位治疗。针对此病症西医手术行，但费

用高。中医手法复位也行，不过需要在X光透视下进行，此法

长时间使用对医生身体会产生一定的辐射危害，故一般医生采

用此法者不多。尽管如此，石庆培还是采用了该方法为患者进

行了治疗，直至患者完全康复，仅花了一千多元费用，令患者和

家人感激不已。像这样，他每年“刀下留人”，由西医手术改为中

医手法复位治疗的人数达百人。

石庆培向记者坦言：中医是我国的国粹，应当毫无理由地

加以传承。但是从患者第一的角度考虑，不能固步自封，墨守成

规，应当做好中医和西医的完美结合。由此，石庆培从医近四十

年来，坚持只要有利于治病救人，就应该大胆地试、大胆地闯。

多年来，在临床治疗中，他坚持中西医结合、先中后西、最佳结

合、利于治病的原则。治疗范围从无到有，先后扩展至腰间椎盘

突出、腰椎骨折切开复位固定、股骨头置换、骨科等多项中西医

治疗病症，解除了众多患者的痛苦，也使多位瘫痪患者重新站

立起来。颇具传奇色彩的是，他采用中西医结合的方法相继成

功地为一名百岁老人和一个95岁老太更换了股骨头，得以顺

利康复，由此吸引了多家媒体予以争相报道。

此外，令骨伤科中医医生感动的是，石庆培老主任都亲自

手把手地带教过他们，毫无保留地将自己积累的临床经验教授

给他们，使他们对中医药知识的理解和把握走了不少捷径，也

增强他们对中医未来传承发展的自信心。

领导评价：“石庆培，实至名归”

“石庆培此次荣膺‘高邮市首届名中医’光荣称号，是实至

名归！”市中医医院一位院领导如此评价说。

据了解，石庆培曾长期担任市中医医院骨伤科主任一职。

前几年卸任后至当下，临近退休的他每天的门诊量仍在40人

左右，全年就达上万人次，个中辛苦可见一斑。尽管如此，石庆

培仍持之以恒、孜孜不倦、念念不忘中医药的临床应用与推广，

在他经治的所属骨伤科患者中，有80%是通过中医方法治疗恢

复健康的。

在他担任市中医院骨伤科主任期间，领衔将该科打造成为

扬州重点专科，在扬州地区医院中享有盛名。为此，他曾荣获

“高邮市有突出贡献的中青年专家”称号。此外，还当选江苏省

中医学会骨伤科专业委员会常务委员、扬州市中医学会骨伤科

专业委员会副主任委员、高邮市社保局工伤鉴定组及高邮市残

联伤残鉴定组成员等社会职务。

石庆培在繁忙的临床之余，拨冗从事理论研究，先后在全

国多家杂志发表论文40余篇。其中《腰突症的中西结合研究》

分别获扬州市科技奖三等奖和高邮市二等奖，《许氏伤科消肿

八法》获高邮市科技进步二等奖，《组合式外固定支架治疗胫骨

骨缺损》获扬州市卫生局新技术引进二等奖。


