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也说高邮咸鸭蛋
□王树兴

清明节前后是高邮

人腌咸鸭蛋的好时节。

近日在读的《酸甜苦辣

咸》一书里就说到，作者

是被大陆誉为“中华谈

吃第一人”的台湾老作家唐鲁孙。

七十年前抗战胜利，唐先生家收回了在苏北被

日伪霸占的盐栈。“盐仓虽然八年未用，可是础基石

溽，积存的盐卤厚达尺余，只需抬开石方把盐卤清

扫，以利行卤。栈里有位旧同事，高邮人周棠文，知

道要清理卤沟，特地从高邮买了五百枚双黄蛋来相

贺，并且雇工挑来腌咸菜老汤（他家是开酱园的）。

先把盐卤用咸菜汤稀释跟泥土搅成浓浆，然后把鸭

蛋用浓浆糊匀，放入绍兴酒坛子里，搁在不见阳光的

盐仓里。冬季大概六十天，夏季五十天，就可以洗清

煮熟供餐了。除了黄沙膘足，夏天用来吃荷叶稀饭，

玉液金浆，清馨浥润，可算一绝。”
唐先生这段文字是我读到的写腌制高邮咸鸭蛋

比较详尽的，也比较有趣的文字。可惜他没有说到

腌蛋的泥，我知道最上乘的是醇香的、碾碎的酒坛封

口泥。乡贤汪曾祺说到家乡的特产咸鸭蛋，有生动、

勾人的文字，读来让人垂涎欲滴。只可惜少怎么腌

蛋的描述。袁枚的《随园食单》里有，寥寥数语，读了

难得要领。

我的朋友老蒋是北京一家文化公司的老总，也

是一个著名的老饕，说好听点是美食家。每年夏天

他都要向我讨几只高邮咸鸭蛋回去吃。好几年了，

他坚持不懈地向我索要腌咸鸭蛋的秘方。老蒋认为，

高邮咸鸭蛋这么好吃腌制一定有配料甚至古法。我

告诉他，我们家的咸鸭蛋，他觉得非常好吃的，就只

是用盐水腌的，没什么窍门、秘诀。这两年我父亲不

再在家里腌蛋，从乡下人那里收来鸭蛋送到蛋品厂

“来料加工”。糊上黄泥的腌蛋到我手上，到可以食用

的时候，我洗去黄泥给老蒋。对老蒋我忘不了交代

一下，是腌了35天还是40天的，老蒋嘴刁，他认为

高邮咸鸭蛋在要出油不出油的时候是最好吃的。不

是他对我说，而是他的饭友告诉我的。老蒋他们一

帮饭友轮流坐庄请客，他们来自天南海北，每人每次

得贡献有一两样特产食材，这是必须的。老蒋最突

出的贡献就是正宗的高邮咸鸭蛋，大家听他说过多

次，这是他的高邮朋友，一位做乡长的朋友着人到农

户家收的散养鸭蛋，数量也就少得可怜，还是用上乘

的海盐拌宜兴的黄泥腌制的。老蒋吹的一套传到我

这里来我只能笑笑，他是山西人。他的饭友们都是

挑剔的食客，他们认可

高邮咸鸭蛋好就够了。

高邮咸鸭蛋也需要老蒋

这样的口碑制造者。高

邮的鸭蛋好是因为水乡

的生态好，我家乡湖河大，湾汊多，水面阔广，鸭子可

以坦坦地吃含脂肪量高的螺蛳小鱼小虾。

咸鸭蛋这些年我已经很少送人了，作为礼物送

人，一箱少，两箱多，而好面子的本乡人有时候是双

手提满了送人。有位外地朋友告诉我，咸蛋这东西吃

几只还可以，多了越吃越不是个味道。他拜托我以后

千万不要再送了，好几次他都是吃一半，糟蹋一半。

我算是遇到直言不讳的朋友，送礼送不好遭人

怨岂不是得不偿失？

其实我也遇到这样的问题，带到北京的咸鸭蛋

要是不送一些给朋友，时间长了蛋也就变质，蛋黄在

出油以后，先是有一个小核，慢慢地核越来越大，直

至整个蛋黄板硬，口感也绝不是原来的了。在天气干

燥的北方还好，在潮湿的南方，还有着变臭滋生蛆虫

的可能。

我尝试过很多种保存咸鸭蛋的方法，譬如用凉

开水洗去咸泥，浸了低盐水之后装进密封袋；煮熟了

搁冰箱里低温冷藏；甚至进行过速冻试验。效果都不

是很好。

近日得知，高邮菱塘在扬州做清真美食的张先

军先生找到了应对的方法，其实很简单，就是一个分

期食用、分期包装的问题。他在申请专利，一盒咸鸭

蛋分四层包装，第一层是腌制了35天可以立即食用

的，第二层是25天的，第三层……第四层是刚腌制

的，可以在四五十天以后食用。

先军先生开发清真蛋品可以增加高邮咸鸭蛋的

品种和市场，现在的市场消费有很细的划分，很多地

方“清真盐”是盐的一个品种，比普通食用盐价格要

高。他还想开发低盐的、适合高血压患者吃的咸鸭

蛋。真是有心人。

高邮做蛋品的有蛋香不怕巷子深的思想，反正

咸鸭蛋冠以高邮的牌子好卖，少深度的经营。高邮咸

鸭蛋需要升级的不仅仅是生产工艺，要优化的也不

仅仅是包装，就怕还有文化方面的、科普方面的。中

国农业大学食品科学与营养工程学院副教授朱毅曾

经对我说过，有人问她，为什么高邮产那么多的双黄

蛋，是不是添加了什么激素？以朱教授的专业理论和

我对她曾经的介绍，询问者会有一个好的结果。为什

么会产生这样的问题，我想该是我们注意的。

旧时水乡
□徐春宏

高邮一带河多，与水有关的事情

也多。在四十多年前的农村，农民种

地用的役畜是水牛，水牛性情温驯，

服从命令听指挥，虽有的牛有时偷

懒，干起活来慢腾腾，磨洋工，但使牛

的人用鞭子狠狠抽打它，它也不恼不怒，往往还立即改正错误，使劲把犁拉得飞快，使

扶犁的人几乎跟不上它的步伐。也有的牛耍心眼消极怠工，你让它上打谷场练场(拖着

碌碡碾轧稻草)它磨磨蹭蹭，一会儿拉屎，一会儿撒尿，所以，当地人形容借口要方便而

偷懒的人就说：“懒牛上场，尿屎直爽(爽，音读阳平，方言：下泻的意思)”这里的水牛与

别处的水牛不同，有一种特殊本领———游泳，别看它是个慢性子，走起路来不紧不慢，

可它到了河里，游起泳来像只快艇，一般泳技的人还不是它的对手呢！当地的牧童放完

牛回家往往要过河，这里的大河水深一般四五米，水面宽五六十米，有的超过一二百

米，而这难不倒牛们，牛下水后如履平地，牧童牵着缰绳站在牛背上连脚都不会湿就游

到了彼岸。当然，这也要看牧童与牛相处的感情如何，如果牧童不把牛大爷伺侯好的

话，它也会使点儿坏，在驮你过河时故意沉在水面以下，甚至来个潜泳，让你尝尝苦头，

弄得牧童衣衫尽湿，上了岸之后，牧童怒火中烧，挥起鞭子边抽边骂道：“倒剥！”而这牛

满不在乎，由于它皮厚，可能并不觉得怎么疼，那大眼睛望着你，似乎说：“我不是故意

的。”牧童也就作罢了。一般来说，牧童跟牛是有感情的，即使牛犯点错，也舍不得真打

它，大多数牛与牧童之间的关系就像老电影《牛郎织女》里的牛郎与水牛的关系。夏天

的早晨，牧童还得牵着牛到河边去洗澡。可能有人问，牛大清早洗什么澡呢？原来，夏天

蚊子多，且夜间天气也热，这里的人们有一种给牛避暑又避蚊的古老办法，就是挖一个

大坑，里面装满河泥浆，让牛呆在里面，只露出眼睛和鼻孔，又凉快，又避蚊虫叮咬。每

天早晨，牧童带它到河里为它冲洗干净身上的泥浆。那河泥坑叫牛汪，牛进去呆着叫打

汪。现在我们那儿的老人责备孩子洗澡乱玩水溅出浴盆还说：“看你洗个澡像牛打汪。”

现在也没人懂其含义了。时过境迁，农村都实现了机械化，也没人饲养水牛了，水牛在

乡下也很少见，以至于很多孩子都不认识水牛，偶尔见了它还问大人：“这大象怎么长

角不长牙呢？”令人啼笑皆非。唉！美丽的水乡田园牧牛的景象再也看不见了。

说完了水牛，再说说水车。高邮水乡的稻田灌溉有两种方式，一种是自流灌溉，

靠近京杭大运河的农田采用此法，因大运河经一千多年的淤积，河床高于里下河地区

四五米，自古运河东岸数万顷农田就靠引大运河水自流灌溉，至今仍是如此。另一种

就是用水车。水车有人力水车和风车两种，均用木材制成。水车的机械原理很巧妙，是

用长木板做成输水的长水槽，水槽里安装链式刮水板，利用轴和齿轮旋转带动刮水板

将河水源源不断通过水槽传输到田里。人力水车一般四人操作，水车上有一横杆，人

扶横杆，脚踩轴上的踏子，带动车轴和刮水板移动输水。过去，为了克服劳动中单调重

复的寂寞，踩车的男人们在横杆上绑带锣鼓等打击乐器，唱起踩水号子，歌声嘹亮，歌

词诙谐风趣，充满水乡情调，自娱自乐，把本来比较累的劳动变成了有乐趣的文娱活

动。这里的民歌很出名也很好听，而大部分民歌就是源于劳动号子，种类很多，什么栽

秧歌、放鸭歌、打夯歌、挑担歌……难以一一列举。另一种水车就是风车。就是利用风

力带动车轴提水，下半部分构造与人力水车相同，上半部分不同，用杉木做的三角形

架子上横托转轴，轴上有六张帆，风吹帆，帆转动通过齿轮带动刮水板传输河水。这种

风车当地农民叫洋风车，可见是从海外传过来的，但谁也不知从何时何地传过来的。

现在，农田取水均用水泵，再也见不到风车了，不久再也没人知道风车了。

过去的高邮水乡不管是城镇还是乡村，都没有自来水。城里水井也很少，市民吃水用

水均从河里汲取，市区小河四通八达，民居大多傍河而建，城里砖石古桥众多，这就是古诗

里所说的小桥流水人家吧？城里的河两岸每隔一段距离都有一个石砌或砖砌的带台阶的

水码头，供居民淘米洗菜洗衣服之用。在过去的日子里，水码头不仅是居民们用水的场所，

还兼有新闻发布中心的功能，街坊邻里的妇女们互相交流所见所闻，张三家儿子招工进

厂了、李四家的姑娘考上大学了、王五家的孙子结婚啦等等凡人琐事，很多就从这里得知

的。而现在，人们都住进了蜜蜂箱似的高楼里，同住一幢楼多年都叫不出姓名。

那时，农村集镇居民用水更方便，一般开了后门便是水边，住房大都傍水而建，有

的住房就建在河面上，称河房，就是在河床边上打几排木桩，在上面铺上木板，然后在

上面建房，这种房屋在高邮乡下的古镇三垛和临泽就很多，镇里面青石板路，两边活

动板门店铺，与苏南的周庄、同里等古镇大同小异。

那时的水质也让人留恋，过去工厂稀少，农村公社一般也就有三四家工厂，规模

小，工人少，几乎没有高耗能高污染的工厂，所以天蓝蓝，水清清，几十年都不变。人们

到水码头淘米洗菜时，成群的小鱼在此等候抢食人们淘洗时洒漏的米粒和菜屑，你只

要快速拎起水中的淘箩，总能拣到几条贪吃的小鱼。那时的河水煮开了沏茶那种甘洌

和清纯是现在的自来水无法相比的了。

花开花落皆人生
□林华鹏

兴致勃勃赶到仪

征芍药园观赏芍药

花，已经过了花期。好

友见大部分芍药花已

凋谢，长长地叹了口

气。一些像纸花一样

的白色花朵贴在枝头，泛黄的花

瓣似锈迹斑斑，在翠绿的杨柳面

前，显得黯然失色。

好友凭网友的一幅芍药花盛

开图，便相约我们前去观赏。一路

上，我想象着千亩芍药花盛开的

景象，该是何等壮观。然而，眼前

的一切，让我感慨万端。走在花园

中，竟是万花齐谢的惨状，真为此

行感到叹息。

扬州芍药栽培历史悠久，自

宋代起，芍药与琼花就成为扬州

珠联璧合的两朵名花。难怪，好友

催促我前去观赏一番。其实，我对

芍药的花期知识不甚了了，如果

早十天前来，定是百花齐放。买了

门票，进入园里，观花赏景，走走停

停。时有小鸟展翅飞，也有蝴蝶双

翩舞。小草玩皮地生长，杨柳依附

在清澈的河水旁展现迷人的倒

影。

园中几个玩童的惊叫声吸引

了我们。他们在玩平衡木，有长方

型的，有圆型的。好友一时兴起，

像个孩子一样加入其中，吃力地

在平衡木上荡来荡去。看小孩像

燕子般轻松地过关，我的心也痒

了。可是，我跨上平衡木，整个身

体顿时失去了重心，只得依靠臂

力缓缓向前。连过三关，已气喘吁

吁，腰酸背痛。看来，看似简单的

东西，只有自己尝试后才知道其

实并不容易。

玩过平衡木，我们继续观花。

这些凋零的花朵就像中老年妇

女，我也快凋零了。好友自言自语

地说了一句。我下意识地看了她

的脸庞，光滑圆润，气质上佳。我

说，你是一朵正在盛开的花。好友

“咯咯”地笑了起来，再看看她的

脸，真是笑开了花。

走了几步，前方一朵外红内

白的花朵吸引了我的眼球。花朵

四周尽是残花败叶，唯独这朵花

顽强地盛开着。虽然它的几片花

瓣已经枯萎，一张蛛网将它缠绕，

可它的花朵照样引来嗡嗡的蜜

蜂。我凝神地看着花，思绪里闪现

好友的影子。信仰佛学的她，阳光

地生活，对待友情顺其自然，一切

崇尚简单，还资助贫困的儿童。她

不也是这朵花吗？

离开芍药园，我们来到一座

未开发的荒山下。几个人带上食

品向山顶进发。上山时，只有一条

很陡的土路。好友弓身走在前，我

们紧随其后，走了几十米，个个额

头冒汗。到了山顶，我们席地而

坐。此时，空气清新，静气逼人，偶

尔有几声鸟鸣。我们听听音乐，聊

聊家常，说说笑话，感觉时间在此

停滞，快乐在此永恒。

下山时，我们低头看着脚下

的路，生怕一不小心摔下去。好友

说，上山时低着头，下山时也低着

头，都欣赏不到风景。我心想，我

们能够走出去度度假，抛开生活

里的烦忧散散心，这本身就是最

好的风景。

花开花落，是花

的轮回，亦是命运使

然。作为生活在红尘

中的每个人，都会有

潮起潮落的时候，这

也是命运使然。

返程时，我们没有为这次看

不到花开而失落，相反，个个都说

不虚此行。下一次，有机会的话，

我们还会出去观花赏景，管它花

开花落，只要我们心中有一朵盛

开之花就行。

雁荡山的美景
□俞永军

欣赏雁荡山的美景需

要丰富想象，需要移动脚步

变换角度，需要耐心品味与

细细琢磨。

沿着拾阶而上的蜿蜒

山路，导游一个劲地强调：雁荡山的美景，一步一个；三分于

神似，七分靠想象。

的确，白天的灵峰，云雾萦绕，鸟语花香，神清气爽，恍

若仙境。

刚进景区大门，远远地就能看见两座山峰拔地而起，名

曰：双笋峰。然而随着自己和导游快速移动的脚步，双笋峰

渐渐变成一把竖立的剪刀、含苞待放的白玉兰、双手合十的

两掌等。真是美不胜收，啧啧称叹的只有一句：大自然的鬼

斧神工锻造了雁荡这一人间仙境。

事实上，夜晚的灵峰，朦胧轻盈，悄怆幽邃，思绪飘飞，

更是妙不可言。

站在合掌峰下，按导游提示，踩着黄线背对它仰面打

探，合掌峰顿时变成一只雄鹰，蹲在巨石上敛翅歇息。听导

游介绍，喝了点酒的郭沫若观看此景后立即挥毫泼墨：“雄

鹰踞奇峰，清晨化为石。待到黄昏后，雄鹰看又活。”

移动数步，循着导游手中的蓝色光束，左侧的灵峰幻化

成一位妙龄少女，她穿着旗袍，丰乳肥臀，亭亭玉立，一条粗

黑的麻花辫子拖得老长老长。她靠在右侧的倚天峰旁，正翘

首以盼，等待远方情郎。

再走几步，灵峰和倚天峰幻化成一对深情拥抱的情

侣。女的肩披长发，双臂绕过对方脖子，踮起脚尖，轻仰脸

颊，含情脉脉。男的身负行

囊，一头卷发依稀可辨，他

双臂搂住对方纤纤细腰，身

体前倾，侧脸颔首，相望相

吻，情意绵绵。

在导游不停催促下，我们依依不舍离开“情侣峰”，似乎

意犹未尽。约摸两三分钟，导游让我们转身，情侣杳无踪迹，

剩下的竟是两只高耸的乳房。导游没说，只是一个劲地笑，

偶尔来一句：男人看了笑哈哈，女人看了羞答答，小孩看了

喊妈妈。

其实，这还不够，还需要展开无限遐思：出浴的少妇，趁

孩子入睡，索性站在窗前，任凭徐徐吹来的凉爽的山风，默

念远方的夫君。清风吹拂，皓月繁星，虫声和鸣，人与自然合

二为一，无须遮掩，无须劳神，何等畅快，何等惬意。

古人云：天地万物，与我一体。道教说：天人感应，天人

合一。佛教道：空即是色，色即是空。在自然面前，人的生命

微乎其微。如果仅仅局限某一点，被狭小的躯壳所限，将是

短暂的，枯燥的。只有放飞心灵，让它与自然融合，变小我为

大我，才会活得大气，站得高远。


