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古河春·贺市河治理工程竣工
□贾福康

鸟啼谷雨绿映红，古城驿站正春风。

弓桥流光轻舟渡，小院清河晓梦中。

烟雨空蒙亭廊在，桃李随波影不同。

此景天上哪能有，应惹秦郎归意浓。

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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告诉我扬马是什么
□尤泽勇

扬马是什么？

“是国际金标赛

事！”专业人士会自

豪地一一道来，如数

家珍。是的，扬马是

目前国内唯一的半程马拉松国际金标赛事，今年

又是水平最高、奖金最多的一届，50多位世界顶

级选手会聚扬马，男子前四名和女子冠军的成绩

都打破了赛会纪录；赛事组织一流，央视航拍，对

几十个国家直播；赛道无与伦比，移步换景，穿越

唐宋元明清，如同走进历史长卷，置身活动的画幅

之中。我总也忘不了那幅航拍展示的眩目瞬间：五

彩人流被文昌路浓绿裹挟，出闸般涌入文昌大桥，

越过飘带似的大运河，布满大桥的色点斑斓闪烁又

不规则涌动———绝妙的视觉效果浑然天成！人在

画中跑，人比画更美！

“跑扬马是来过节！”各路跑友不假思索地说。

越来越多的马拉松爱好者已然跨越拼搏而到了享

受的阶段，对于他们，完赛不再是挑战，成绩也失

去刺激，既然进不了得奖名次，也就不在意多几分

钟少几分钟；他们更热衷于让自己快乐，让观众快

乐。你看，21公里的长长赛道上，蜘蛛侠、孙悟空、

江南四大才子……古今中外各式人物尽情展示；

有的团队几十人组成方阵跑，前排手抓横幅，边跑

边喊口号。他们当然有强有弱，强的愿意牺牲成绩

享受快乐气氛，弱的在这样的团队里，焉能不顺利

完赛？上海“土豪帮”更疯狂，男女一式头戴花环，

男子赤裸的上身涂写种种图案词汇，美女上着背

心，下着彩条编织的“草裙”，边跑边喊，哪像跑马

拉松，简直就是一场秀！扬马是跑友的狂欢节。

这一天，扬州的大妈大爷一早就簇拥在赛道

两旁为选手呐喊加油，还有年轻的妈妈带着孩

子，更有学校组织的学生。他们中或许有家人、朋

友、同学参加了比

赛，或许就是来看热

闹，看看让一些人痴

迷的马拉松到底是

咋回事。看着看着就

被感染了：赛道上几万人不也是普通人，有男有

女，有老有少，为什么就能跑？就能坚持？为什么这

么累还个个都开心？我们行吗？于是，大妈大爷想

着回家就动员孩子快跑起来，年轻人更是被触动

被刺激了，“再不跑就老了”。对于扬州市民，扬马，

是普及马拉松文化的大课堂，马拉松正从小众走向

大众，你能我也能，赛道内外仅仅只差一步。我和妻

子已经两届同跑扬马，在终点见到等候的孩子，将

奖牌给五岁小孙子挂上，他说我也要来跑，我说好

好练，明年来跑，他不解地问：每年只跑一天啊？不

能确知今年的扬马会给他留下什么印象，但我相

信，过几年他会踏进扬马赛道。

扬州城如果是个老爷爷，他会呵呵一笑，说：扬

马是你们给我穿上的新衣裳，用你们的话说就是我

的新名片！还是睿智的老人一语中的。千百年来“烟

花三月下扬州”，如今是“烟花三月跑扬马”；扬马这

张城市名片，既富集时尚元素又饱含历史内涵，约

在2500年前，西方诞生了马拉松运动，与其同时，

吴王夫差在扬州开挖了古邗沟，后来延伸为驰名中

外的大运河。今天，沿着古运河奔跑，不正是东西方

文明的完美契合，古代文明与现代文化的交相辉

映？跑在保障湖畔、蜀岗西峰，外地跑友心生羡慕：

扬州何来这么多的水，这么多的绿？是的，绿杨城

廓，碧水环绕，扬州到处是适宜跑步的场所，到处可

见热爱跑步的人群。世人皆知扬州是宜居之城，因

为扬马，扬州正在成为世人皆知的宜跑之城。古老

的扬州，“文起来”的扬州，又在跑起来，动起来！

扬马是什么，您说呢？

阳春面
□戚晓峰

走过很多地方，吃过兰

州拉面、镇江锅盖面、河南

的烩面、山西的刀削面，还

有附近宝应汜水的长鱼面、

江都小纪的熬面，那种种味

道均不可与高邮的阳春面相媲美。

特别是一些在外地生活的高邮人更是对

阳春面情有独钟，一到家，先找个小面馆尝尝

家乡的阳春面。吃完以后还常常听到他们一

种浪漫的说辞，是品尝了对家乡最美的回忆。

记得小时候，家里只要来客人，奶奶总

是拉着我的手，拿着大瓷缸到镇西头供销社

旁边的小面摊下碗阳春面招待客人。那时的

面摊很简陋，一边用两根竹竿拉着块花格子

布遮遮风。见到我奶奶来了，外号叫“小头”

的师傅老远就迎上来喊：“二奶奶来啦！”他

个头不高，围着饮服公司的套头长围裙，只

能看到两只脚在围裙下小跑，顺手接过奶奶

手中的大瓷缸先用面汤水烫一下，一撮面下

锅，转过身快速地用小勺在每个调料缸里挑

撂着葱花、蒜叶、酱油、虾籽、味精，拿起塞着

布头的小竹筒从小洞里喷洒一点黑胡椒，最

后一勺冻猪油，将瓷缸往汤锅里一放用无名

指一带，瓷缸在面汤锅里旋转着，慢慢地一

股香味扑鼻而来。“小头”再用一双奇长的筷

子将面条叉进篾制的漏勺里，高高举过头

顶，水蛇腰似的一扭，摆出一个舞蹈造型，待

面汤水未溜尽时快速落下颠两下，轻轻地倒

进瓷缸里，又慢慢地将筷子轻轻抽出，最上

一层面就像是被梳理过一样，非常整齐好

看，顺手一捏撒上蒜花点点。

到家后，奶奶习惯性地用一个小碗分一

叉面给我，坐在旁边的小板凳上吃。我总是

连汤都喝完，碗底只残留一点点虾籽和黑胡

椒。那时最快乐的事情就是盼望着家里隔三

差五地来客人。

说到“小头”家的面条好吃，是他家的面条

用料很考究，面条都是自已家亲自调制和现轧

出来的，特别是和面时的碱头掌握非常关键。据

老人们说，他家的水面碱头重，吃了容易生男

孩。其次酱油是用虾籽和一些秘制调料熬制而

成，葱油是用紫皮洋葱炸出来的，那种味道入面

后瞬间会变得浓香无比。

我们这里的阳春面一直很便宜，从过去的

几分钱、几毛钱、一元、二

元，一直大众化的消费。

现在很多人吃面条已经

不仅仅只是讲究个味道，

而是一种待遇，有的是老

远就喊一声“老板娘，带碗面”。有的干脆就往那

一站，拿双筷子汤锅里一烫，直接等下好的面，

说到底就是一个“爷”。

过去的北城门口一带几家老字号的面

店，不光面条味道好，还带有吆喝声，整个小

面摊被他们打理得有声有色，红红火火，一

边叉面一边大声地喊道：王局的干拌，四爷

的宽汤，小伢子的没得胡椒……整个场面就

像在欣赏着扬州小调，生动无比。

有一次我走过去调侃一下师傅，刚才那

位局长来得迟你却先叉给他，拍人家马屁

啊！她说：干拌面不能沤，在我们这里一视同

仁，你看那个四爷只踏三轮车。只要你们来

吃过一次，是荤油、素油、干拌、宽汤或是什

么浇头，我都记得清清楚楚，“看人对汤”，反

正在我眼里都是“爷”。

前段时间去苏州，亲戚带我到当地最有

名的“同得兴”面馆，尝了一回苏式面。一进

去，大宅门、石狮子、中式桌椅，我们选坐在

四合院的临窗，浓绿的爬山虎垂悬，清晨的

几束阳光挤进小院，清纯的苏州评弹，静静

地流进我的心田。一位老太太独自品尝着爆

鱼面，不时地用吴侬软语与服务员交流着，

无一不折射出江南水乡的柔美和雅致。

穿着平底黑布鞋的跑堂简易交流一下，

随后便拉着长嗓：“焖肉面两碗！”不一会工

夫，“来哉！”悠扬的吆喝声和着热气腾腾的

面香弥漫了整个面馆，热情而又热闹。

此时此刻，让我真正地享受着一种环

境，品味着一种文化，感觉着一种宁静，正如

我那位亲戚所说，这就叫文化面。

如果说，我们听着扬州小调，吃着阳春

面，就感觉自己是位“爷”，那么来到“同得兴”享

受着高雅的环境时，那可真就是一位“大爷”啦！

比起阳春白雪的苏州面，高邮阳春面虽

有点下里巴人，但它在我心中却更有内涵，

更有文化，更值得人留念。

阳春面，在我心中。

阳春面，在家乡人的梦中。

体己与分享
———读徐霞新著和博客

□王树兴

读徐霞的文章我起初的感觉是，这是写给自

己的文字，如果没有博客这个私媒体，拿十年前，

这或许会是一本精美的、藏匿闺中的笔记本内

容。很多人写东西并不是图发表的，写心情，记感

悟，说思想，是自己的留存，豁出去也只是给自己

的爱人看一些，无奈的还去等孩子长大了给他们

看。

我不知道徐霞是不是这样的，但她不怎么愿

意给报刊文字投稿或许说明这点，她写文章没有

多大的功利性，这样的好处是她的作品从容而自

信，到她一归拢让人吃惊，居然有那么多的文字，

那么多博客上的作品了。

徐霞原来写诗，早些年出版散文诗集《那一

地的温柔》时，我们高邮还没有出版过集子的文

学爱好者是有压力的，包括我在内。写诗的写写

就去写散文，写散文后再接着写小说往往是水到

渠成、火到猪头烂的事情。但并不是每个人都能

这样，看这个人去不去努力。徐霞属于有努力和

在这方面有发展的，她在不停地写。

高邮有不少人写博客，这些人年龄上至八

十，下至十三四岁。草根博客有些像乡下人的自

留地，种着一些自家喜欢的、供家里吃的时鲜菜

蔬，自己吃不了的时候也会送一些周边的邻居，

路过园子的和闻名而来的人多了，欣赏的和受惠

的人就希望这个菜园子规模大一些。徐霞的博客

已经是个不小的园子，我上博客的时候会去看，

在她的博客上可以看到其他高邮朋友浏览过，也

可以顺便去这些人的博客看。这似乎已经成为我

阅读的一部分。徐霞的博客有差不多30万的访

问量，多篇文章被新浪博客编辑加精华、推荐。她

把一些文章收录在扬州市2013年度文艺创作成

果丛书里。扬州的这个项目使徐霞本不想出版的

这些作品被收辑在散文集《温暖的字》里。

《温暖的字》分“闲书”“听歌”“修心”“爱家”

“暖情”五个专辑。从这些内容上不难看出，有作

者的阅读和视听心得，有作者对家庭和社会的感

怀，有作者对人生思考的感悟。在阅读和视

听方面，可以看出徐霞的阅读很广，欣赏的

艺术作品涉猎很多；在家庭方面，她幸福并

满足地探索着婚姻、家庭的奥妙；对社会，她

有着正确的人生观和令人称道的想法。

我比较欣赏《温暖的字》里的“修心”专

辑，保谦虚心、秉正义心、藏好奇心、长孝亲心、持

风雅心……一系列动词别具匠心，表明状态的关

键词体现出她在生活、工作中做人有明确的自律

意识。

我也喜欢“爱家”专辑里近乎絮叨的

家长里短和赤裸裸的晒幸福。徐霞写父

爱如山，“做父亲今生的小情人”，我不由

得想到汪曾祺曾写到他和汪朗多年父子

成朋友。她写“男人的负担”，有无奈更多

的是理解，体现着对丈夫的疼爱和关心。

或许有人会说徐霞的散文写了太平

常的东西，是小女人的生活。

什么是散文？作家阎纲认为，散文就

是：“有独特的发现，自由地表达”。

我赞成生命体验与人文情怀是散文

灵魂和生命线的说法，这两点都指向生

活，与认真的生活密不可分。徐霞的作品

体现了她的视角，于普通中发现不平凡，

这不仅难能可贵，也已经有了一个作家

所应抱有的创作理念。

散文作家要敬畏生活，保持应有的

矜持，从思想和哲理的高度来剖析人性，

敏锐地感受当下的生活。这应该是徐霞

和我们这些写作者要去努力达到的，我

相信她会有更大的进步。

文学有流派，作家有群体；活跃的

网络更是给现今从事写作的人提供了

发展的平台。高邮从事散文、随笔写作

的女作者在网络上已经小有规模，光在

博客上我关注的就有三十多位。现今她

们在博客、微博、微信和一些网络论坛

上有着不可小觑的影响。她们从体己的

文字出发，并逐渐有深刻和更丰富内容

让人分享，在产生更大范围的影响和取

得更大的成

功。

我的锡马
□姚维儒

本月 13日去无锡参加

国际马拉松赛事，应舅爷一

家的盛情邀请，我与爱人提

前了两天启程。无锡我也确

实多年不去了，提前也无妨，

还参赛、探亲、旅游三不误呢。观新房、谈家常、喝

酒是免不了的，如何利用这么短的时间既玩好又

不误赛事倒是个课题。舅爷家原住南禅寺的妙光

苑，南禅寺及其附近的人文环境我最喜欢，每次

去总少不了去古玩花鸟市场转转，时不时地还会

花小钱淘上一两件小玩意回来。虽说不止一次去

无锡，但附近的历史名街南长街我却没有去过，

这次算是了却了我的心愿。

南长街，也叫清名桥历史文化街区，地处无

锡市南长区中心地段，临近南禅寺，南长街以“水

弄堂”闻名，中间为京杭大运河故道、春秋时期开

凿的“江南运河”，两岸民居临水而建、鳞次栉比，

是无锡市区保留下来为数不多的典型江南水乡

风貌。

12日上午，江南春色在雨烟氤氲下更显妩

媚动人。一大早舅爷就引领我们在古运河和体育

中心附近溜达，撑着雨伞行进在水色朦胧的春色

中，心情特别舒畅。9点左右，我们一行从南禅寺

码头登上古运河游览船，这条船就成了我们的文

化景观专线，所有的游客就是我们一行8人。随

着游船电视的同步解说，我们很快地进入了角色

并仿佛在时空的隧道中穿越，两岸的古朴风光远

胜乌镇、周庄等江南名镇，鳞次栉比的古建筑，彰

显江南的建筑风格，青石路面、粉墙黛瓦、花格木

窗、方砖铺地、屏门隔断、前

店后坊，几乎家家都有水码

头，形成了既有具有浓郁地

方特色的院落式、竹筒式、独

立式的枕河人家，又有中西

合璧的石库门商贾别墅，形成风格多样的江南建

筑特色。丝绸博物馆、古运河文化艺术馆、窖群遗

址博物馆、名人故居……一一进入眼帘，我们就像

进入江南水乡的博览长廊一般，让人陶醉其中。

上岸后，我们步入南长街，这里不仅还原古

运河水弄堂的旧式建筑和“小桥流水，江南人家”

的风貌，更融入了现代的时尚生活，咖啡、西餐、

动漫等时尚创意元素不时地从老式建筑物中透

出。过去与未来、历史与现代在这条街上交织融

合，古老的南长街正在散发出与以往全然不同的

魅力。如果你想体验后门洗汰下船、前门逛街上

桥，白天推窗临水、夜晚听桨入梦的江南水乡生

活，那这里将是您的最好选择。

赛前的休闲放松，让我换来愉悦心态迎接我

的无锡马拉松。是日，阴沉沉的天，还不时地滴点

雨星，气温也非常适宜，是跑马最惬意的气候环

境，我们一车的跑马人都跃跃欲试。

无锡国际马拉松赛也是目前江苏省唯一一

个全程国际马拉松赛事，赛道为环形设计，途经

鼋头渚风景区、蠡湖之光百米高喷、十里芳径、江

南大学、无锡太湖国际博览中心、无锡市民中心、

无锡大剧院、太湖之星等无锡著名自然、人文景观

和地标建筑，成为融江南春色与现代化城市建筑

为一体的美丽赛道，一路风光美如画卷，有如“人

在画中跑”，因此无锡马拉松也成为世界最美马拉

松赛道之一，一路的风景堪比我们扬州的马拉松

赛道。享受着沿途美丽的风景，心情自然十分地开

朗，脚步也就不由自主地轻快起来。跑步的过程是

艰苦的，虽痛苦却快乐着，这就是马拉松的魅力所

在。65岁的我，半程21.0975公里，用时2小时20

分，这个成绩尚可凑合，重在参与嘛。

南长街，有着“最无锡、最江南”的味道，也是

无锡最动人心弦的地方。无锡马拉松，“人在画中

跑”的美好享受，也是我最喜欢的马拉松赛事之

一。


