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高中物理“五环节”教学
!

市第二中学 陈飞

近几年笔者在物理教

学中积极开展“自主互助

学习型课堂”教学改进行

动研究，并逐渐形成了一

套 系 统 的 课 堂 教 学 模

式———高中物理“五环节”型教学法，总结出了一

些提高物理课堂效益的策略。

创设情境，引入课题。好的开始是成功的一

半，一个有悬念的课题引入可以激发学生的求知

欲，集中学生的注意力，增强学生的探究意识，直

接关系着这一节课的成败和效果。课题引入的方

法多种多样，最常用的方法有：实验导入法、故事

导入法、问题导入法等。例如，在讲“电磁波”一节

时我采用的是故事导入法和问题导入法———我首

先介绍了古代有一种传递信息的方法———飞鸽传

书，人们把书信绑在飞鸽的腿上，放飞，飞鸽飞到

目的地，人们再把书信拆下来———完成了一次信

息的传递。接着我让学生分析讨论了飞鸽传书有

哪些缺陷，学生很快找到了答案：传播距离不是很

远、传播速度不是很快、传播的信息量不是很大

……针对这些缺陷，我适时地提出了问题：用什么

办法能把一个信息在极短的时间内传到世界上任

意一个角落？这个办法就是电磁波。通过故事导

入，学生可以在轻松当中渐入佳境。

目标引领，自主学习。教学目标是课堂教学的

核心和灵魂，是课堂教学的根本出发点和归宿点，

它关系到自主互助学习型课堂的真正落实。教学

目标的设计不仅要体现物理知识，还要体现情感

态度和价值观，体现过程和方法，体现创新能力和

个性发展。例如，在讲授“温度与内能”一节时，我

拟订了四个目标，获得了圆满成功。这四个目标分

别是：通过自主学习知道温度的常用单位和国际

单位，了解热力学温度和摄氏温度的关系（知识）；

通过测量液体的温度掌握温度计的使用方法（技

能）；通过对比理解内能的概念（方法）；通过了解

强子对撞机，培养学生的科技意识（情感态度）。通

过这四个目标，不仅可以让学生清楚本节课的任

务，还告诉学生怎样完成这些目标，学生据此可以

较好地掌握本节课内容。

合作学习，共同提高。

合作是成功的基石，也是

提高学习效率的最好的学

习方法。通过小组合作讨

论，可以相互启发，达到优

势互补，解决个体无法解决的疑难。但是小组合作

讨论的问题必须是具有一定深度的真正意义上的

问题，如学习能量转化一节时，可让学生讨论飞船

绕地球做椭圆形轨道旋转时的动能和势能的转

化。在讲授牛顿第一定律时，我让学生讨论了飞船

绕地球旋转时宇航员处于“失重”状态，此时，宇航

员真的不受重力了吗？通过讨论，学生明白了如果

宇航员和飞船真的不受重力，飞船将作匀速直线

运动，宇航员还受到微重力，正是这个微重力的作

用，飞船才绕地球旋转。在讨论中，既掌握了知识，

又开阔了学生的视野，还培养了学生的科技意识。

教师点拨，画龙点睛。在“自主互助学习型”课

堂中，教师的作用没有被淡化，教师适时的点拨和

引导往往能起到画龙点睛的作用。首先，在自主学

习环节中，教师要给予学习方法指导，没有教师的

指导，学生的自主学习就是盲目的。学法指导要有

充实的内容，要具体到位，学生根据学法指导，要

能真正地完成自学任务。其次，有许多重点知识，

通过小组讨论也解决不了，此时教师点拨则起着

拨开云雾的作用。例如，在讲授“压强”时，为了让

学生进一步理解压强与受力面积的关系，我让学

生分别计算了芭蕾舞演员和坦克对地面的压强并

进行了比较，发现芭蕾舞演员产生的压强比坦克

要大得多。学生在惊叹之余思维又得到一次升华。

我还幽默地告诉学生，你就是被坦克压着，也不能

被芭蕾舞演员踩着阿！老师和学生在一种轻松之

中愉快地完成了学习任务。

当堂达标，巩固所学。教育心理学中有一条遗

忘规律，大脑遗忘的速度遵循先快后慢规律，根据

这一规律，如果人们能够在第一时间内记住所学

的新知识，那么以后就不容易再忘记。因此，课堂

上学的知识应该当堂掌握。当堂达标，能够在第一

时间内检验所学，巩固所学，是物理课堂教学中不

可缺少的环节。

校长用权“四注意”
!

市经济开发区教育中心校 全竹贵

校长是一校

之长，在一所学校

中算是最有权力

的人。一所学校办

得怎样，教育理念

怎样，教师的积极性怎样，课堂改革如何，教

学质量如何，学生个性发展如何，很大程度

上都取决于校长。校长的权力使用得好，对

于校长完成学校工作任务、实现领导功能具

有重要意义。

笔者认为，校长使用权力要注意以下四

个方面：

不要强权。强权又叫强制权，是建立在

惧怕之上的权力。校长不能以为自己最有权

力，便时时刻刻用权力来压人、整人。强权只

能暂时地使别人屈从，在特殊情况下，有必

要使用，但长此以往便会导致严重的后果，

使得心理矛盾转为行为对抗，其结果只能使

自己的权力削弱。

不要揽权。校长虽然是学校里最有权力

的人，但学校各部门有分工，校长不能包办

代替。属于哪个部门的事便由哪个部门自己

去做。如果校长不慎用权力，一味地揽权，那

各部门的能力就得不到充分地发挥；各部门

对校长便会产生

离心力，这无疑也

会使校长的权力

下降。事实上，即

使你是一个很非

凡的人，也不能完全把各部门的工作做好。

不要弃权。属于校长的那部分权力不能

轻易地放弃，不能把自己的事情全往下推。

如若这样，还要校长干什么。弃权，实质上是

自己对自己的不负责。自己看不起自己，其

他人更会看不起你。

要善于利用非权力因素。非权力因素对

校长发挥权力意义重大。校长能够用自己的

品德、学识、行为和才能来感染他人，对做好

学校管理工作会起到推动和促进作用。校长

要以人为本，善于深入到师生当中，乐于倾

听师生的呼声，敢于采纳师生的合理化建

议，勇于做师生的知心朋友。

实践证明，校长只有恰当地运用自己的

权力，以理服人，用情感人，科学地使用权

力，才是一位有感召力、有向心力、有凝聚力

的校长，学校也才可能是一所有质量、有生

命、有灵性的学校。

让 座
!

市龙虬初级中学 七（
!

）班 郭峻

在晃晃悠悠的车上，

我的头也晃晃悠悠的，因

为我感冒了。要不是急需

到市区的书店买些学习资

料，我才懒得坐车呢！

“吱———”的一声，车停了，上来两个乘

客，一个是穿着靓丽的年轻女子，还有一个

是佝偻的老人。那年轻女子显然是看见我身

边这唯一的空座位了，于是赶忙抢先一步，

径直向我身边走来，一屁股坐下了。那老人

反应略显迟钝，他的目光在车内前后搜寻了

一番后，叹了口气，抓住把手，站在了过道

上。

车子依旧晃悠着，我的头也依旧晃悠

着，眼皮沉重，浑身无力地瘫软在座位上。车

厢内很安静，我的困意渐浓。不知过了多久，

车子突然颠簸了一下，接着来了一个急刹

车，我迷迷糊糊地听到有人摔倒了。我睁开

朦胧的双眼，只见老人跌坐在车厢的过道

上，嘴里直哼哼。售票员看见了这一幕，便大

声对车厢里的人说：“请大家给这位老人让

个座，让他坐下来歇一歇吧！”可一连说了三

遍，大家还是无动于衷。有的面面相觑，似乎

有些踌躇；有的装聋作哑，望着窗外；有的低

着头，兴致勃勃地把玩着手机……

我很想站起来让座，可是双腿发软。我

将饱含希冀的目光投向我身旁的年轻女子

身上，希望她能给老人让个座。可我马上意

识到这个想法是荒谬的。穿着打扮时尚、前

卫的她，正在平板电脑上

津津有味地玩着游戏呢！

我尴尬地闭上眼睛，心里

惭愧地默念着：“对不住

了，老大爷，如果下次还能

遇见，我一定主动给您让座……”

车子哐当哐当地响着，又继续前行了，

车厢里越发安静了。过了几分钟，耳边响起

了令人振奋的声音：“大爷，您坐到我这儿来

吧。”我迅速睁开微闭的双眼，看到了一幕令

人欣慰的情景：我身边那位年轻女子面带微

笑，在众人赞许的目光中将老人让到了自己

的座位上。

是她？我十分惊讶，难道

是我头晕眼花了吗？可是，此

刻已安坐在我身旁的老人证

实了这一切。噢，是我太轻易

地否定了她的人格，她的心

还是好的。那一刻，我笑了。

是啊，善良和同情，其实离我

们并不远，这世上还是好人

多呀！

可我的笑容很快就僵住

了，我听到那“好心”的年轻

女子扯着嗓子喊道：“司机，

快停车啊，你耳朵聋啦？都叫

你半天了，我都坐过站了，真

讨厌……”

指导老师 于丽

“寻找最美孝心少年”观后感
!

市汤庄镇汉留小学六（
"

）班 王富兢

俗话说：“百善孝为先。”今天我看了中央一台的“寻

找最美孝心少年”的节目，才知道什么是真正的孝。

电视里讲述了十位少年，他们的年龄比我大不了几

岁，有的甚至还比我小。他们一个个都很懂事，孝顺父

母。看了电视，我感慨万千。

其中令我最难以忘记的就是黄凤了，她的父亲因几

年前打工从楼梯上摔下来，不能干活了，而这时妈妈又

离家而走，家里只剩下爸爸、小黄凤和体弱多病的奶奶。

小黄凤没有对生活失去信心，而是尽自己最大的努力养

活这个家。洗衣服、做饭、学习、帮父亲按摩身体……她

没有一刻闲着。看到这里我就想到了我自己，真是非常

地惭愧。因为黄凤七八岁就自己洗衣服、烧饭，而我都十

三岁了，连衣服都要奶奶帮着洗，而且连盛饭这点小事

都是爷爷、奶奶替我做，真的自愧不如呀！当看到黄凤

偶然听到上海的医院能治好父亲的病，便带上家里仅

有的27元钱，用大铁床推着父亲带着奶奶去上海替父

亲看病时，我惊讶了，流泪了，因为从他们家到上海有

五百多公里，而且还推着一个大铁床，那要多累啊！但是

黄凤没有抱怨，咬咬牙，毅然带着奶奶把父亲推到了上

海，可不幸的是上海的许多医院都说黄凤爸爸的病无药

可治。可能是她的孝心感动了一些医生，一家武警医院接

受了黄凤的爸爸……

看完了这个故事，我决定向黄凤学习，不仅学习她对

家人的一片孝心，更要学习她遇到困难不退缩、勇往直前

的精神。我也想告诉所有同学：我们已经不小了，我们应

该在家里多承担一些家务活儿，给家人减轻负担，同时也

要孝敬长辈，不要动不动就与家人发火，不要再过那种

“衣来伸手，饭来张口”的小皇帝生活了。

指导老师姜巧英

假如我是魔法师
!

市实验小学三（
!

）班 万许博

假如我是魔法师

我会把丢弃的垃圾

变成一个个学习用品

给环境减少一点污染

假如我是魔法师

我会把一辆辆机动车

变成一辆辆自行车

给地球减少一些二氧化碳

假如我是魔法师

我会把荒废的土地

变成一片片树林

给大地增添一片片绿色

假如我是魔法师

我会把地震倒塌的碎片

变成一幢幢崭新的楼房

给人们一个美好的家园

假如我是魔法师

我会把不快乐的人

镶上一张张笑脸

给世界多一点欢歌笑语

指导老师 王永红

新年的礼物
!

市实验小学四（
#

）班 肖佩绮

相信大家对礼

物都非常喜爱。现在

晒晒我的新年礼物

吧！

今天，再普通不

过了，而我却收到了一份我非常喜爱

的礼物。下午，我们正在贴春联，叔叔

放下糨糊，搬了张椅子来，站上去，笑

嘻嘻地说：“扶好了啊！我掉下来找你

算账！”别看他这么大了，但还是一个

未成年的“顽童”呢！我扶着椅子，心

想：这椅子还挺晃的，一定要好好扶！

越晃越厉害了，紧张得我头上流下了

汗珠，连忙从一只手改成了一双手，

一个横批终于贴好

了。我也放开了椅

子，进屋休息了。

谁知，姐姐又要

我把桌上的浆糊拿

到后门那儿，无奈的我只好言听计

从，搬过去喽！搬到那她又不让我放

下，豆大的汗珠，呜……以为我好欺

负啊！哼！我肖佩绮不干了。我生气

地放下糨糊，回去看电视了。天色已

晚，吃完晚饭，洗漱完后便上床睡觉，

姐姐对我说了一声：“谢谢你，小田

田。”这一句谢谢真是我收到的最好

的新年礼物了。 指导老师 黄桂琴

渐至佳境
!

市赞化学校七（
"!

）班 居苗苗

“钢琴啊，一共88个琴键，31个黑

键，57个白键，记住了吗？”“记住了。”这

一简洁的对话在我的记忆里怎么也抹不

掉，这是幼儿园第一节钢琴课启蒙老师

与我的一段开场白。当时的我不仅矮小，

而且调皮，或许妈妈想让我变得沉稳内敛，才让我练钢

琴吧。从此，钢琴就似一座高山突兀地横亘在我的生命

里，见证我一把鼻涕一把眼泪的童年，注定着我渐入佳

境的往事。

黑键。我不记得恨了它多久。当时的我手指又短又

小，根本够不着琴键，一不小心就会发出没有规律、不太

和谐，但十分响亮的声音，为此我不知道挨了多少骂。尤

其害怕琴键边的戒尺，一不小心就会被它“鞭打”。那时，

我很喜欢钢琴，优雅而庄重。

白键，我又一次忘记自己是从什么时候开始喜欢，

或许是刚练琴的两年。那时我已能奏出和谐、流畅、优雅

的钢琴曲。那些练琴苦兮兮的日子早已

过去。如今的我以优异的成绩通过钢琴

十级，苦日子云淡风轻。如今我的学业愈

来愈重，一个星期也很难摸摸琴键。上音

乐课时听老师弹奏，我下意识地用手比

划几招。白键，用指尖触碰上去的力度教我安静、从容。

黑白键，我再一次失忆于我怎样痴迷它们。随着指尖

的飞舞，我能看见两只舞鞋在琴键上旋转，它们每一次富

有韧性的弹跳都能荡起曼妙的涟漪，我按下的不是琴键，

而是与艺术大师的灵魂交流。莫扎特的小步舞曲是对生

活的热爱，斯特劳斯的踱步是对月夜的沉思；《献给爱丽

丝》的柔情似水，《彩云追月》的宁静和谐……让钢琴成为

我生命中不可分割的一部分。

琴声，让我沉静，让我广博，让我渐入佳境。万事总是

开头难，然随着时间的冲刷与自身的坚韧，都会渐入佳

境。 指导老师 俞永军

愉快的周末
!

市实验小学二（
!

）班 孙鑫晨

星期天，我和两

个好朋友约好了去

吃肯德基。到了肯德

基，一进门，看见好

多人啊！我和妈妈正

担心没有位置时，好朋友毛毛从后面

拍了我一下，吓我一跳。原来他们很

早就到了，并在二楼占好了位置。阿

姨去点餐时我们就到小游乐场去玩

滑滑梯了。

阿姨点餐回来，我们飞快地跑到

座位上。哇！阿姨点了好多我们爱吃

的，有汉堡、薯条、鸡米花、蛋挞、上校

鸡块、饮料等，看着

两位好朋友狼吞虎

咽地吃了起来，我也

迫不及待地拿了一

个大汉堡咬了一口。

啊，真香！

吃完以后，好朋友鸣鸣连站都站

不起来了，因为吃得太多，撑到了，我

们乐得哈哈大笑！

今天，我们度过了一个愉快的周

末。 指导老师吴晔
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