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———高邮安定堂胡氏家谱解读
□ 勤道

据市公安局统计数据显示，我市胡姓人口有12400多人，占

全市总人口1.47%，排在14位。高邮胡姓大多为安定堂，源于安

定郡。堂联是：珠湖世泽，安定家声。安定郡始建于西汉，治所先

在高平（今宁夏固原），后徙临泾（今甘肃镇原县东南），再徙安定

（今甘肃泾川县北）。世居安定郡的胡姓始祖为三国时魏国大将

胡遵，自胡遵以后的200多年，安定胡氏位至三公九卿及将军、

太守者多达十余人，为安定郡的名门望族。胡氏后人以其郡望为

堂号，取名安定堂。

笔者去年偶获一部由我市胡氏分会编修的《胡氏通谱·高

邮首卷》（以下简称胡氏家谱），该家谱从得姓始祖胡满（公元

前1150年）开始延续100世，至“学”字辈（1928年），高邮这支

胡姓始祖“国”字辈接上世系，为 101世，其字辈排行为“国正

天心顺，官清民自安，守业为本德，忠厚传良贤”，在高邮已传

至8世。谱中记载有200多户、1000多名（包括已经去世的）胡

氏子孙。捧读厚重的胡氏家谱，让我感到最受教育的是胡氏族

规与家训。

一、族规、家训的内涵和作用
族规、家训，是同姓家族自己制定，要求所有家族成员共同

遵守的各种行为规范和规章制度的总称，通常是由父祖长辈、族

内尊长为后代子孙和族众规定的立身处世、持家治业的原则、规

范、训语和禁戒。

族规、家训的内容很广泛，来源也不一致，因而名称很多，仅

落实到家谱之中的名称就有：家诫、家规、家约、家则、家箴、家

语、家言、家书、宗范、宗规、宗训、宗誓、宗典、祠规、祖训、条约等

数十种。族规与家训的最早出现，并不是在家谱之中，而是以独

立的形式单本行世。总体来说，家训内容出现较早，宋代以前基

本成熟，而家族规范、行事原则等内容，则是在明清时期，随着封

建宗法制度的完善而逐步定型的。这也就是说，家训早于族规，

同时也多于族规。

族规与家训原本为家族规约中的一干双枝，并无明显区别，

只是前者更为严格。族规的核心是“敬宗”和“收族”两大方面。

“敬宗”是强调传统的追溯，旨在建立家族血缘关系的尊卑伦序；

“收族”则着眼于现实，寻求家族内部长期和平共处、聚而不散的

途径。全国各地族谱大多有族规条款，而且这种由同姓家族制定

的公约一般会置于卷前，以示重要。民间有“国有国法，族有族

规”的说法，就是反映了家族规约对族人的影响力。家训是先辈

留给后人的为人处世宝典，是中国传统文化的重要组成部分，也

是家谱中的重要组成部分，其家训在许多方面反映和记录了我

国的传统美德和民族精神，它在历史上对人们的修身、齐家发挥

了重要作用。

二、高邮胡氏家谱中的族规
高邮胡氏家谱，于2011年编修，其族规既有传统内容，又有

当今时代色彩。在族规前有一段“启族要言”，就是启示家族的切

要精妙之言，为三字句，读起来朗朗上口：

人从小，要学好，勤与俭，防备老，圣上书，是金宝，勤耕读，

是上好。

第一孝，敬父母，奉衣禄，要承欢，般般顺，件件依，你生儿，

也像你。

第二悌，爱兄弟，莫争分，戒斗气，兄学友，弟学恭，亲手足，

贵和同。

第三忠，立品行，朝报君，家孝亲，功臣阁，表芳名，廿四孝，

传到今。

第四信，人之本，天下事，信为根，交朋友，信为准，若无信，

枉为人。

第五礼，不可废，敬爱党，礼为最，礼之用，和为贵，人无礼，

纲常坠。

第六义，要和气，敬朋友，睦兄弟，助孤寡，恤邻里，肯轻财，

即为义。

第七廉，贵不贪，取有道，用则安，财妄取，若水山，天极应，

子孙艰。

第八耻，人当知，爱女色，即为耻，贪钱财，亦为耻，赌与酒，

皆为耻。

三字句，言虽俗，凡吾族，总宜读。

在“启族要言”后为“胡氏族训十条”：

1、团结宗族，捍卫国家，不容有违背涣散之行为；

2、服从祖训，端本孝悌，不容有悖伦蔑礼之行为；

3、保护祠产，维持公益，不容有侵蚀欺诈之行为；

4、崇尚道德，遵守法令，不容有作奸犯科之行为；

5、注意教养，勤求职业，不容有放弃贻误之行为；

6、禁食鸦片，严禁赌嫖，不容有伤风败俗之行为；

7、律己治家，忠信笃敬，不容有卑劣偷惰之行为；

8、刻苦耐劳，节俭朴实，不容有奢侈游荡之行为；

9、合敬同爱，排难解纷，不容有歧视推诿之行为；

10、振作精神，见义勇为，不容有废驰敷衍之行为。

历史上的族规一般都有孝父母、亲兄弟、睦宗族、和乡

邻、教子弟、戒恶习等内容，胡氏族训不但继承传统，而且增

加了捍卫国家、遵守法令、禁食毒品、见义勇为等条目，通俗

易懂，符合时代要求，对规范族人言行，教育后代有着重要的

意义。

三、高邮胡氏家谱中的家训
历史上比较著名的胡氏家训有两篇，一篇是在台北胡适纪

念馆中展出的《胡氏家训》：荣辱相关，利害相及；忠义为重，财

帛为轻。为父母当慈；为子女当孝。夫妻应互敬互谅；兄弟应相

亲相助。立身以品德第一；读书以济世至上；强身以运动为主；

处世以和为本；立业以奋斗为先；治家以勤俭为重。子孙都能遵

守，胡家庶几有望。还有一篇是《胡直孺传家录》。胡直孺，江西

人，宋哲宗时进士，先后任平江知府、户部侍郎、工部尚书、龙图

阁学士，南宋时任刑部尚书兼侍读、兵部尚书兼擢吏部。胡直孺

这一支胡氏在整个宋朝出了55个进士。胡直孺有11个儿子，

胡耀邦同志是他的三十九世孙。《传家录》是胡直孺在宋绍兴七

年（1131年）写成的，被胡氏视为历史上最有代表性的家训。

《传家录》全文比较长，其内容有：“持之以公，守之以平，恩以抚

之，严以御之，诚以将之。兄弟主以和，夫妇主以睦……”高邮胡

氏家谱将《胡直孺传家录》全文载入。并在此基础上又立“胡门

家训”。

“胡门家训”包括三个方面内容，第一个方面是总体要求：

爱我国家，振兴中华。爱我民族，不忘祖宗。修养道德，奉公

守法。克服缺点，无愧胡姓。勤劳节俭，模范做人。

第二个方面是文明公约：

热爱高邮，建设家乡。遵纪守法，维护公德。关心集体，爱护

公物。尊老爱幼，邻里和睦。勤俭节约，反对浪费。移风易俗，新

事新办。讲究卫生，防病除害。植树种花，美化环境。诚实守信，

讲究礼仪。劳逸相宜，健康向上。……

第三方面是一段劝戒歌：

人生就像一场戏，因为有缘来相聚。相扶到老不容易，是

否更该去珍惜？为了小事发脾气，回头想想又何必。别人生气

我不气，气出病来无人替。我若气死谁如意，况且伤神又费力。

邻居亲友不要比，儿孙琐事由他去。吃苦享乐在一起，风风雨

雨好伴侣。

“胡门家训”一方面积淀了胡氏祖辈丰富的生活经验，

以及因此而对后代儿孙提出的做人做事的期许和要求，另

一方面，更是反映了这一家族对待教育、为人处事的严谨

态度。

四、新时期族规家训的再认识
历史上各家族的族规家训，虽然存在着封建性的糟粕，

如宣扬封建伦理、纲常、宗法制度等，但在漫长的历史过程

中，它也起到了稳定社会秩序，维持地方治安，宣传民族美

德，打击陈规陋习等作用。同时，族规家训作为传统家族制度

的产物，其根本的作用在于加强同族宗亲之间的认同感，维

持家族秩序，从而也就维持了家族共同体的存在和发展，维

持了社会的稳定。也正是由于这些原因，族规、家训在当今社

会仍有存在的价值。

从高邮安定堂胡氏家谱的解读中，我们看到，经当代编修过

的家谱，其族规家训发生了很大的变化，封建糟粕得到摒弃，其

内容不仅包含丰富而深刻的人生哲理，还反映了我国人民固有

的积极进取，奋发向上，团结友爱的可贵精神。新时期家谱中的

族规家训对加强社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德教育，

全面提高公民道德素质有着积极意义！所以我们要提倡人们都

来了解、重温本姓氏的族规家训，记住老祖宗对我们的期望和要

求，形成良好的家风，更好地为人处世，居家治生，做一个爱国、

敬业、诚信、友善的好公民。
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根据市两办《关于

整顿服装行业秩序规范

劳动用工行为的实施意

见》和七部门联合发布

的《关于整顿服装行业秩序规范用工行

为的通告》精神，我市在全市范围内组

织开展服装行业专项治理工作。

欢迎社会各界密切关注，凡服装企

业存在不符合《意见》和

《通告》精神的行为，均

可向市服装行业管理领

导小组办公室举报，电

话：0514—84615715。

高邮市服装行业管理领导小组办公室
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“我曾为老左拍过两次照片”
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《一名耄耋老人的心愿》一文于上星

期五在《高邮日报·秦邮亭》栏目刊登后，

市摄影家协会副主席张鸿超、市集邮协

会副秘书长夏春节、市民间文艺家协会

理事焦成钢等，向记者提供新闻线索，他

们认为这幅题为《老少同乐》的照片，有

可能是原高邮百货公司工会主席张长贵

拍摄。

昨日，记者来到张长贵家，向他展示

了
!

月
"#

日的《高邮日报》，张长贵看到

这幅集邮题材的照片后说：“老左是名老

邮迷，我为他拍过两次照片。”

张长贵
"$%#

年开始涉猎摄影，同时

也爱好集邮。他是中国摄影家协会会员，

曾是我市摄影家协会顾问。他拍摄的黄河

等题材的作品，多次在全国性影展中获佳

绩。

有关集邮题材的摄影作品，张长贵

也曾频频获奖。据张长贵回忆，他第一次

为左骏老人拍照片是在文游台。他清晰

地记得，还有一些小朋友与左老在一起。

记者问张长贵，对照片中的小男孩可有

印象。张长贵有些遗憾地说：“印象不深，

当初镜头主要关注的是左老的满头银

发。”后来，张长贵又在高邮公园假山处，

为左老与小邮迷们拍过几张照片。一幅

题为《同样的爱好》作品，曾先后在《中国

集邮报》《中国教育报》等报刊上发表。同

时，还获得由中华全国集邮联合会等多

部门组织的“集邮摄影大赛”三等奖。张

长贵还介绍说，这幅题材的照片，还被一

家全国性的摄影作品集收入“集邮”题材

栏目。

本报仍竭诚希望热心读者提供《老少

同乐》中有关小男孩的信息。
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洗完澡忘拿包 被人顺手“牵羊”

民警多方走访 皮包物归原主
本报讯
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日下午，王先

生向武安派出所赠送锦旗，感谢

民警帮他找回遗忘在浴室被人顺

手带走的皮包。

!#

日，王先生与朋友在一

家浴室洗澡后，他先回了家，发

现自己的皮包未拿，立即打电

话请朋友带回来。谁知他的朋

友离开浴室时也忘了拿皮包。

王先生赶到浴室时，皮包已不

不见踪影。

因皮包内有几张较为重要的

欠条，王先生十分焦急，于是报警

求助。民警来到现场后，通过调阅

监控资料，发现皮包被人顺手牵

羊，但浴室工作人员只觉得此人

面熟，但不知姓名。民警便根据

“蛛丝马迹”开始走访了解。

终于，民警找到了顺手牵羊

的人。据了解，此人拿了皮包后也

很后悔，想再送到浴室去又怕人

见笑，皮包放在家里一天多，一直

未打开。

武萱 任仁


