
他这样做不好
市实验小学四（1）班 居芳仰

“节约用水，人人有责”是人们常常放在嘴边

的一句话，但又有多少人是这么做的呢？

一天，天气晴朗，我们迎着太阳在操场上举行

升旗仪式。本来，我正认认真真地听着同学发言，

突然，站在我旁边的陈默涵轻轻推了我一下，我奇

怪地问：“何事？”陈默涵用手指了指女厕所旁边

的露天洗手池，我一看没问题，就用目光询问陈默

涵，陈默涵小声地说：“你再仔细看看。”原来一个

男生用过水后，没有把水龙头关严实，水大把大把

地流，而那水龙头上方还贴着“节约用水”的标语

呢！我真想走过去告诉那个男生，他这样做不好！

浪费是一种可耻的行为！这时，升旗仪式结束了，

我赶紧走过去把水龙头关紧了。

回到教室，我的心情久久不能平静！那位男生

这样做不好！现在，有多少人喝不上水，用不上水。

为了不让最后一滴水将成为人类的眼泪，那就让

我们一起从身边做起，从小事做起，一起来做一个

“节约小能手”吧！

指导老师 张璐
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市三垛镇武宁小学张玲

众所周知，现阶段小学英语教学仍以课堂教

学为主，想要在规定的课堂教学时间之内，以较高

的质量完成课程标准与教材所规定的教学内容并

不是件特别容易的事情。为了达到这个目的，我对

如何优化小学英语课堂教学谈几点看法：

一、优化教学目标。教师在课前必须要明确教

学目标。每堂课的教学活动，都应该围绕教学的目

的、任务展开，因此合理的教学目标显得尤为重

要。首先，制定教学目标：一是要适度，从学生的认

识特点和班级基础出发，既不盲目求多，也不过于

松散；二是要清晰，对要达到的要求指向明确，具

备可测性；三是要兼顾，不仅考虑知识能力达到的

程度，还要渗透思想品德的教育和非智力因素的

培养。其次，落实教学目标：一要以认识目标为主

线，分层落实；二要以智能目标为核心，主动发展；

三要以情感目标为动力，和谐渗透。

二、优化课堂结构。教师在组织英语课堂教学

时，要着眼于整体优化，研究课的各个组成部分的

联系，相互结合和相互制约的规律，统筹安排各环

节的先后顺序、时间长短设置，进行优化组合；课

的开始设计一个与英语教学内容极为相关且学生

有深切感受的情景，为即将进行的课堂双向交流

活动作好铺垫，课中抓住重点难点，课尾巧妙巩固

重点难点，强化教学效果，从而使英语课堂教学成

为一个完整的整体。因此，优化课堂结构必须做到

两点，第一点，即以发展为主旨，以学生为主体；以

教师为主导；以教材为主源；以练习为主线。第二

点，即复习铺垫要“高效度”；导入新课要“强力

度”；传授知识要“参与度”；巩固练习要“多角度”；

课堂总结要“高浓度”。

三、优化教学环境。一是教学表现形式的艺术

化。首先，教师语音要做到：准确精炼、抑扬顿挫；

其次，字母书写要做到：规范、简洁、美观；最后，体

态语言要做到：穿着整洁大方，面貌精神抖擞，举

止端庄稳重，态度和蔼可亲。二是教学手段的现代

化。如今的英语课堂教学逐渐趋于多媒体教学，因

为多媒体教学更形象生动，给学生以视觉上的冲

击，可以激发学生的学习兴趣，学生学单词和句型

的效率自然可以大大提高。这样的现代教学手段

能够起到事半功倍的教学效果。

四、优化教学时间。在现实小学英

语课堂教学中，我们都能感觉到或多或

少存在着无效和负效的教学活动，我们

应该尽量减少，进而排除无效和负效的

教学活动，让我们的小学英语课堂更加

有质量。

秒针滴答
市赞化学校七（10）班周湉恬

“滴答滴答……”手表上的秒针还在不停

地响着，眼前的题目却还是没有丝毫的头绪。

眼见就是最后一题，胜利在望了，可怎么想都

不知该如何解。

往常的数学考试，我通常在时间还没过

去一半时就写好了，可今天呢，这道题竟让我

想了二十分钟还没想出个明白！

“滴答滴答……”手开始逐渐变冷，脖子

仿佛也被卡住了一样，脸却越来越烫。“八月

用水量？八月用水量？”我死死捂住耳朵，小声

却不停地嘀咕着。

“有了！”我猛地把笔盖一拔，在草稿纸上

飞速地画了起来，快得仿佛是仙子点出来的。

一张纸很快被画满了。我满意地用笔尖在结

束时点了个点，看着这一纸杰作，我笑了。

“滴答滴答……”我飞快地誊写答案，“哗

哗哗哗”，细小的字布满了答题纸上的空格，

仿佛站着军姿的整整齐齐的一群蚂蚁。

“滴答滴答……”我又拿过一张纸，验算

了起来。笔尖戳得桌子也“咚咚”地直叫。一张

白纸迅速变黑。“耶！”我小声欢呼，双手握拳

在桌底击了一下，“我对了!”

我长舒一口气，扫视了一下写得密密麻

麻的试卷，顿时觉得很有一种成就感。我指着

试卷悄声地说：“咱俩这场战争，我赢定了！”

窗外一阵轻风吹来，试卷微微地动了动。“哼！

你还不服？”我“教训”它。此时，手表告诉我还

有二十分钟交卷。

“滴———答———滴———答———”秒针的节

奏不再紧张，甚至变得舒缓起来，仿佛悦耳的

音乐。我扬了扬嘴角，继续拿过稿纸验算前面

的题目。与几分钟前“龙飞凤舞”的字相比，这

会儿应该算是“清新俊秀”了吧。

“嘟———”收卷的哨声响起，我拍拍手，把

试卷交给了收卷的同学。

“滴———答———滴———答———”秒针还在

悠悠地响着。 指导老师 黄业祥

书籍触动我的心灵
市赞化学校七（21）班 居苗苗

指尖滑过平整的书脊，我贪婪地呼吸着

带着油墨气息微微润湿的空气，徜徉在属于

书籍的境界，我的思想跌宕、起伏，书籍带着

我遍观地理，纵横古今，体验人情百态。

潇湘妃子的柔情傲骨

“花谢花飞花满天，红消香断有谁怜？”

一曲哀婉的歌儿，道出了黛玉一生的凄凉。

体弱多病、多愁善感，让这位柔弱的女子常

常以泪洗面。满腹才华，凄惨命运，世人慨叹

的同时又为这英年早逝的黛玉而倍感惋惜。

当她扛起锄头的那一刹那，我的心为之震

撼。黛玉以花抒情，她爱惜那些花儿，不愿让

这份纯洁遭人践踏，寄于篱下，便收起这些

清艳花瓣，用干净

的泥土掩埋。黛玉

在贾府无依无靠，

受人欺凌，历经多

少挫折，但她心里

最底层的孤芳清傲却永不磨灭，正如南宋诗

人陆游所言：“零落成泥碾作尘，只有香如

故。”一曲《葬花吟》，看似伤花，其实悲己。她

的一生似落花一样，无依无傍，但她却是那

么的高洁。

阅读《红楼梦》，黛玉的高洁触动了我的

心灵。

乐圣的不屈不挠

翻开罗曼·罗兰的《名人传》，打开属于

贝多芬的那一章节，穿越时空隧道，艰苦的

童年，不似莫扎特那般。一开始，人生于他

就显得是一场悲惨而残暴的斗争。中年的

执着，对于贝多芬而言，粗野的谈吐与思

想，他是厌恶的；他对于爱情的神圣抱着毫

无假借的观念。他有坚定的目标，正如他所

言：“我窥见我不能加以肯定的目标，我每

天都迫近它一些！”多么顽强的意志！晚年

的辉煌成就，供大家欣赏的音乐，是他“用

痛苦换来的快乐”。双耳失聪，这对于一个

作曲家而言，简直就是致命一击，但他用那

超乎常人的顽强意志，感受声音的颤动和

节奏的变化规律，用生命谱写了一篇篇动

人的乐章。

阅读《贝多芬传》，顽强不挠的意志触动

并嵌入我的心灵。

13年的春秋，我为书而狂

读“生当作人杰，死亦为鬼雄”的豪情，这

才有“谁道女子非

英雄”的气概。懵

懂中，我悄然立

志，女子亦如男。

———书籍里诗中

女子豪情触动我的心灵。

读“苍凉的屋顶……一曲耳熟的童谣摇

摇欲睡，母亲吟哦鼻音与喉音”的乡愁难搁

的心声，体验游子去国怀乡、思念亲人的情

怀，宛若一首柔美感伤的诗。———书籍里散

文的柔美触动我的心灵。

……

因为书籍而触动心灵的岁月，我的内心

不再惆怅，不再孤寂；因为有书为我掌控驶在

人生大海里轮船的方向，我的目标不再迷茫，

不再遥远。书中，我读出了墨香，读出了真谛，

读出了丝竹缠绕、佩环叮咚。

书籍，深深触动了我的心灵。

指导老师俞永军

彼岸的陌上花触动了我的心灵
市赞化学校七（25）班 邵旻

大自然的画笔再一次提起，给天空涂上淡淡的

灰色，天上飘着几朵云，偶尔几滴雨点飘然落下……

闭上眼，眼前浮现着你的回眸一笑以及彼岸的陌上

花。就是那样的一天，你，还记得今年的七月么？

七月，我的毕业季，那个月真不知道残忍地拆

散了多少班级，而我也依稀记得在七月有那么一

天是我们的毕业典礼。

时间的推移与磨练并没有洗净我的记忆，回

想那一天，发表毕业感言：“也许分别的时候太苦

涩，是因为当初相遇的时候太美好。虽说平时总会

有小吵小闹，但矛盾很少，多的是一次一次累积的

感情，突然地感情即将被扯断，总免不了有不舍，

我想分别是为了新的开始，人生要经历历练才能

成长！不去怀念，但心灵最深处总会有一块地方留

给你们，我不会忘记六年的感情和曾经刚刚入小

学时的誓言，你们的一言一行、一颦一笑会深刻在

我的脑海中。心的祝愿与思念，你若不离不弃，我

定生死相依，虽然这句话不太适合，但

也只有这句话才能表达我内心最纯真

的情感了……我想六年我们曾共同拥

有的时光是美好的。”不知为什么，我

突然中止了，不再作声，突然低下了头，

悄悄拭去眼角残留的一点泪水,可眼中依然闪着泪

光，我努力眨了眨眼，强作坚强地笑了笑，却还微有

点抽泣地说：“你若安好，便是晴天，加油吧！”

回位时，不禁抬头看了看你，目光无意碰撞，

只看见你回眸一笑，笑得很真诚，如彼岸的陌上花

一样。可心还是有几分寒意，无奈，嘴角还是微微

上扬了45度，给自己一个完美的微笑，其实也是

送给你的嫣然一笑。

放学了，终于没有忍住又哭了起来，走着走着

不经意间，不知何处落下一片梧桐叶，一滴冰凉的

雨水落在上面，有点冷。我想收藏起来，就当是留

念吧。无意地转身，又看见你，还是那种如彼岸陌

上花般纯洁的笑容。

雨后初晴，彩虹很美，天更蓝了，天空被涂上

温暖的颜色，感觉暖暖的。你的笑如彼岸的陌上

花，给我以心灵的触动，让我乐观坚强……

指导老师 邓晓静

我心中的一亩田
市赞化学校九（12）班范鸿铭

没有了高楼大

厦的阻挡，明亮的

天空显得辽阔无

际，眼前只有一排

农家小院和一片金

黄色的田野。这是放假期间，我回到了乡下

的奶奶家。我兴奋地看着与城市景象迥然不

同的风光，一切烦恼和压力都抛到脑后，蹦

蹦跳跳地走着，我的心中仿佛也有了一亩

田，接纳着和煦的阳光。

屋子前的小河，猪圈旁的梨树，晒着黄

豆的空地，我到处走，感到既熟悉又陌生。晚

上，农村人睡得早，我躺在小时候住的老屋

里，竟辗转反侧，怎么也睡不着。我的目光随

意地瞥过这堵旧墙，墙上很破旧，轻轻一碰，

就有灰白的碎片和灰尘落下，一下子使我想

起了小时候在墙上画画的情景。

一个奇怪的想法在我脑海中形成，我要

刮出童年的画！说干就干，我跳下床，翻出一

把小刀准备刮。我找到一处痕迹，就用小刀

先在这周围刮起来，墙灰伴着“唰唰”的声音

掉落下来，画的痕

迹更明显了。我欣

喜极了，也不顾第

二天奶奶会唠叨，

兴冲冲地继续刮起

来。很快，一大块墙皮脱落，床边上落下了厚

厚的一层墙灰，墙上显出几条奇怪的线条。好

奇心驱散了手臂的酸疼，我捶捶蹲着的腿，更

加小心细致地刮着这墙上的画。

功夫不负有心人。我终于刮出了一幅画。

这是一头牛，有四条长短不一的腿的老牛，

看着这古怪的画作，我不禁笑了起来。一会

儿，刮出的壁画全部显出真面目。左边是又

圆有方的蛋糕，右边还有棵大树，咦，下面有

一只猴子和一条鳄鱼，这不就是一幅连环画

嘛，我的耳畔又响起猴子的那句“我的心忘在

了树上”！

我扔下小刀，带着回忆欣赏这刮出的壁

画，心中很充实，感觉很温馨。这壁画变作纯

真的童趣，种在我的心田里，偶尔地回想，便

能收获满满的快乐和幸福。哦，这是我心中

的一亩田，一个小天地，一个回忆的童

趣，它和小河、梨树、黄豆一起珍藏在我

的心中！ 指导老师 李雪

盼春节
市实验小学五（5）班 唐姝蓉

盼呀，盼呀，春节就快

盼来了。在春节前，人们

个个喜笑颜开，精神饱

满。大街上热闹非凡，商

品琳琅满目，每个商店的

店员都拿着大喇叭为自己店里的商品做销售。

春节就属我们小孩子最高兴了。因为我们可以

拿到大把大把的压岁钱，放鞭炮，吃到美味佳肴。

春节，还可以看到在外地的亲人，他们每次看

见我都会说：“哎呀，长高了呗。”我也会抱着拳手说：

“恭喜发财，红包拿来。”大家就哈哈大笑了起来。

在大年初一的晚上，

大厨爷爷就会露一手，

给我们烧好吃的菜。在

吃年夜饭间，我们还会表

演节目，爷爷奶奶看了会

笑得合不拢嘴。吃完年夜饭，我和姐姐就会迫不

及待地去放烟花，有“朵朵花开”，有“小金鱼”，有

“蝴蝶飞”……

最快乐的是年三十晚上守岁，可以边吃零食，

边看春节晚会，别提有多幸福、快乐了。

春节呀春节，你快到来吧！指导老师牛瑞琴

我想对自己说
市实验小学五（3）班 吴彬茹

人生的果树上，有些果

实香甜可口，而有些果实却是

干酸苦涩。有人总想着把那

些苦涩的抛开，但我觉得其实

那些苦涩的果实也是成长路

上不可或缺的，没有酸甜苦辣的人生是不完美的。

首先，吴彬茹，我想对你说：请不要再挑食了！

每种菜都有它的营养，吃了对身体会有许多益处。

别总想着蔬菜不如肉类好，既然别人都能吃，那么

你也应该能吃。爸妈做的菜荤素搭配，是为了让

你能获得更多营养，你不能辜负爸妈的一片好心。

再者，吴彬茹，我想对你说：做为班长，应该处

处严格要求自己，以身作则，遵守校规班纪，做老

师的得力小助手，同学的好榜样。在班上要起到

带头作用！遇有同学吵架时，应当主动协调；同学

有困难时，应当及时伸出帮助之手；同学做错事

时，应当主动安慰、鼓励

……

而后，吴彬茹，我想对

你说：一定要改掉粗心大意

的坏毛病！上次数学测验，

你只考了八十几分，回头看看试卷，其实都是你会

做的，却因为粗心大意而扣了十几分！爸爸跟你说

过：不会做不要紧，假如会做却做错了，那是自身

的问题了，应该反省自身、并积极改正。

最后，吴彬茹，我想对你说：学习上不要偏科。

不能因为数学难，就不敢去面对，在主要科目上，

需要均衡发展，对于自己的薄弱科目，要自己花时

间去练习，这样才能有所提高。

所以，在以后的人生道路中要深刻地反省自

己、认识自己以及不断地鞭策自己！我相信，我一

定能行！ 指导老师 刘敏


