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秋冬暖阳腌菜忙 大菜萝卜卖得火

近日，记者发现，市区农贸市场多了不少拖着一车车大菜、

萝卜叫卖的菜农，居民小区一些向阳的角落里也摊放了许多大

菜、萝卜，身边不少市民陆续开始张罗着腌咸菜和萝卜干。

市民腌菜忙
王奶奶家住南海农贸市场附近，每年小雪节气前后，她就开

始忙活腌菜了。“虽说现在什么都不缺，但是几十年来腌菜的习

惯总也改不了，而且一家人都喜欢吃腌菜，所以每年这个时候我

都要腌制一些大菜、萝卜干。自己腌的菜干净、味道好，吃起来

挺放心的。”王奶奶笑着告诉记者。每种腌菜都有讲究，比如大

菜，菜从地里摘来或者买来之后要洗干净了晾晒，然后切碎放在

专门用于腌制的缸里，每一层都得均匀地撒上粗盐，最后用石头

压着，放上几天才可以上桌。王奶奶感慨地说：“因为腌菜太麻

烦，所以现在年轻人都不愿意去学，再加上住楼房，家里也没地

方晒，我这还是把东西搬到菜场门口空地上来晒的，这里阳光比

较充足。”

大菜萝卜卖得火
每年，市民对腌菜的热衷都会带来大菜、萝卜的热销。

“大菜四毛钱一斤。”日前，菜农杨师傅推着三轮车在南海农

贸市场附近叫卖着。“我今早共装了400斤大菜来卖，现在还剩

150斤左右。”杨师傅告诉记者，每年这个时节，他都会将自家地

里种的大菜拉到市场上来卖。“今天是我第5天出来卖大菜，一

共已挣了千把块钱。”杨师傅笑呵呵地说。谈话间，市民冯大妈让

杨师傅帮她称了30斤大菜。“我每年都会腌制一些，早晨伴着稀

饭吃，特别爽口。”冯大妈说，“女儿说这种腌制的菜吃多了对身

体不好，我现在只腌一小坛，偶而换换口味。”

不光大菜热销，买萝卜的人也不在少数。“这几天买萝卜的

人特别多，我一早上就卖了近100斤。”一卖菜小贩笑着告诉记

者，她卖的萝卜都是自家地里种的，所以卖得不贵，买得多的话

就8毛钱一斤，价格公道自然热销。

晾晒有窍门
在采访过程中，一些市民表示想腌大菜和萝卜，但却为没地

儿晾晒而发愁。“我家在北海农贸市场附近，前后楼栋的间距比

较小，腌的萝卜都没地方晒。”市民李大爷十分纠结。记者在采访

过程中观察到不少市民晾晒方法十分巧妙，正在为没地晾菜的

市民不防可以借鉴一下。大白菜，市民除了可以放在地上晾晒，

还可以将洗净的大菜直接挂在晒衣服的铁架上，到了晚上直接

将铁架移回室内就行。

切成一小块一小块的萝

卜如果没有大的空地摊

开来晒，可以用绳子将

萝卜块串起来，然后再

挂在晒衣架上晒干，十

分节约空间。 夏慧
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一日游：

绿羊温泉、常熟服装城（送午餐含2大闸蟹）一日游 148元（12

月8日特惠128元）

灵山大佛、祥符寺、金色梵宫、五印坛城一日游228元（11月30日、

12月1日、12月7日-8日特惠班买二送一，即三人458元，如单人则

168元）

同里、退思园、罗星洲一日游 158元（12月8日特惠128元）

新淹城春秋乐园（增加2期历险春秋）一日游188元，亲子278元

（每周日特惠成人158元，亲子258元）

方特欢乐世界一日游258元（每周六特惠238元）

两日游：

同里古镇、月河夜色、海宁皮革城二日游 (商务酒店送早)328元

(11月30日特惠298元)

日游西塘乌镇、晚品月河夜色二日(可夜游西塘，赠桐乡皮革城)

348元起

南山竹海/御水温泉、太极洞、横山云湖、大觉寺二日游 368元起

佛教圣地九华山、悬崖栈道采石矶二日游(含九华山小交通)598元

三日游：

山海赏秋之日照、青岛、沂蒙山三日游 598元（11月29日特惠398元)

泰山、曲阜、项王故里三日游 728元（12月6日特惠648元)

千岛湖/秀水街、大明山、杭州西湖、虎跑三日游A线548元，B线

748元（11月29、12月13日B线特惠698元)

重温经典4+5温泉6日游扬泰出港 1200元起

昆明大理丽江舒适六日游扬泰机场三飞 2080元起

海南阳光漫步五日游 2180元起

特色线路：哈尔滨、伊春滑雪雾凇七日游 3400元起

受省中旅委托本社特别推出出境游（与南京市场同步价）：

超值港澳海洋5日游 2660元起

新品尚泰国5晚6日游 4750元起

泰新马自由炫动之旅 8380元起

炫动思密达--首尔+济州岛5日游 4280元起

新日本-本州纯净雪恋6日游 6280元起

本社为邮城唯一一家拥有自备车旅行社，提供
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接送等业务。以专业化、人性化的服务面对每一位顾客。

欢迎您到高邮走四方旅行社，更多线路任君选择，超高性价比，你

们的满意是我们的追求，因为有你们，这个冬天将不再寒冷。

地址：高邮市文游中路176号（崔记假日宾馆对面，高邮日报社）

旅 游 咨 询 ：0514-84663099 15050756139 15050756145

15358577889 租车热线：13852513176

又到了打开衣橱感觉没衣服穿的季节了，亲们想好穿什么衣服了吗？高端大气上档次的皮衣、皮靴、皮包等皮制品有木有？一年一度的海宁皮革城休闲购物一日游又开始啦！
高邮走四方旅行社为您推出了特价应时自发线路———海宁皮革城休闲购物一日游 特价88元，预定满40人，立减10元，即78元，预

定满50人，再减10元，即68元。参与多多，实惠多多!

作者更正
昨日《高邮日报》第五版刊发

的《临泽“夏禹王庙”的前世今生》

文章中，“隋唐高邮地形图”应为

“明嘉靖高邮地形图”，禹王庙有史

记载的应该是 500年前。特此更

正，并致歉。责编 袁慧 版式张明月


