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让廉洁的种子扎根学生心田
!

市实验小学 王永红

对学生进行廉政教育，可以帮助他们树立正

确的义利观，掌握与廉政相关的法律法规，形成

廉洁高尚和自觉遵纪守法的观念。自开展廉政文

化进校园活动以来，我校积极行动，着力找准廉

政教育与学校教育的结合点和切入点。运用丰富

多彩的形式，设计多种有效的载体，从学生思想

实际和心理需求出发，把“廉政文化”课堂教学、

校园文化活动、素质教育有机结合起来，运用生

动、直观、喜闻乐见的文化艺术对学生进行教育，

体现了人生的主题启蒙化、严肃的课题情感化、

单一的说教艺术化的特色。

一、班级营造廉洁氛围

廉洁种子的生根发芽离不开良好的土壤。要

使班级廉政文化产生良好效果，氛围的营造、环

境的打造十分重要。为了让学生在浓郁的廉洁文

化氛围受到熏陶，文化长廊里开辟了师生廉政作

品专栏，教室墙壁上悬挂了著名科学家、学者、廉

官的画像，楼梯拐角处、卫生间挡板上张贴了治

学、治教、反腐倡廉的名言警句的标语牌，真是时

时处处见廉洁。

二、读本引领廉洁意识

通过廉政文化读本，让廉洁教育进课堂，对

学生进行廉政文化的灌输、廉政意识的培养。充

分利用《品德与社会》《语文》等学科读本渗透廉

洁教育，1、2年级学生学习《三字经》《中华百家

姓》《弟子规》等内容丰富的传统廉政读物。引导

学生从小树立文明礼貌、爱国爱家、自爱自律等

意识。《数学》《科学》等学科读本则注重加强学生

实事求是、严谨科学态度的培养，形成良好的学

风。

三、课堂渗透廉洁内容

课堂是学校教育的主阵地，为了将廉政意识

通过课堂教学这一学校教育的主阵地融入学生

的意识行为之中，学校将廉政文化教育纳入教育

教学计划。要求教师把廉洁教育写入教案，充分

挖掘和利用语文、品社等教材中的廉政教育资

源，不着痕迹地对廉政内容进行重点提示和讲

解，让学生在学习掌握知识的同时，潜移默化地

受到廉政教育。

如语文课本中的《孔繁森》《平民总统孙中

山》《不朽丰碑》等，让学生体会孙中山、徐向前、

焦裕禄、孔繁森等老一辈全心全意为

人民服务、鞠躬尽瘁、廉洁奉公的一言

一行。

四、活动增强廉洁教育

教育的最高境界，就是以有形的

“教”达到无形的“化”。学校坚持将廉政教育与实

践活动结合起来，积极创造能触及学生心灵的教

育行为，让学生在活动中分辨真善美、假丑恶，塑

造清正廉洁道德品质，增强拒腐防变免疫能力。

利用每周晨会、班队会活动，组织学生学习

诚实、正直、节俭和有责任心为基本内容的有关

资料，开展基础道德教育；利用课外活动时间，增

强反腐倡廉的意识。当学生对廉政文化接受以

后，开展征集廉洁警示句及座右铭活动，教师对

他们写的警示句进行修改、归纳、筛选，整理成册

保留下来，让学生获得成功的体验，同时也把廉

政文化的根深深地埋在他们的心底；开展“如何

做一名敬廉崇洁的好学生”为主题的主题班会，

组织学生开展专题讨论，引导学生联系社会实

际，认清腐败现象的本质、根源和危害，自觉反腐

倡廉；以学科活动形式组织学生进行崇尚廉洁的

手抄报评比，让学生用心收集资料、设计版面，在

小报上用漂亮的书法写一句廉政警句，插入一篇

小故事，宣传廉政建设中的先进人物，绘上漫画

和插图，使手抄报增添色彩。

五、实践体验廉洁真谛

在“敬廉崇洁”的教育过程中，我们以一种校

园文化的形态予以持续不断的熏陶，从而将防腐

倡廉的因子根植在意识中，内化为一种思想素

质。

当学生离开学校，会随手把电器开关关上；

日光灯在天气晴朗的时候大家都争着去关；当水

龙头滴漏时学生想到先用一个盆子把它接下来，

并马上告诉老师；当看到有人忘了把水龙头关

紧，及时去把它关上，还会嘀咕一声“不能浪费水

资源”；当学生打草稿时，必定会充分利用，稿纸

上不留一丝缝隙；当学生在节日时送贺卡，总会

亲手制作，这样既有诚意又节省。

六、课外深化廉洁内涵

倡议学生给家长写一封劝廉信，向全体家长

发出了小手拉大手、大手拉小手，共建“廉洁之

家”的活动，鼓励学生争当“家庭廉洁小监督员”。

通过学生的汇报、宣传，将廉洁教育的思想带进

家庭，请父母在廉洁方面做出表率，同时，请家长

协助学校注重培养孩子“诚信做人，勤俭做事”的

习惯。

致青春
!

扬州职业大学师范学院
!"

语教 朱敏

苍白的风华，燃尽了青春的无知，岁月的

分离只不过是在继续断章的流年。时间就如捧

在手心的水，来不及反应却已悄然流失。当我

想伸手握住它的尾巴时，才发现已经没有残留

的痕迹！只能带着难过的表情，躲在某个角落

去回忆，回忆某些人、某些事。

青春，听起来就会让人热血沸腾的词。它

是每个人一生中最美、最精华的存在。它就像一

首赞歌，吹过每个人的耳畔，让人倍感美好！然

而青春往往又是痛苦的交响乐，因为你会慢慢

地成长，这成长中的淡淡忧伤又会让人产生迷

茫、无助。但走过青春的人，在他们回想起自己

的青春时，一定会有另一番滋味充斥着心头。

都说青春是一首美丽的赞歌，但每个人对

这首歌的感觉却是迥然不同的。也许你是成年

人，现在让你回想自己的那段青春岁月，你的

内心应该五味杂陈，酸、甜、苦、辣各种滋味应

该都能代表你对青春时的一段感受。也许你和

我一样正值青春年少，现在的你正在经历着人

生中最美好的时光。心中应该很惬意，因为没

有人现在比我们有权利说青春；因为没有人像

我们现在这样拥有青春；因为没有人现在能和

我们比年轻；因为……

但正值青春的我呢？我是否真正像个年轻

人在这最美的年龄里好好地利用自己的青春

去做一些对得起自己青春的事呢？我陷入沉

思。人生，或早或晚都会有一段对青春的自省。

再美的花都会随着季节开放、凋零。对青春，我

想应该是一份感激与珍惜。因为我感激这段我

正在经历的青春时光，它妖娆了我的文字，丰

盈了我的流年。曾经傻傻地驻足在海边，面对

着海风的温暖而又潮湿的气息拂过脸颊而带

来的味道，让我感觉它与青春有着相同的感

觉，让自己心旷神怡。现在停笔凝视远方，任自

己的思绪在广远的天际飘摇。想象着有那样一

片海，涌上来的是青春的希望，退下去的是青

春的悲伤。雨落烟缭，留下一腔大师的心绪；花

落成泥，留下一路永久的芬芳。一生一次落花，

一人永久欣赏，这就是属于我们的自己的青

春。我们每个人最终都要和青春告别，最终要

和稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，有点

孤独，但熬过了这段痛苦，我们才会懂得青春

的意义。

我想每个人包括我自己都想好好地珍惜

青春的这段美好时光。曾经长袖独舞，舞尽相

思只为你；陌上轻歌，歌尽相思只为你；香案执

笔，书尽闲愁只为你。今生能够拥有一段油腻

的时光，是每个人千百年前，菩提树下飞舞的

执着祈盼。

回首，留不住岁月；凝眸，牵不住时光。这

就是我们的青春！

这事真让我伤心
!

市赞化学校 七（
#$

）班 张心妍

每个人的记忆里，或许

都会有一件让自己终身难

忘的往事。那件事或许像方

糖，让你高兴，心里甜滋滋；

那件事或许像苦杏仁，是苦

涩的，让你难过 ；那件事或许是把火，是旺旺

的，让你脸上两团红云浮现；那件事或许是雪

山，拒人于千里之外，让你孤寂……然而，这事

真让我伤心。

“啪！”讲台上的粉笔灰被老师用试卷扬

起，迷漫出一场烟雾，前排同学虽然被呛了个

够，但谁也没有用手去挡。老师正在气头上，谁

敢用这一动作去惹祸上身呢？“你！”老师的一

根兰花指指着我，满眼都是愤怒，“我真的是没

有想到，你，居然会偷考！”偷考？我的脑子一下

子晕了。我的眼里写满了无辜，一向胆小的我

怎么可能偷考呢？“你别用一双无辜的眼睛望

着我，我说的是事实！”说完，老

师从一堆试卷中抽出了两张试

卷，都写着相同的名字，那是我

再熟悉不过的名字———那两张

试卷都是我的。老师指着两张试

卷上的成绩，我好像明白了！

一年前，这件事发生在

一年前，一次小测验改变了

我。那一次，我从中上游冲

进了班级前三，但老师一直

怀疑我的分数，而下一次的

测验中，我跌回了原点，所以老师更加深了对

我的怀疑。其实老师并不知道，那一次小测验

之所以考到那么好的分数，是因为那些题型我

都做过。难道，这也是我的过错？

“老师，不是这样，我……”话还未说完，老

师就制止了我。“你别解释了，解释就是掩饰，

掩饰就是事实！我真的很想知道你真正的分

数，可是你连证明你自己的机会都不给，你让

我怎么相信你！”老师的话像万剑穿心，我感觉

我的心已经死了。

回到家中，我把自己锁在房间里，不争气

的眼泪像断了线的珠子，怎么也止不住。谁能

告诉我，我该怎么办，我该怎么面对老师，面对

父母，我到底该怎么做？

我来到屋外，倚靠着一棵大树，无声地哭

了。树叶在飘落，被风吹得忽上忽下，仿佛是我

的心情，难道落叶也懂我？！

这件事真让我伤心！指导老师 邓晓静

《妈妈再爱我一次》观后感
!

市汉留小学六（
#

）班 葛剑雄

上星期五，学校组织我

们全体师生观看了一部电

影，名字叫《妈妈再爱我一

次》。在观看过程中，平时贪

玩的我，流了好几次眼泪，这

部很有意义的影片让我深深感受到人世间亲情的伟大，

母爱的无私。

影片讲述了小桥在幼儿园，面对着全校师生和前来

参加母亲节庆祝活动的其他同学的母亲，声泪俱下地讲

述有关他与妈妈的事情，他们虽然过得很辛苦，但很幸

福。由于爸爸的出现，给在伟大母爱关怀之下本来很安

静生活着的小桥带来了烦恼，小桥的妈妈为了能让小桥

受到更好的教育，让小桥去他爸爸那生活，并且不允许

他回来，一段难以割舍的母子情，一句“世上只有妈妈

好”，上演了令人心酸的一幕幕……在场观众都流下了

感动的泪水。

和影片中的小主人翁郭子桥相比，我们是幸福的，

更是幸运的，我们就像泡在蜜糖里的小蜜蜂，在爸爸妈

妈关爱的翅膀下，过着饭来

张口、衣来伸手的生活。看过

影片，我的心灵受到很大的

触动，母爱是伟大的，也是无

私的，我的妈妈虽没有小桥

妈妈那么伟大，但我也能从生活的点滴中感受到妈妈对

我无微不至的照顾。想想忍受巨痛，生养我的妈妈；想想

生病的时候，坐在床头彻夜难眠的妈妈；想想患有严重

鼻炎，却每天坚持接送我的妈妈……我的眼睛湿润了。

以前我不懂事，认为这都是做父母的应该做的，想都没

想过应该用一颗感恩的心去感谢妈妈，去报答妈妈，比

起郭子桥在他幼小的心灵里就懂得感恩，时刻想着妈

妈、孝敬妈妈、理解妈妈，我显得多么渺小啊！

这时，我的耳边又响起“世上只有妈妈好，有妈的孩

子像块宝……”，这优美的旋律感动着我，同时又激励着

我前进。在我心底，我要把这首歌献给世上所有平凡而

又伟大的母亲！

指导老师 高永忠

菜青虫蜕变记
!

市实验小学四（
%

）班 王玥琳

一天清晨，太阳公公刚露出半个红

彤彤的脑袋，花儿伸着懒腰，一副才刚

刚睡醒的模样，辛勤劳动的小蜜蜂就开

始了一天忙碌的工作。

小蜜蜂在花丛中飞来飞去，可快活

了！她飞呀飞呀，飞到了一片绿油油的

菜地上，痴痴地望着这里的美景，心想：

好美呀！突然，小青菜上出现了一个“小

东西”，只见那“小东西”肥嘟嘟的身子，

浑身绿油油的，仿佛与小青菜连为一

体。它低着头正“咂吧咂吧”地吃着那可

怜的小青菜。

“你、你、你是谁呀？”小蜜蜂厌恶地

问道。

“小东西”慢吞吞地抬起头：“我就

是菜青虫呀！”

“啊？”小蜜蜂吃了一惊，疑惑地问

道，“你就是菜青虫？”

“对呀，正是在下。”小青虫不紧不

慢地答道。

“真丑！”小蜜蜂厌恶地丢下一句话

就飞走了。

又是一个美丽的清晨，花儿们随着

风轻轻地跳着舞蹈。小蜜蜂也早早地赶

来了，她轻快地在百花丛中穿梭。猛然

间，她发现花中立着一位漂亮的“仙

子”：背上的翅膀就像是一片片花瓣，有

紫色的、粉色的、黄色的……在小花纹

的映衬下显得漂亮极了！好像在与百花

争奇斗艳呢！

“哎，你不就是那只小蜜蜂吗？”“仙

子”惊喜地叫道。

“你是谁？”小蜜蜂感到有点莫名其

妙，心中暗想，“她怎么会认得我？”

“仙子”欢快地说道：“我就是菜青

虫呀！”

“啊！那……”小蜜蜂难以置信眼前

这美丽的“仙子”竟然是菜青虫。

“来，我讲给你听……”

从此，花丛中多了两个嬉戏的身影

…… 指导老师 黄桂琴

我的发现
!

市临泽镇周巷实验小学四（
#

）班 胡钦

今天下午，我在家看电视，爸

爸急忙走过来说：“胡钦，爸爸有急

事要去单位一下，妈妈不在家，你

要看好门，另外，昨天奶奶不小心

把熟鸡蛋放到生鸡蛋的篮子里了，

你可不可以把它们分开？如果可以，那就太好了；如果不

行，那就算了。”说完，爸爸就匆匆忙忙离开了。

我关掉电视，来到厨房，看着那一篮子的鸡蛋，心

想：“这件小事难道能难倒我吗？”于是我就拼命地在脑

海里搜寻着关于鸡蛋的知识，想找到辨别生、熟鸡蛋的

方法。我用鼻子闻，用眼睛看，尽管费了九牛二虎之力也

分辨不出来到底哪个是生的、哪个是熟的。

我垂头丧气，准备继续看电视，可是爸爸说的话

总在我脑海中浮现，我心里就觉得不服气，好胜心又

起：“这点小事能难倒我吗？笑话！你说我分辨不出来，

我可偏要把它分辨出来。”于是我端了一杯水，坐下来

休息一下，准备继续分。当我坐下来的时候，端水的手

不小心晃了一下，杯里的水也随着晃了起来，我看看

杯里的水，又看看鸡蛋，似乎想到了什么，“哈哈!我知

道了，可以利用惯性的原理来分啊！”

我从篮子里拿来一个鸡蛋，把

它在桌子上快速旋转起来，然后用

手把鸡蛋握住，这时鸡蛋停了下

来，紧接着放开了手，鸡蛋就稳稳

地停在桌子上，因此我判定它是熟

的，我把鸡蛋壳剥开一看，果真如此，接着我又试验了几

次，真是功夫不负有心人，结果真的成功了！

通过这件事，我不仅发现了辨别生、熟鸡蛋的方法，

而且还明白了一个道理：遇到困难的问题要多动脑筋，不

要被问题所打倒，只有问题被你打倒！

指导老师 陈松春

逛菜场
!

市实验小学二（
&&

）班 刘奕潇

今天早晨，阳光明媚，我和妈妈高高兴兴地去

逛菜场。

北海菜场人山人海，蔬菜各种各样，看得我眼

花缭乱。有长满毛的山药，有碧绿的西兰花，有鲜嫩

的青菜，还有雪白的萝卜……

长长的水芹像姑娘的长发一样柔顺；一个个小茨菰长着小尾巴，

就像一个个可爱的小逗号；红彤彤的南瓜有大的，有小的，如同一只

只红灯笼；翠绿的黄瓜身上长满了刺，头上还顶着

一朵黄色的小花苞，看起来多么新鲜啊!

北海菜场的蔬菜真是应有尽有，数也数不清，

我和妈妈逛菜场，收获真多，认识了很多以前叫不

上名字的蔬菜！ 指导老师 汤志娟
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