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惊喜一：5800元智能泉化系统免费安装到家；

惊喜二：设备维护、升级、滤芯更换一律免费；

惊喜三：喝水、说水也能获积分！积分可换取礼品！
好消息

服务热线：18052557035189514480090514—84617117

服务登记时间：上午8点30分—下午18点30分

服务登记地点：高邮市瑞和阳光城佳醇路131号

活力的水
富含氧

让水更有活力

洁净的水
过滤精度0.1

纳米彻底去除农药残留

重金属离子和致癌有机物

解渴的水
对水分子团进行切割

更易吸收

有益的水
释放人体必需

天然矿物元素

好喝的水
增加水中负电位

有效清除人体自由基

“剩宴”固态复萌“光盘”前景堪忧
□ 张云

今年1月，“光盘行动”的发起让原本就餐时喜欢铺张浪费

的市民有了节约的意识。今年6月，本报对我市的“光盘行动”进

行探访，情况不尽如人意。如今“光盘行动”历时8个多月，记者

再次回访“光盘行动”，发现邮城的“光盘行动”有的仍停留在表

面，部分场合下，“剩宴”依旧大肆存在。

高档酒店难“光盘”

现在，许多新人喜欢选择在高档酒店举行婚礼，紧凑的

婚礼流程让大多数亲戚朋友都把心思放在了敬酒、叙旧、欣

赏节目、抢礼物上，婚礼结束时，餐桌上许多菜都没动过或

只动了几筷子，也有少数主人家会将一些没有动的或只动了

一点的菜打包回家，但大部分菜最后还是被倒进了泔水桶。

市区某酒店的服务员告诉记者，现在婚宴的档次不断提高，

菜色也越来越好，喜事意味着喜庆，再加上是在高档酒店，

所以在这种场合下打包的市民少之又少。

高档酒店的浪费除了体现在婚丧嫁娶的筵席上，还体现在

私人宴请方面。假日里，同学宴、生日宴等宴席火热，不少年轻人

也加入了“剩宴”的队伍。大学生小林告诉记者：“放假在家经常

有同学请客吃饭，有时候看见桌上剩下很多菜觉得挺浪费的，但

没有办法，别人请客总不能又吃又拿，而且吃完饭经常会去

KTV等娱乐场所，即使想打包也不方便。”

大众餐饮也浪费

高档酒店难“光盘”，大众餐饮浪费现象同样严重。食堂是大

众餐饮点之一，在学校、企业食堂等处，经常可见浪费现象，其

中，学生正成为“剩宴”队伍中的中坚力量。

小刘是市区某高中的高一新生，军训开始后一直在学校食

堂吃饭。记者采访当天，小刘的午饭打了一个鸡腿、一份豆腐干、

一份洋葱炒肉、一份韭菜炒蛋，但他只吃了几口便不想吃了，剩

下的饭菜全部被倒掉了。“学校食堂饭菜的味道比不上家里，有

时买到不喜欢吃的菜就不想吃，反正饿了还可以吃零食。”小刘

说。

该食堂的工作人员张先生告诉记者：“食堂包伙，饭量、菜量

都很足，饭量小的学生经常会剩饭剩菜。现在学生独生子女居

多，娇生惯养的人不在少数，对菜的味道很挑剔，有时候一份饭

菜买来只动了几筷子就不吃了。收拾桌子的时候看见有些菜原

封不动地倒掉，真觉得可惜！”张先生表示，大部分学生都知道

“光盘行动”，但现在生活条件越来越好，大部分孩子都养成了挑

食的习惯，食堂里的大锅菜在色、香、味等各方面自然比不上家

里或者饭店里的菜，也比不上薯片、饼干等零食来得美味，免不

了被挑嘴的学生“忘”在餐盘里，最后被倒进泔水桶。

“光盘”需社会各界共同努力

“光盘行动”不能空喊口号，只有餐饮企业和消费者共同努

力，才有可能实现“光盘”，挥别“剩宴”。日前，打包不盛行是浪费

的重要因素之一，多数饭店服务员不会提醒顾客适量点菜和打

包，部分饭店没有打包需要的餐盒，顾客要求打包时只能用多个

塑料袋叠加来打包，另外部分饭店还会收取几元打包费等等，这

些都成为“舌尖上的浪费”继续存在的因素。

此外，食堂浪费现象愈来愈严重，一些食堂负责人在开具菜

品清单时经常忽略食堂各菜品的消耗情况，盲目定菜量，有时许

多菜做好后由于没能及时售出而变质，导致最后原封不动地被

倒掉。

以“打包族”自居的市民李先生建议，不管是在饭店点餐还

是在食堂就餐，都应遵循适量的原则，吃多少点多少。饭店和食

堂可采取“小份装，多提醒”的做法，推出“小份菜”、“半盘菜”，让

顾客在品尝更多菜肴的同时减少浪费，同时多提醒顾客，看人点

菜，剩菜打包，尽量“光盘”。“打包并不丢面子，浪费才是可耻！”

节俭是中华民族的传统美德，

“光盘行动”需要全社会共同来

努力，我们不能空喊“光盘”而

继续“剩宴”，否则，“光盘行动”

将无疾而终。
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