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江苏省中医院耳鼻喉专家陈

国丰教授将于
!"

月
#

日来我院义

诊、手术。
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省肿瘤医院郭仁宏教授，每月

定期来我院肿瘤科进行义诊、查房、

教学。

! "#

!

江苏省中医院耳鼻喉专家陈

国丰教授将于
!"

月
#

日来我院义

诊、手术。

!

省肿瘤医院郭仁宏教授，每月

定期来我院肿瘤科进行义诊、查房、

教学。
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友

中 医 院 之 窗

主持人：夏在祥 特约编辑：陈进

www.84610120.com

总第174期
2013年第20期

!

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn

专专专专专专专专专专专专专专专专专专专 版版版版版版版版版版版版版版版版版版版

热 线 ：
!!"#$##$

传 真 ：
!!%&'#$%

地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路
#(%

号 今 日 高 邮 网 址 ：
"##$%&&'''()*#+,-*(./

在 线 投 稿 ：
"##$%&&#)()*#+,-*(./

)$01

年
2

月
34

日 星期三
癸巳年八月廿一

浅谈视网膜静脉阻塞的中医治疗及预防调护
高邮市中医医院眼科研究生董月

视网膜静脉阻塞是眼

科常见的视网膜血管病

变，发病率仅次于糖尿病

视网膜病变。病因较复杂，

常为多因素致病。与高血

压、高血脂、高血糖、血管

动脉硬化、血液流变学的

改变如血粘度升高、血小

板凝聚力增高以及和血流

动力学的变化都有密切关

系。

视网膜静脉阻塞相当

于中医“络损暴盲”，属于

“暴盲”范畴。祖国医学理论认为本病

发生机理是由于多种因素导致眼底脉

道瘀阻不通，血不循经溢于脉外，而致

视衣被蒙，神光不得发越。病理因素

为“瘀”。

中医通过整体与局部辨证相结

合，标本兼治，治疗视网膜静脉阻塞有

独到之处。早期重以凉血止血；中期

以活血化淤为主；后期以扶正为主。

除了口服中药治疗本病，中医的多手

段治疗在吸收眼底出血、水肿、渗出以

及后期提高视力等方面较西药有明显

优势，如穴位注射以及针刺治疗。

中医药在疾病的预防调护方面也

有独特优势。如患者有高血压病、糖

尿病病史，应定期检查及治疗，控制好

血压、血脂、血糖，消除潜在发病因素。

生活起居要有规律，避免

过度疲劳，保证充足的睡

眠。惜用目力，节制生活，

保持大便通畅。如果患者

伴有失眠，晚饭不宜过

饱，睡前用温水泡足，或

按摩双足涌泉穴，以助睡

眠。情志方面，要保持情

绪稳定，切忌忿怒无常、

动怒生气，保证心情舒

畅。饮食应注意低盐、低

脂、低胆固醇，以细软、清

淡、容易消化的素食为

主。忌肥甘厚腻以及辛辣刺激食物。

多食用新鲜的鱼类、水果、蔬菜。

在临床中应掌握现代医学技术

如眼底荧光血管造影、视网膜相干断

层扫描进行诊断，运用先进的药物进

行治疗干预，同时运用中医丰富的治

疗及预防调护手段，最大限度缩短病

程，减轻患者的痛苦，提高患者的视

力。

作者简介：

董月，毕业于南京中医药大学中

医学（本硕连读）专业，中医眼科学

硕士，师从江苏省名中医丁淑华教

授，于江苏省中医院眼科实习，掌握

眼科常用诊疗技术和诊断方法，擅长

各种眼科疾病，特别是眼底病的中西

医结合治疗。

白内障超声乳化术———最先进的白内障手术方法
高邮市中医医院 眼科副主任医师葛金旭

白内障手术发展历程及现

状

白内障手术是个复明手术，

使千万白内障失明患者重见光

明。回顾历史，白内障手术技术

的发展经历了一个漫长的历程。

从针拨白内障手术、囊外摘除

术、囊内摘除术、现代白内障囊

外摘除术、小切口囊外摘除术，

发展到现代的超声乳化术。手术

效果已不仅局限于单纯的复明，

而是更注重 “恢复自然的视

觉”，充分体现了人类科技文明

的进步。

超声乳化手术是目前国际上治疗白内障

手术的首选方法。我国自1992年开始引进并

推广。全国已有数百家医院开展了白内障超

声乳化术治疗。

超声乳化术的手术过程:给患者点眼部

麻醉剂，然后在显微镜下做一个小切口，应用

超声乳化仪，将原子笔芯大小的超声探头伸

入眼球内，乳化粉碎浑浊的晶体（呈乳糜状）

并吸出，最后植入人工晶体。

白内障超声乳化手术的四大优点

一、不用缝合的微创技术

随着计算机技术在医学上的应用，治疗

白内障的手术设备的“精品”也相继问世，

如：激光乳化仪，冷超声乳化仪等，解决了设

备本身对手术所产生的某些不良影响，使超

声探头通过3mm的微小切口即能完成白内

障的乳化吸出。不需缝合、恢复快。

二、定向无损伤技术

所谓“无”损伤是在手术中超声乳化针头

仅对混浊的晶状体发生作用，而对眼内邻近

组织如角膜、虹膜、视网膜等几乎

不产生不良的影响；手术者精巧的

操作，辅以先进的器械设备，5-10

分钟即可完成手术。

三、放宽手术适应症

过去认为白内障只有到了失

明的程度，俗称“长熟了”才能手

术，而现在，视力在 0.3左右即可

手术。这就避免了病人从视物模糊

到失明这一漫长痛苦的过程，也避

免了白内障引起青光眼的可能性；

再者，白内障等到失明才手术，此

时晶状体核的硬度加大，手术难度

增加，甚至不能再做先进的超声乳化手术，对

病人是一大遗憾。

四、“快节奏”的安全术式

六十年代白内障囊内摘除术，术后卧床

1-2周，需戴1000度的眼镜才能看东西；八

十年代后期，白内障囊外摘除+人工晶体植

入术，术后不用戴眼镜就能看清物体。但该术

式也有不足之处：切口大，约10mm，需缝合，

医源性散光不可避免；九十年代后，超声乳化

术开创了白内障手术的新纪元。手术切口由

10mm缩小到 3mm以下，甚至 1.8mm，做到

了真正的微创！不需缝合，散光小，术后视力

更好；手术既快又安全，几乎无疼痛。从某种

角度说，现在的白内障复明术已是“快餐式”

的手术术式。

作者简介：

葛金旭，副主任医师，眼科主任，扬州医

学会眼科专业委员。曾在江苏省人民医院眼

科进修深造，在眼科疾病：角膜病，虹膜炎，青

光眼以及眼底病等方面拥有丰富的临床诊治

经验，开展各种常见的眼科显微手术。

浅谈儿童干眼
高邮市中医医院 眼科主治医师徐华

干眼是最常见的眼

科疾病之一，是各种原因

造成的泪液质或量及动

力学异常，使泪膜不稳

定，导致眼表组织病变，

造成眼部出现干涩等不

适症状的一类疾病。以往

认为干眼症的发生是随

年龄增长而增加的，所以

成人干眼症较多。近年

来，随着电脑等多媒体的

普及，干眼病人群不断扩

大，年龄分布也不断拓

宽，儿童干眼也越来越多。

儿童干眼的病因有：1.先天性疾

病：外胚叶发育不良综和症，无泪症，

家族性自主神经机能异常，内分泌异

常：糖尿病、甲状腺病等。2.自身免疫

和炎性病：青少年性类风湿性关节

炎，移植物抗宿主病等。3.过敏性结

膜炎。4.环境因素：空气干燥、污染，

视屏过多，瞬目频率下降，某些儿童

玩具，养宠物等。5.角膜接触镜：角膜

塑形镜、RGP。6.睑板腺功能不全：阻

塞性、脂液性。7.偏食：主要是维生素

A缺乏。

儿童干眼最多见的症

状是频繁瞬目和柔眼，这

是家长带孩子就诊的主要

原因。其次是眼红、干涩和

畏光等。诊断干眼的检查

包括基础泪液分泌试验，

泪膜破裂时间测定，角膜

荧光素染色检查等。

儿童干眼的治疗主要

是针对病因治疗，如果是

全身引起者，应同相应专

科共同对原发病进行治

疗。注意改善环境，减少在

电视电脑等屏幕前的时间，杜绝偏食，

补充维生素 A等，眼部热敷按摩清

洗，局部点人工泪液，合并结膜炎、睑

缘炎给予抗生素滴眼液，过敏性结膜

炎给予抗过敏滴眼液，重症患儿给予

低浓度激素或环孢霉素及促角膜上皮

生长滴眼液或自体血清治疗。

作者简介：

徐华，主治医师，从事眼科临床工

作10多年，曾在上海长征医院进修学

习，对眼科常见疾病的诊治积累了丰

富的临床经验，常规开展本科手术。

浅谈青光眼
高邮市中医医院眼科主治医师吴爱娟

青光眼是一种常见的眼病，主

要表现为眼压增高，又叫高眼压

病。

青光眼发病有急、慢、轻、重之

分，早期青光眼的症状非常隐蔽，

一般不易发现，有的仅有轻度头

痛，眼睛酸胀，视力模糊或眼疲劳，

因此往往容易被忽略。病重时由于

眼压很高，眼球变硬，视力明显减

退，不少病人拖延至晚期，视功能

受到严重损害。由于眼内组织受到

高眼压的挤压，血液循环发生障

碍，眼睛会出现明显红肿、疼痛、伴

恶心、呕吐伴瞳孔散大等症状。

青光眼可以按不同发病原因分为原发性

青光眼，继发性青光眼和先天性青光眼。

原发性青光眼又分急性充血性青光眼和

慢性充血性青光眼。

急性充血性青光眼很急，来势较凶，由于

眼压急剧上升高，病人表现为剧烈头痛、眼

痛、伴恶心、呕吐，如持续时间较长可能造成

完全失明。

慢性充充血性青光眼主要表现是视力逐

渐减退，眼球变硬眼睛充血，角膜失去了正常

的光泽，慢性充血性青光眼时间较长也可能

失明，视神经萎缩，视野缩小，给患者工作、生

活带来许多困

难。

青光眼的

治疗；1、可以药

物治疗。2、手术

治疗。

青光眼的用药种类繁多，目

的都是为了降低眼压，但是它们

的作用原理各不相同，可以针对

不同病人具体病情采取不同的

治疗方法，如果遇到病人因房水

排出发生障碍而引起眼压升高

的情况，则考虑使用增加房水排

出的药物，或进行手术开放房

角，改善房水的循环，使视力能

及时地恢复，又

如一些因房水

滤过过盛而造

成的青光眼，应该设法减少

房水的来源，保持眼压的平

衡。

青光眼病人如眼压控制

不好，可考虑手术治疗，也可

以做激光成型术等。

作者简介：

吴爱娟，主治医师，从事

眼科工作30余年，对眼科疾

病诊治积累了丰富的临床经

验，擅长治疗青光眼、白内

障、角膜炎及眼底病等眼病。

高邮市中医医院眼科简介
市中医医院眼科成立已三十余年，

现有医生四名，其中副主任医师 1人，

主治医师2人，中西医结合硕士研究生

1人。科室技术力量雄厚，设备先进。拥

有德国蔡司显微镜，日本佳能全自动验

光仪、拓普康非接触

眼压计，加拿大卡式

眼用消毒锅，以及眼

用 A/B超,冷凝仪，

裂隙灯等各种眼用专科设备。常规开展

白内障，青光眼，泪道等眼科显微手术。

尤其近年来和扬州苏北人民医院眼科

进行科室共建，资源共享，力争为全市

人民提供更优质的医疗服务。


