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怀来的面食
!

蒙 龙

去年夏天去内蒙，因为一

路的羊汤、手抓羊肉、红烧羊

肉、烤全羊，搞得我整日以矿

泉水和面包饼干充饥，或者是

萝卜干白米饭度日，痛苦不

堪，精疲力竭，以至回家后，一看到“羊菜”就恶

心难忍。

今年七月，因工作需要去河北怀来。我一

想到怀来是北方，其饮食习惯可能与内蒙所差

无几，也是“羊打滚”的多，心里就害怕。但一咬

牙，大不了再吃几天饼干吧，还是去了。

到了怀来的第一顿午餐就大出我的意料。

餐桌上少不了“羊菜”，但有好几道以鱼为主原

料的菜肴，我们甚觉奇怪。鱼是水产品，在这个

山区丘陵地带，如何有这么多鱼呢？甚至，有我

们水乡人都以为贵的昂刺（丁鱼）。

主人骄傲地向我们介绍，怀来有一座官厅

湖（官厅水库，1954年开挖，总面积250平方公

里，约为高邮湖的三分之一），面积大，水质好，

渔业资源丰富。他们俏皮地说，吃鱼可不是你们

江苏水乡的专利。但他们的烹饪方法，我不敢恭

维，一条很大很大的鲤鱼就那么囫囵地煮了，而

且不白不红（不是清蒸也不是红烧），味道亦不

甚美。我这么一说，有违常情，人家盛情以待，你

还说三道四，我想，实话实说，朋友也不会见怪。

在怀来的两天最让我高兴、最投我胃口的

是面食。怀来的面食品种繁多，原料上乘，制作

精良，食之难忘。对我这个恐羊者来说，更是感

谢不尽，记忆深刻。

油炸类有油条、油饼，烤蒸类有馒头、火烧

饼（我们这里也有摊火烧饼一说，但我一直不知

道，“火烧”是这么写，是怀来朋友教给我的）、蒸

糕、花卷，汤类有面条、面鱼、面皮。仅凭我的记

忆就这么多，其实远不是这些。

这些面食里，有不少无论是名称还是外形

与我们这里大同小异，比如油

条、油饼、花卷、面条等等；也

有一些名称相同，但外形不

同，比如火烧饼，怀来的圆而

小而厚，相当于我们八月半

（中秋）在乡里吃的粘烧饼，还可以剖开夹猪肉

驴肉，谓之为夹饼；还有一些外形一样，但名称

不同，比如面鱼，我们这里叫面如意，或者面疙

瘩；也有一些是我们这里所没有的，比如面皮。

对消费者来说，食物的外形、名称都无关

紧要，重要的是原料和口感。怀来面食的原料大

多是燕麦面（又称莜麦面），燕麦面的营养价值

远胜于普遍的麦面和米面。制作工艺一定也很

特殊。

我不是面点师，也不是厨师，难以从专业

角度评价怀来的面食，只能是自我感觉，因而无

所谓对错。怀来的油饼酥脆而不坚，火烧饼实沉

而不死，蒸糕暄腾而不虚，面皮薄而匀，面鱼细

而圆，汤盆里的那一只只面鱼活脱脱一条条游

动的小鱼。怀来面食的色香味形都很吊胃口。

我们食之啧啧称赞，主人却说是寻常饭

食。

一方水土养一方人，一方水土也养一方饮

食。北方多杂粮而少稻米，自然要在面食上下功

夫。一位怀来朋友这样解释，也是很有道理的。

临行那一天早餐后，我特意用方便袋装走

剩下的面食，实在是不忍不舍，也防不时之需。

旅途中，我时不时掰一角火烧饼，细细嚼嚼，齿

颊生香，真有意思。

怀来人如果像沙县人开沙县小吃那样，到

外地开一家“怀来面食店”，一定会生意兴隆。如

果哪一位怀来朋友，有这个想法，建议先到我的

家乡开一家，我帮你吆喝，也让我近水楼台。

事后我想，假如因为怕吃羊肉而不去怀

来，可就亏大了。

鸭血的几道吃法
!

王树兴

鸭血好像全国各地都有人

吃，南京桂花鸭味道好，“鸭血粉

丝汤”似乎更讨人喜欢。鸭血在南

北火锅中皆不可或缺，饭馆里鸭

血的吃法名目繁多到让我觉得鸭

子的血真是被人榨干了。

鸭子的血其实还是不放为好，就说炖老鸭汤，

存鸭血的汤风味更佳，且营养更丰富。

怎么样做到杀鸭不见血呢？有一个大厨教过

我绝招。

杀鸭完全可以不用刀，手捏住鸭翅膀，翅根往

后一拳许是其死穴，用手指点到即可致死。不得要

领的人也可以做回武侠，以掌代刀，多两下也能达

到目的。

一定要将鸭血弄出来吃，通常有两种形式。一

是将鸭血下锅煮过划块，叫血豆腐；二是鲜的，下在

水里称之为鸭血冻。血豆腐是常见的，街面上或者

超市里有卖，不过大多掺杂了很多的添加物，味同

嚼蜡，让人吃得极怀疑。家里杀一只鸭子，自然不会

放过鸭血，做出的血豆腐不是老得像木材就是嫩得

不成形。吃到货真价实的鸭血不是件容易的事，高

档点的饭店里倒是可以满足你，有鸭血冻让你点。

鸭血冻掺假很难，但一碗看上去

呈紫红色糊浆状的东西，没有定

力是不能面对的。

我吃鸭血最离奇的一次是在

广西吃“炒血鸭”。我这个人有好

吃的毛病，只要是冠以地方风味的，都想尝一尝。

“炒血鸭”端上来我是第一个下箸的，只觉得鸭血香

滑，鸭肉异常鲜嫩。便问到做法，想引进到我们高邮

鸭乡来。

当地人告诉我，挑最生猛鲜活的鸭一刀划入颈

下，让鸭血淌在盛了料酒的碗内。旋即将鸭子去毛剖

腹切块，与生姜、干红辣椒、蒜瓣一道入油锅爆炒，然

后又加鲜汤焖至快干，最后将鸭血整个儿淋在鸭块

上，边淋边炒，在鸭血半生半熟之际加料起锅。

我富想象力，怎么想都觉得是个鲜血淋漓、惨

不忍睹的过程。真后悔问了实情，也不想再吃了。

不过，鸭血性凉，清火败毒，另外还有清理肺部

的功用，口感也极佳。人们喜欢吃它似乎是有很多

理由的。

高邮的麻鸭那么有名，有全鸭席，大厨们却少

有拿得出手和叫得响的鸭血菜，真是令人遗憾的

事。

明月几时有
!

后金山

如果，你是游子

请在今夜看着树梢，那轮明月一定解你乡愁，

如果，你是一对恋人，

请在今夜窗前举首，那轮明月一定默默含羞，

如果，你是合家欢聚，

请在今夜月下举杯，那吴刚一定为你斟满桂花酒；

是啊，多少年，丹桂飘香，我们问吴刚，寻玉兔，邀嫦娥，

那五千年一轮明月，要让我们期待多久；

是啊，多少年，描摹月色，我们问苍天，舞火龙，拜中秋，

那九万里四方山河，还有多少梦断离合？

今夜，你就在月下吧，

有陶渊明为我们见证，

苍山如海，我们就在东篱之下牵手，

远离喧嚣，对酒当歌；

今夜，你就在月下吧，

有李太白为我们见证，

举头望月，我们就在窗前对饮，

任秋风拭泪，一醉方休；

今夜，你就在月下吧，

有苏东坡为我们见证，

今夕是何年，把酒问青天，

千里婵娟同，但愿人长久；

今夜，你就在月下吧，

有曹雪芹为我们见证，

无须红楼独坐，红颜消瘦，

我扶你的柔肩赏月，

银汉无恨，人间有爱，我们牵手到白头。

廿四桥畔，玉人吹箫，你听够了没有？

一泓秋水，桂子花落，你赏够了没有？

皎月初盈，佳人如约，你亲够了没有？

合家团圆，夜短话长，你聊够了没有？

今夜，江山锦绣，万籁欢歌，

今夜，绿肥红瘦，秋风抖擞，

这是有情人悲欢离合梦圆的时候，

这是满堂儿孙感恩的时候，

这是传统佳节绽放人间大爱的时候，

这是中国梦梦想成真的时候，

我的亲人，我的爱人，我的朋友，

今夜明月，永远不落，

我们共婵娟，我们同守候。

她为儿子骄傲
!

薛乃良

在市区新华园东大门，有一

个开房产中介的小门面。主人叫

张志勤。她夫妻俩多年前双双下

岗，加上丈夫患腰椎间盘突出，

在家养病。面对残酷的现实，张

志勤不气馁，辛勤劳碌在社会上打拼，为的是培

养两个儿子。

张志勤下岗后，她送报纸谋生，每月300多

元，后来逐年增加点，仍是杯水车薪；她又打了三

份钟点工：为别人接送小孩上学，为师范食堂就

餐学生刷卡，为一家企业带管账目，维持一家生

计。看她整天奔波，黑黝黝的脸上总是汗流满面。

琵琶社区校外辅导站的学生，写过一篇

《送报纸的阿姨》的文章登在《高邮报》

上，记叙了她生活的艰辛和自强不息的

精神。无论她平时多忙，很晚了都坚持读

书看报，她写的一篇散文《情人节不是情

人送的花》，在《高邮报》上发表。文中表

达了她对生活在逆境中的态度，显现了

她作为弱势妇女也要靠勤劳的双手对家

庭、对孩子负责任的最高境界。

大儿子柏英杰在邮中高中毕业后，

考取了上海师范大学。每学年都以优秀

的学习成绩赢来师生的钦佩。在上海读

书期间，靠家教维持生活，他教学

特别好，上海学生家长夸他，给他

薪金不菲。他读完本科又读硕士

研究生，都是自力更生，不要家庭

负担。今年夏天，又以优异的学习

成绩被北京大学录取，攻读博士学位，并获得一等

奖学金。说到考北大，还有一段趣闻。上北大是英

杰多年的愿望，他说他姓“柏”，又是“大”儿子，“柏

大”谐音“北大”，在他脑中扎下了根，从小立志，一

定考北大，功夫不负有心人，终于如愿以偿。第一

学年39000元奖学金（24000元生活费、15000元

书杂费）对他来说是个压力，考“第一名”的荣誉将

成为他的动力，鼓励他勇往直前。

小儿子柏英剑，去年考取徐州工程学院，本

科四年。他说他去年的大学录取通知书是馈赠父

亲的礼品，而哥哥今年的录取通知书是馈赠母亲

的礼品。小英剑利用寒暑假搞家教。他用挣来的

钱于今年暑假带妈妈去张家界、凤凰城旅游，为

的是祝贺妈妈50岁生日。在张家界，上千层坡路

确实难攀，儿子搀着妈妈的手说：妈妈，小时候，

你大手牵着我的小手，现在我长大了，也该让我

的嫩手牵着你的老手了。妈妈听19岁的儿子说

这样的话，感动得潸然泪下。

两个儿子的“礼品”太重了，她真的为儿子骄傲！

暖爱
!

李旭光

人世间，有一种爱，非常温暖！

六月天，多事月。近七十岁的

父母亲刚忙完农活，在家就闲不住

了，决定上街看儿子。儿子在街上

开店，忙，给他做饭去。母亲骑着三

轮车，拉来了白米、新鲜的蔬菜，还有刚榨出

的菜油。都是自家地里长的，加工好带来。父

亲骑着小型摩托车，后备箱总带着钓具什么

的，错过晨钓专程来看我。或快或慢，一路伴

着母亲上街。父母亲很开心、很乐意为儿子做

点事，这种对儿子的爱不需回报！经几小时的

忙碌后，我们一家人共享午餐。饭后，母亲在

父亲催促下一起回了家，家乡的路很平顺。

傍晚，店铺里的电话响起，听语音报号，

是父母从老家打过来的。我心惊，我害怕！去

年也是这段时间，父亲的气管炎病发作厉害，

深夜一点拨打我的电话，我惊起找救护车送

医院，住院治疗半月，在医生的嘱咐下回的

家，这病需自身保养为主，父亲年岁渐高，完

全没有治愈的可能。心想，父母亲中午刚来

过，好好地离开的，这电话是好消息还是……

但愿是好消息，或什么东西忘记带回家了？抑

或是提醒我什么？于是，我小心地拿起电话，

那头，父亲急喘气的声音传来，我更担心起

来，急切地叫“爸！”，然而父亲不慌不忙地对

我说：“儿子！告诉你一好消息。”下面的话半

天不说，卖关子似的。我听到这，心

里稍平静点，是好消息！那么是什

么好消息呢？我脑子飞快地思索，

我们家的近亲没有孩子考大学呀？

是什么好消息呢？还真猜不到。等

父亲对我说。“我今天钓了三条大鱼，从来没

有钓到这么大的鲫鱼，两条有一斤三四两重，

还有一条大鲶鱼。”父亲很兴奋，就像中了彩

似的。我心里呵呵一乐。这大鱼在我垂钓历史

上，不新鲜。但对于父亲来说还真是大喜讯

呢。我开心地说：“爸！你真棒！继续加油！”

母亲在一旁耐不住兴奋，抢过父亲的电话便

对我说：“儿子！回家来吃鱼。”电话在喜悦中

放下的，我答应回家去看看那“仨活宝”。

其实，孩子无论长得多大，他永远是父母

的心肝小宝贝。他们渐渐地老去，对儿子的依

赖却渐渐地浓，就像我小时候依赖他们一般。

心里的喜悦之情总是第一时间向他们儿子说

说，但做错事情也就隐藏。比如，在家

遭人骗，或者打坏儿子送他的杯子等，

必须经过一定时间后，最终才从母亲

的嘴里先抖出来。然后，他们一唱一和

地同台演出话剧般，剧情不复杂，剧中

的精神就是教育后人需提高警惕，以

免再次地上当受骗。其实这也是一种

爱。人世间有这样的爱非常温暖！

感恩父母的一封信
!

朱云

亲爱的爸爸、妈妈：

你们辛苦了！

女儿已经长大。已为人妻、为人母。“养儿方知

报娘恩”，现在我已经深深体会到了。

每每当我照顾女儿时，我就会想起童年时的

我，想到你们年轻时候的笑容，是那么的亲切！

看到女儿一双双手套，我会想起当年的我是

如何缠着妈妈在青云楼商场，硬是买了一双您不

舍得买的红色晴纶手套。我好任性啊！

给女儿梳头时，我会想起爸爸您用笨拙的双

手为我扎了两个麻花辫。爸爸，您还记得吗？没办

法，谁叫妈妈不在家呢？我还嫌您扎得不好看。

给女儿做纸钟时，我会想起爸爸您为我做的

纸钟，还特意加了一个底座。为的是让钟立在桌

上，可我却不领情地非要把钟的底座去掉。说什么

老师不要这样做。呵呵，现在我为我的女儿也是这

样做的。

爸爸，您知道您唱得最好听的是什么歌吗？那

是小时候，您把我抱在怀里，哄我入睡时唱的：“小

燕子，穿花衣，年年春天来这里……”“泉水叮咚，

泉水叮咚，泉水叮咚响……”多温馨呀！

妈妈，您在我的眼里是一个有知识、有才华的母

亲。记得小时候，我和哥哥最喜欢睡觉前听您讲“草

原小姐妹”“红军的故事”……我和哥哥听得津津有

味，直嚷嚷着让您再讲一遍。多么快乐的童年啊！我

想您的孙子、外

孙女都不曾享

受到这样的快

乐！

开学时，爸

爸您会给我们

包新书，写上名

字。找一张张漂

亮的挂历纸，裁剪成合适的大小，包出一本本封面

好看的书，写上工整的名字。您都是手把手地教我

们。您还记得吗？

夜晚台灯下，妈妈您会在劳累了一天该休息

的时候，给我们补袜子、衣裤，织毛衣……您还记

得吗？您以为我和哥哥睡着了。我没有，我被您的

灯光惊醒了。我也记住了灯光下的您，被灯光照射

在墙上高大的身影。是的，母爱本来就是伟大的。

谢谢您，亲爱的妈妈。

时光飞逝，岁月留痕。虽然你们老了，可是你

们的爱却永远刻在了我的脑海里。还记得吗？爸爸

您给我洗头。我在医院里保胎，您打来一盆水，精

心地为我洗发。您不厌其烦地洗了一遍又一遍，直

到您满意为止。谢谢您！

妈妈，有一首歌是这样唱的：“可生命总免不

了最初的一阵痛……”您总说生我时，就像母鸡下

蛋，一点也不痛。直到我生下女儿，才知道那只是

您“美丽的谎言”。其实生儿育女，岂止是这“最初

的一阵痛”那么简单啊！

偶尔开玩笑时，我会和女儿说：“等妈妈将来

老了，你要孝顺妈妈呀！”而做为女儿的我又给了

父母多少呢？惭愧呀！我有时会幻想自己有很多

钱，能让父母安享晚年……

呵呵，我只是幻想而已。我也深深知道，父母

需要的不是能够享受荣华富贵，而是子女能够不

让他们操心、担扰。希望子女的日子和和美美，幸

福、快乐！

亲爱的爸爸妈妈，您的女儿已经长大，虽不能

促膝相伴，也大可不必为我担忧了。您的女儿女婿

已经能够遮挡人生的风风雨雨。

亲爱的爸爸妈妈，六十多年的人生旅途走过

来很不容易。女儿希望你们开心、健康地度过“这

最美的夕阳”。希望看见你们牵手漫步在悠闲的小

道上，相偎闲聊在柔软的沙发上……

爸爸，下午多陪妈妈散散步，不要让她独自在

家，不要让她一个人走在这喧闹的街头……

相濡以沫、相敬如宾、携手相伴，女儿祝你们

健康、快乐到永远……


