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省肿瘤医院郭仁宏教授，每月定
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浅谈过敏性鼻炎
高邮市中医医院 耳鼻喉科 副主任中医师 周仁金

过敏性鼻炎是很常见

的一种耳鼻喉疾病，正因

为常见，而很多人就不以

为然，认为没有什么大不

了的，殊不知过敏性鼻炎

毛病小，危害大。过敏性

鼻炎又称变应性(变态反

应性)鼻炎，是鼻腔粘膜

的变应性疾病，一般特定

发生在具有过敏性体质

的人身上，近年由于人们

饮食结构的改变，环境污

染的加剧，使原来不是过

敏性体质的人也演变成

过敏性体质，而车辆的增

加，柴油废气中的芳香汀

颗粒又加速过敏性炎症

反应的发生，另外还有家

庭装修的甲醛等。它们虽然不是过敏源却

成为季节性过敏性鼻炎发作的强烈刺激，

于是过敏性鼻炎的发病率也节节上升。据

一组统计数字表明，过敏性鼻炎患者占鼻

炎患者总数的40%左右。

自然界的任何物质对不同的人来讲，

都可能是引起过敏的原因，医学上将这些

物质称为过敏原。临床将常见的过敏原归

纳为吸入性过敏原如花粉、柳絮、粉尘、冷

空气等;食入性过敏原如海鲜、鱼虾等;接

触性过敏原如化妆品、染发剂、油漆等;还

有其他过敏原：如青霉素、精神紧张等。

当患者接触到过敏原的时候，过敏原

会使患者机体释放组织胺，组织胺是可以

引起一系列过敏症状的最主要物质。这种

过敏表现在鼻腔内，就是过敏性鼻炎，会

产生鼻腔黏膜水肿，神经敏感，出现打喷

嚏、流鼻涕、鼻塞、痒等等症状;而过敏表

现在皮肤上可能就会出现湿疹、

过敏性皮炎等等。

过敏性鼻炎的危害：

世界卫生组织将过敏性鼻

炎分为轻度和中重度两种程度，

轻度过敏性鼻炎对患者生活并

无大的影响，而中重度则已经干

扰患者生活，导致生活质量下

降，工作效率降低、学习成绩下

降，影响睡眠、娱乐，患者十分苦

恼。常年性过敏性鼻炎一年四季

都有症状。儿童由于无法表达，

经常表现为推鼻子、做鬼脸、青

眼窝等。季节性过敏性鼻炎症状更加严

重，每年固定季节发作，让患者苦不堪言。

如果不及时治疗过敏性鼻炎，会造成

鼻窦炎、中耳炎、鼻息肉、支气管哮喘等，

而且部分过敏性鼻炎患者都患有结膜炎。

过敏性鼻炎的患者中还有1/3合并患有哮

喘表现，在余下2/3没有哮喘的患者中又

有2/3患有气道炎症。这样一来，哮喘患者

中合并患有过敏性鼻炎的患者有70%至

80%，过敏性鼻炎可谓小毛病，大危害。

作者简介：

周仁金，副主任中医师，耳鼻喉科主

任，扬州中医学会耳鼻喉科专业委员。

1992年毕业于南京中医药大学，在省中

医院深造进修，从事中西医结合耳鼻喉科

工作10多年，能常规开展本科常见病的

手术治疗。擅长治疗慢性咽喉炎、慢性鼻

炎、鼻窦炎。

秋冬季容易发生或加重的皮肤病的防治
高邮市中医医院 皮肤科主任中医师任宏兵

皮肤是人体的

健康卫士，每当季

节发生变化时皮肤

首先受到伤害，秋

冬季节是气候变化

较大的季节，注意适应变化环境，保护

好皮肤，避免皮肤病复发或发生。下面

介绍秋冬季常见的几种皮肤病的防治。

一、皮肤瘙痒症：这种皮肤瘙痒往往

从初秋雨水减少就开始，中老年人发生较

多，由于皮肤分泌油脂减少，皮肤干燥，裂

纹，神经末梢受到刺激而发生瘙痒。

预防：秋冬季要注意皮肤保湿，减

少洗浴次数、时间和浴液使用，更不要

搓澡，根据个人情况浴后外用润肤乳；

衣着宽松宜丝棉；睡觉时最好不要用电

热毯、热水袋等焐热被褥，这样会促使

皮肤的水分蒸发，加重皮肤瘙痒，瘙痒

时避免搔抓，外用药物止痒，防止继发皮肤病的发生。

二、湿疹：其发生原因复杂，多种多样，有些是与

季节变化有关，不少湿疹一到秋冬季就发生或加重，

形态也多种多样，初起为急性，为红斑、丘疹、水疱等。

治疗不及时可以转成亚急性或慢性，皮肤变厚，形成

苔藓化。激烈搔抓，继发多种形态改变。

预防：对于每到秋季容易发生的湿疹要注意寻找

原因，如干燥、寒冷、接触某物过敏引起的就要改变不

利于皮肤的环境去除过敏原。

三、荨麻疹：其病因也复杂，多种因素可引起，其

中因气温变化引起寒冷性荨麻疹就是秋季多发的特

点———皮肤遇冷风团发作，变暖后风团消退。

预防：有此毛病的人，在季节变换时一定要注意

防风、防寒，注意保暖。可以从夏季开始注意锻炼身体

对寒冷适应，锻炼冷水浴，冷水摩擦。

四、银屑病：银屑病俗称“牛皮癣”，是一种常见的

慢性红斑鳞屑性皮肤病。皮损以红斑或紫红斑为主，

伴有不同程度的脱屑。大部分银屑病患者冬重夏轻，

但不会导致内脏损害，也不会传染他人。目前没有特

效药，中医药治疗效果还是不错的。抓紧治疗可缓解

症状。

预防：银屑病病人在寒冷季节注意预防感冒，扁

桃体炎的发生。要提醒的是，银屑病患者大量的鳞屑

脱落使机体丧失了大量的角蛋白，不及时补充就会造

成低蛋白血症。所以建议你吃鸡蛋、牛奶、豆制品、鱼

类。再有，银屑病患者一般都缺乏多种维生素，应该多

食新鲜的果蔬，各种豆类、谷类。应忌烟酒、浓茶、咖啡

及酸辣刺激性食物。

五、鱼鳞病：是一种遗传性皮肤病，有明显的季节

性变化。夏季因多汗，潮湿皮损变得不明显。秋冬季天

凉，出汗少，空气干燥，鱼鳞病皮损变得明显，鱼鳞样

外观，也可出现皮肤瘙痒，脱屑。

预防：秋后注意皮肤保湿，减少洗浴次数，少用或

不用浴液。洗后涂

润肤乳、膏剂等。

6、冻疮：是

由于寒冷刺激引

起的皮肤局限性

血液循环障碍和皮肤炎症。很多人以为

气温只在摄氏零度以下才会发生冻疮，

其实不然，气温在10度以下时就可引起

冻疮，当然气温越低发生冻疮的几率越

高、时间也越快。平素缺乏运动，末梢血

液循环不好，贫血，营养不良，手足多汗

者尤其容易发生。骑车未注意保暖，儿童

室外活动没有注意保温，穿衣过紧等都

是发生冻疮的诱因。

预防：1、加强锻炼，促进血液循环。

2、注意营养，提高抗寒能力。3、注意保

温，不穿过薄、过紧衣服和鞋袜。

皮肤病治疗最好在急性期就治愈，根

据皮损的疹形，选择合理的药物。此时最好就医，请医

生根据皮损情况用药。乱用药可能加重病情。中医药具

有纯天然，毒副作用小，疗效好等特点，深受皮肤病患

者的青睐。因为很多皮肤病病程长且顽固，不但影响患

者的身心健康，而且严重影响患者的美观，给患者造成

极大的痛苦。而西药副作用大，尤其是“激素”、免疫抑

制剂等，患者“谈激素色变”，因此往往求助于中医药，

我科采用中西医结合的方式治疗皮肤病疗效满意，其

整体观和辨证论治的理念，外用药物的理论与实践，对

各种疑难病有着独特的诊疗优势，并具有治疗方式上

多样性，药物剂型多样性和毒副作用小等优势。

因此,秋冬季要适当的保持饮食营养均衡,少食用

油腻,甜食及刺激性食物,烟,酒等。多吃维生素丰富的

食物即可以增强机体免疫力,亦可抵抗病原微生物感

染。因为多种蔬菜和水果中含有丰富的维生素C,而

维生素C具有天然的抗过敏作用。另外,秋冬季空气

干燥,不要过多地使用洗涤剂及去脂力强的洁肤用品,

容易破坏皮肤脂膜而降低皮肤抵抗力,引发皮肤干燥,

过敏。最后,一旦得了皮肤病应积极寻找

病因,及时就医治疗。注意改善生活环境,

避免外界不良刺激,如热水洗烫,剧烈搔抓

等,要及时增添衣物,避免过度疲劳,保持

心情舒畅，有个健康皮肤，避免皮肤病的

困扰。

作者简介：

任宏兵，主任中医师，江苏省中西医结

合学会专业常委，扬州中医药学会专业副

主任委员，曾在江苏省中医院皮肤科、中科

院皮炎所、东南大学附属中大医院整形美

容科进修，擅长各种皮肤病、性病的中西医

治疗。如各种皮炎、湿疹、荨麻疹、癣、银屑

病（牛皮癣）、瘙痒症，痤疮、黄褐斑、带状疱

疹、腋臭、疤痕、脱发、红斑狼疮等。

什么是无痛胃肠镜检查
高邮市中医医院 麻醉科 主治医师 唐在荣

无痛胃肠镜检查，即无痛胃镜

检查及肠镜检查，是用一种安全高

效的镇静催眠药，使患者进入睡眠

状态，然后再进行胃镜检查及肠镜

检查，在整个过程中患者全身是很

放松，不会有任何恶心反胃及不适

疼痛的感觉。整个过程胃镜检查只

需2-3分钟，结肠镜只需10至30

分钟。检查和治疗后，一般只需休

息5至10分钟左右即可回家。做

胃镜检查时不能吃任何食物，而肠

镜则需要吃泻药清洗肠内容物，便

于胃肠镜的观察。

无痛胃肠镜的优点

患者无痛胃肠镜检查前不会紧张，无痛胃

肠镜检查时没有不适，无痛胃肠镜检查后很快

恢复，对整个检查过程无记忆、无痛苦感觉；无

痛胃肠镜检查时间缩短，医生检查结果更为准

确，也可避免患者躁动时器械对消化道的损伤，

有利于病情的判断和治疗；胃镜检查及肠镜检

查适应症范围扩大：原来不适合做胃镜检查及

肠镜检查的病人如精神紧张引起血压不稳的病

人、精神分裂症的病人、癫痫病人、儿童及其他

对胃镜检查及肠镜检查有恐惧的病人。

无痛胃镜检查及无痛肠镜检查技术已在国

外和国内许多大医院应用了很长时间，均证明

了无痛胃镜检查及无痛肠镜检查技术的高度安

全性。

无痛胃肠镜检查适应症

并不是所有人都适合在全麻

情况下做无痛胃肠镜检查，患有严

重呼吸系统疾病、心血管疾病、肝

功能衰竭者以及一般情况太差者

不宜作此项检查。患者在选择无痛

胃镜检查及无痛肠镜检查前，一定

要将自己的身体状况如实反映给

医生，由医生决定是否适宜作无痛

胃镜检查及无痛肠镜检查。

无痛胃肠镜检查的注意事项

1、无痛胃肠镜诊疗前需到胃

镜室预约并按医嘱应做好相关辅

助检查。

2、检查当天按预约序号在内

镜中心门口排队等候。

3、妊娠期女性患者就医，应主

动预先告知就诊医生已怀孕。

4、行结肠镜检查还应避开月

经期。

5、无痛胃肠镜检查由于使用麻醉，所以要

求至少一名家属陪同，检查完后至少半小时才

能离开医院，检查当天禁止开车及从事有风险

的工作。

我院已定期开展无痛胃肠镜检查，欢迎广

大 患 者 前 来 预 约 检 查 ！ 联 系 电 话

0514-84665932（胃镜室）、84665936（麻醉科）。

作者简介：

唐在荣，麻醉科主任，主治医师。毕业于南

京医科大学，曾在江苏省人民医院、南京鼓楼医

院进修麻醉、疼痛治疗，从事麻醉、疼痛治疗20

余年，擅长各类麻醉、老年危重症患者麻醉以及

腰突症、颈椎病、骨性关节炎、带状疱疹神经痛、

癌痛规范化治疗。在国家级、省级医学刊物发表

论文2篇。

浅谈锌元素之二
高邮中医医院 儿科 主治医师 陈真堂

上一篇文章中我们介

绍了锌元素的主要生理功

能，这一篇主要介绍我国儿

童锌元素缺乏的情况：

一、我国儿童缺锌的状

况：

中国60%的孩子普遍缺锌，大大

低于世界卫生组织推荐标准。中国人

传统膳食习惯中，菜品通常是用煎、

炒、烹、炸等高温手段烹制的，而高温

的烹制过程会导致菜品中很多营养

物质流失，特别是锌的流失很大。另

外，含锌较高的食物如动物肝脏和海

鲜等，并非是中国家庭常用的食物，

故导致中国儿童缺锌率很高，达到近

60%，也就是说，平均不到 2个孩子

就有1个缺锌。另外，中国儿童厌食

现象普遍，通过食物达到补锌的可能性较小。其

实，就儿童厌食现象而言，并非是消化问题，也

不是几片消化药能解决的，其本质是儿童消化

功能问题。由于儿童的味蕾和胃肠消化功能尚

在发育之中，对食物味道不敏感，胃肠消化食物

的能力不完善，进而导致厌食。而锌元素是味蕾

和胃肠消化功能发育过程中的必须物质，能够

保障和促进味蕾和肠胃的消化功能的正常发

育，提高儿童对食物的敏感度和肠胃的消化功

能，功能发育正常了，孩子的食欲自然旺盛。补

锌能根本上解决厌食一些问题。故儿童厌食跟

缺锌有很大关系。

二、我国缺锌的高危孩子群：

1、高危人群一：怀孕期间锌摄取量不足的

孩子：

孕期对锌的需求量约为100毫克，其中大

概50%被胎儿吸收，而胎儿对锌的需求在孕晚

期达到峰值，如果准妈妈的一日三餐中缺乏含

锌食品，势必会影响胎儿对锌的利用，使体内贮

备的锌过早被吸收，孩子出

生后就易出现缺锌症状。

2、高危人群二：发生早

产的孩子：

早产将导致孩子失去

在妈妈体内贮备锌元素的黄金

时间，造成先天性锌不足。

3、高危人群三：非母乳喂养

的孩子：

母乳含锌量极丰富，可达正

常人血锌浓度的6～7倍，这个

数值更是远远超过了营养价值

极高的牛奶，更重要的是其吸收

率高达42%，这是任何非母乳食

品都不能企及的。因此，如果您

的孩子是非母乳喂养，就更应该

注意是否缺锌了！

4、高危人群四：偏食多动的孩子：

爱动是孩子的天性，特别是在炎热的夏季

因爱动每天随汗液排出的锌丢失量可达2至3

毫克，如果恰恰你的孩子又存在挑食偏食的情

况，那难免要中招了。

5、高危人群五：体弱多病的孩子：

体弱多病的孩子往往食欲减退，动物性蛋

白摄入较少，导致食物中含锌量不足；有些孩子

因生病长时间依赖单纯性静脉输液也易出现锌

摄入量不足。

6、高危人群六：

另外还有一些个别的孩子，如消化吸收功

能不好，容易腹泻的孩子也容易缺锌。
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