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“荡湖船”舞出七旬老太精彩晚年
□ 管玮玮

日前，高邮春晖艺术团开心小分队队长孙萍

的80大寿的晚宴上，有一个颇具民间艺术特色的

节目———“荡湖船”，一亮相便受到了现场宾客的

热烈欢迎,节目表演者惟妙惟肖的表演更是赢得满

堂彩。

近日，记者通过多方打听，终于见到了这位来

自民间，颇受百姓推崇的“草根”明星、年过7旬的

老太戴桂珍，听她讲述与“荡湖船”18年的“情

缘”。

1995年，戴桂珍50多岁，盂城驿迎来了一批

从北方慕名而来的宾客，为了让他们看到原汁原

味的里下河民间艺术表演，我市相关部门特别安

排了一批民间节目，其中“荡湖船”被列为必演节

目之一。由于当时会演此节目的人并不多，多方精

心挑选之下，能歌善舞的戴桂珍被选中扮演“荡湖

船”中“骚辣子”。一听说让自己表演又老又丑的老

太婆形象，再加上该角色需要现场即兴发挥，起初

戴桂珍心里一点都没底，便不愿意参加演出。后

来，老伴史永富的一句话改变了戴桂珍的想法。

“人家看中了你的艺术天分才让你演这个角色，我

相信你能成功！”听了这句鼓励的话，戴桂珍终于

勇敢地穿上演出服，扎上冲天小辫，拿上芭蕉扇，

与搭档李国良在宾客来邮的当天，走上盂城驿外

的大街进行表演。整个表演过程中，他们滑稽的动

作、幽默的语言、独具特色的服装不仅吸引了大批

市民的围观，更赢得了外地宾客阵阵热烈的掌声。

表演结束后，许多宾客们甚至还争相上前与他们

拍照留影，戴桂珍俨然成了当天演出现场的“名

角”。

自己第一次表演“荡湖船”就获得了如此反

响，戴桂珍欣喜不已，亦坚定了她继续演下去的决

心。不久后，戴桂珍和部分爱好民间文艺的老姐妹

共同成立了高邮春晖艺术团开心小分队，并受城区

和农村普通家庭的邀请，参加各种酒宴的演出。这

期间，为了和搭档李国良现场配合好，每次演出前，

她都要将李国良事先写好的台词事先在家中一遍

一遍地进行练习，同时让老伴为其指出表演中的不

妥之处。

为力求表演更加出彩，戴桂珍还特地去音像

店买回有关“荡湖船”民间表演的碟片，然后对照

电视里播放的镜头进行学习借鉴。 除了在语言

上下功夫，在服装和表演道具上，戴桂珍也十分

舍得投入。她不仅自己亲自走遍高邮的老街老

巷，自费购买符合角色需要的各种道具和演出服

装，还经常托人从外地带回各种各样的好配饰充

当道具，以让自己所表演的角色更加生动和形

象。

看到戴桂珍如此喜爱“荡湖船”，全家人也都全

力支持她。只要城区有戴桂珍的表演，老伴史永富

无论风雨，都会亲自骑车接送，并包揽家中全部的

家务活；女儿、女婿们到外地旅游，总不忘为母亲挑

选几样演出的道具和服装；远在美国的孙子特意帮

助老人在网上注册了网站、开通了微博，将其所有

演出的图片和音像资料上传到网上，扩大老太的知

名度。

有了家人的鼎力支持，再加上自身不懈的努力

和坚持，戴桂珍终使自己所演的“骚辣子”形象深入

人心，百姓们也对她们开心小分队所表演的“荡湖

船”节目有了更多的认可。如今，已届73岁高龄的

她仍旧活跃在城乡“荡湖船”节目的表演现场。她表

示，未来只要自己身体能动，一定力争将更多精彩

的表演奉献给邮城的普通老百姓。

服装换季扎堆打折顾客反季消费需理性
□ 杨星

连日来，气温一直居高不下。各路商家们为

了抓住夏天的尾巴赚个盆满钵满，纷纷将夏装打

折出售，这股打折风潮也点燃了消费者的购买热

情。

在市区商业街上，不少门面店铺外都写着“清

仓甩货”、“一件不留”等字样，有的专卖店更是“抛”

出了低至一折的诱惑。记者随机进入一家服装店

内，看到该店的打折区域内，春夏秋冬四季的衣服

都被挂在了货架上，据店家说是货品出清。不少顾

客正挨件挨件地淘着自己喜欢的衣服。市民李女

士一边淘货，一边好心地指点记者：“你也是来淘货

的吧，这些好像都是去年和今年上半年的旧款，但

是仔细淘，还是能淘到自己心仪的衣服。而且价格

很便宜，很划得来。”

对于一些顾客来说，选择在这个时候淘几件品

牌服装，经济又实惠。刚进事业单位工作的李小姐

表示，她刚走上工作岗位，收入不高。能低价买一

些品牌衣服让她乐此不疲。“况且现在买一件，还

能再穿一两个月，天气冷的时候，搭配穿也可以。”

李小姐说。

反季销售得到了众多消费者的热捧。但也有

消费者表示，反季消费也要理性，慎重选择换季服

饰，以免过时服装带来不必要的花销。在府前街一

家服装专卖店内，记者看见一位年长的女士正在劝

同行的女青年：“挑一件行了，适可而止。”这位女

士坦言，自己以前也热衷买打折的衣服，有时候一

买就是6、7件。买的时候觉得讨了便宜，结果不少

衣服真到要穿的时候，就觉得并不合适了。只怪自

己买时把“便宜”放在了首位，而忽略了实用，造成

了浪费。

与此同时，有消费者表示，过季打折的物品并

不都实惠。市区一位张女士向记者反映，两个月

前，她看中了一品牌店里的手提包。当时因为不

打折就没舍得买。前两天，她终于看到店铺贴出

了打折标签，于是决定将那个手提包买下来。谁

知她正准备付钱的时候，翻开标签一看，发现商

品价格被提高了200元。表面看是打了折，但原价

被提高后，折后价还是没有多少实惠。张女士提出

这个疑虑后，店家表示提价的行为不存在，肯定是

张女士记错了。张女士表示，自己因为太喜爱那个

包，因此一直关注很久，印象深刻，不会记错价格。

对此，张女士希望其他消费者能够睁大眼睛，理性

应对打折季。

另外，在打折消费物品中，羽绒服的反季节销

售占了较大比重。市区几家羽绒服专卖店纷纷提

出，反季节销售羽绒服是为了清仓，现在销售的羽

绒服装不存在任何质量问题，到了销售旺季，卖不

掉的羽绒服又会按原价出售，现在购买很划算。很

多消费者都冲着现在打折去购买。市民杨女士向记

者反映，有时候的确能淘到物超所值的羽绒服，但

商家以次充好的情况也客观存在。每年夏天，她都

会去买一些价廉物美的打折羽绒服。去年夏天，她

在一专卖店买了件价值200元的羽绒服，冬天拿出

来穿时，发现羽绒脱毛严重。而且颜色也没有刚买

时那么鲜艳了。

据我市一家羽绒服加工厂的负责人透露，在羽

绒服销售旺季，不少杂牌的羽绒服都会被查出含绒

量、膨松度不达标等问题，而在淡季时的抽查会放

松些，因此一些生产厂家和商家很可能借反季节来

销售部分质量不达标的羽绒服。该负责人建议，市

民选购反季羽绒服最好去正规商场购买大品牌，同

时要格外留意不要购买那些平常没有听过的，产品

包装上的商标、厂址、含绒量、规格等内容不全的羽

绒产品。

科学制定计划 合理安排时间

轻松缓解“暑期综合征”
□ 张云

暑假让学生们从紧张的学习生活中暂

时解放出来，但不少中小学生却过度放松，

海吃、猛睡、狂玩，长时间沉迷于电视和网

络中，这些行为导致部分学生出现了精神

懈怠、困倦乏力、记忆力减退、食欲不振等

状况。为此，家长们很是发愁，上学期间好

不容易养成的按时吃饭、睡觉、学习的好习

惯，一下子全被打乱了，等两个月假期结

束，开学后该怎么办？

市民韩女士平时工作比较忙，暑假期

间把女儿送到了乡下爷爷奶奶家。韩女士

告诉记者，女儿上学期间一直坚持学写字、

画画，放暑假时女儿不想再上兴趣班，想着

女儿好不容易放假，放松一下也没什么，韩

女士就没提过多的要求。可近日把女儿接

回来后发现，女儿不分白天黑夜地看电视、

上网，吃饭和睡觉都要催很多遍，早上很少

在8点以前起床，以前养成的按时吃饭、睡

觉的习惯都忘了。“老人年纪大了，没有太

多精力去管教孩子，而且爷爷奶奶对孩子

都比较宠爱，完全由着女儿的性子，看书、

写字的事情都抛到脑后了。”眼见还有半个

月就开学了，韩女士心里很着急，担心孩子

开学后作息时间一时调整不过来，心思一

下子很难放到学习上，可一时也想不出好

办法。

记者向市妇幼保健所儿童保健科医师

薛怀建咨询了解到，像韩女士女儿的这种

情况属于“暑期综合征”，据了解，”暑期综

合征“更多的是心理学范畴上的概念，患者

常表现出情绪低落、心烦意乱、精神懈怠、

困倦乏力、记忆力减退、食欲不振等症状。

“暑期综合征”的高发人群是年龄较小、容

易被环境或事物左右的孩子，这些孩子的

自制能力较差，父母娇惯或对他们不甚关

注，孩子就容易被一些新鲜的事物所吸引，

转而沉迷，在暑期中容易迷恋电脑、电视、

电子游戏机等电子产品，进而造成睡眠不

足、运动不够、饮食不节、与人交流不畅。进

入初、高中，年龄大一点的孩子由于学习任

务较重，又有中考、高考等明确的目标，得

“暑期综合征”的可能性要小一些。

薛怀建建议，低年级的学生暑期自由

支配的时间较多，家长们可以帮助孩子科

学合理地安排学习和放松的时间，让孩子

劳逸结合，避免单一的活动，保持上学时良

好的生活习惯。“家长们可以制定每日计

划，包括起床和休息时间、学习的时间、玩

的时间，尽量保持上学时的作息时间，这样

一个暑假下来，孩子能比较快地适应新学

期的生活。此外，家长们还可以帮助孩子制

定暑期的阶段性计划，比如什么时间学习、

什么时候出去旅游或参加夏令营等等。”薛

怀建表示，家长可以利用假期培养孩子的

自我约束能力和执行力，但也不要过分约

束孩子的行为，避免造成反效果。

薛怀建提醒：在开学前的一两周内，家

长应跟孩子一起调整生物钟，尽量少安排

孩子旅游、走亲戚等，督促孩子检查暑期作

业，这个过程也是一个收心的过程。与此同

时，家长还应该多花些时间与孩子交流，帮

助孩子解决人际交往、学习等过程中遇到

的问题。更重要的是，和孩子一起制定新学

期的学习计划，让孩子对未来的学习生活

有一个整体把握，尽快转换心情适应学习

生活。

（上接一版）充分履行好党代表的神圣职

责，积极强化党代表工作室运行保障，大

胆创新工作载体。

领导的重视，并带头以党代表身份开

展活动，更加促进了党代表工作室的建

设，带动了党代表认真履职。6月底，全市

村（社区）党代表工作室全覆盖，乡镇事业

单位党代表工作室全部到位，企业党代表

工作室全部建成；7月底，第一个市级机关

党代表工作室———党群口党代表工作室

建成；8月，8家市级机关党代表工作室建

设正逐步推进……目前，全市已建立了

256个党代表工作室，分布在乡镇（园区）、

村（社区）、机关部门等各个领域，并落实

了党代表工作室联络员近300名、志愿者

近千名。党代表工作室的建设，让党代表

们发挥作用有了平台。

为了充分发挥党代表和党代表工作

室的作用，市委组织部统一规定，每月10

日、20日为党代表驻室接待日，党代表轮

流驻室接待党员群众，围绕“传党情、听民

意、谋发展、促和谐”主题，开展联系党员

群众活动。前不久，按照市委党建办的统

一部署，市级机关部门单位、乡镇园区围

绕转型升级、人才建设、基层组织建设、干

部作风建设等方面，在党代表中集中开展

了“传党情、听民意、谋发展、促和谐”走访

调研活动。活动开展当天，市、乡党代表纷

纷走进党代表工作室，走进群众，主动宣传

市委市政府的重要决策，与党员群众面对

面交流、谈心，广泛听取党员群众对经济社

会发展以及党建工作的意见和建议。对党

员群众提出的问题，党代表们能当场答复

解决的，当场答复解决；不能当场解答或一

时难以解决的，认真做好解释等工作。各乡

镇党委组织科（党代表工作联络科）对各党

代表工作室上报的意见和建议，进行初步

梳理后，以《市乡党代表走访调研活动情况

登记表》的形式上报市委组织部。

据统计，此次集中走访调研活动，全市

1100多名市乡党代表参加了活动，共收集

意见建议950多条。目前，市委组织部职能

科室正就工作作风、基层组织建设及创新

发展等方面问题进行重点梳理归纳，及时

向各相关职能部门反馈，并进行跟踪督查，

真正发挥党代表工作室沟通干群的“连心

桥”、凝心聚力的“加油站”作用，使党代表

真正成为党组织与基层群众密切联系的重

要纽带。

陈寨英 李志国

戴桂珍和搭档李国良在表演“荡湖船”
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