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“再热也要出来拉活”
□ 夏慧

连日来，室外气温都在35℃以上，太

阳似火一样“燃烧”着大地，记者决定外出

体验烈日下三轮车夫的工作。

在东方商厦附近，记者坐上了一辆人

力三轮车，目的地南苏果站台。车主姓张，

今年45岁，有一个女儿在上高中，他靠踩

三轮车谋生已有10多个年头了。

一路上，张师傅一边和记者聊天，一

边低着头、弓着身子使劲地蹬着三轮车，

身上的衣服早已被汗水打湿，胳膊上也

蒙上了一层密密的汗珠，额头上的汗顺

着脸颊不断地往下流，张师傅不时拿起

搭在车棚横杆上的毛巾擦汗。现在市区

很多三轮车都已装上了电瓶，像张师傅

这样用脚踩的已经很少见了。张师傅告

诉记者：“我的右手受过伤，没有正常的

手灵活，为了顾客的安全，也为自己的安

全，还是一脚一脚地踩，心里踏实。”记者

坐在车后面，头上有车棚挡着，不时还有

一阵微风吹来，但过了不久衣服依然被

汗湿了，于是不停地用手扇着风。

“天气很热，温度都超过了人的体

温，用力骑车的时候还好点，汗冒

出来了，风一吹，就能感到一丝凉

爽。如果停下来，马上就会觉得整

个身子好像在火里烤一样，热得不

得了。”已经变成“水人”的张师傅

不时和记者说上两句。

到了南苏果站台，记者趁着张

师傅就地等生意的时候，临时体验

了一回当三轮车夫的感觉，张师傅

则是“顾客”。由于之前没有骑过三

轮车，记者一开始连三轮车的龙头都把握

不住，更不用说把车骑起来了。“蹬三轮车

既是个体力活，同时也是个技术活。首先你

要把握好龙头，然后在蹬第一脚的时候，一

定要使劲蹬下去，否则车子根本不动，只有

这样，接下来你继续踩的时候才会相对轻

松些。”张师傅边喝水边笑着告诉记者。听

了张师傅的指导，记者又试了几下，没一会

功夫，车没踩几下，整个人已经热得大汗淋

漓。

天气热，生意也好。为了多挣点钱给

孩子上学，张师傅每天 5点就起来工作

了，中午也舍不得休息，午饭就在路边随

便吃点，然后继续工作。由于三轮车是实

行隔日制上班，张师傅晚上吃完晚饭，还

会出来溜一圈，运气好时还可以做两三

笔生意。一个月能挣两千来块钱。张师傅

笑着说：“虽然很热、很累，但晚上数一

数通过自己辛勤劳动挣来的钱，心里还

是很开心的。”

好心态 好精力 好成绩
□ 吴若瑶

孙笑说起话来声音清脆、自信。就在不久前，

她得知自己被中国政法大学德语系录取。“我喜

欢文科，对小语种很感兴趣！”孙笑微笑着告诉记

者，她对这样的结果很满意。

在孙笑的班主任戚裕老师眼里，孙笑是一个

“很有韧性，不骄不躁，心态很好”的学生。戚裕认

为，心态好，是孙笑在今年高考中发挥优异的重

要因素。“今年的试卷很平和，很适合孙笑这样心

态好成绩又不差的孩子。”戚裕说，“结果不出所

料，很多平时成绩比孙笑稳定的孩子都没有考过

她。”

孙笑最强的学科是英语，她的学习心得也很

特别，不是题海战术，而是兴趣培养和知识积累。

孙笑说：“我平时很喜欢看英文电影，听英文歌

曲，看见好的句子词语我就会记下来，多背多读

几遍。一点一滴地慢慢积累，对学习很有帮助。”

很多文科生数学都不是很好，孙笑起初也是

这样，但她不气馁，多番努力后，她逐渐掌握了一

套适合自己的数学学习方法。孙笑表示，自己学

数学坚持“有选择，有放弃”原则。很多数学难题

即使暂时弄懂了，下次题型变换后又很难解，所

以她在上课记笔记时便会“有选择”地记录。她不

会将所有难题都密密麻麻抄录下来，而是选择性

地记录自己认为重要的题目；做试卷时则采取

“有放弃”的做题方式，太难的题目她干脆放弃，

不花时间去解。这样有的放矢的学习方法，使孙笑

的数学成绩得到了很大提升。

孙笑学习最大的特点就是不“死读书”，而且

属于从不补课的学生。孙笑的爸妈平时工作繁

忙，很少顾及到她的学习，孙笑在学习方面完全

靠自觉。学习之余，孙笑的兴趣很广泛。她热爱历

史，课余时间特别喜欢阅读历史书籍、观看历史

节目，这一爱好为孙笑写好作文打下了很好的基

础。孙笑还喜欢运动，她告诉记者：“我挺喜欢打

羽毛球的，周日一般会先完成作业，晚上和妈妈

打一会儿羽毛球来放松放松，几乎每周都会打几

次。”

很多高三学子搞题海战术，常常会因睡眠不

足导致上课没有精神，造成学习效率低下。孙笑

不同，她的睡眠时间相当充足。孙笑的妈妈说，女

儿很少熬夜，一般自己下班回来就看见她已经休

息了。良好的心态加上充足的睡眠，使得孙笑每

天都能以饱满的精神状态投入到学习中，也使得

她在今年的高考中发

挥优异，在众多学子中

脱颖而出。

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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孙笑，高邮中学高三（7）班学生。成绩

单：总分367分，语文148分，数学 112分，

英语104分，历史A+，政治B+。小高考3A。

2013年高考高邮市文科第二。现被中国政

法大学德语系录取。

“回馈社会是企业的使命”
———波司登公司为350多名一线环卫工免费提供一年爱心早餐侧记

□ 夏慧/文 王林山/摄

环卫工人是城市的美容师！烈日

下，他们辛勤的劳作换来了城市的干

净整洁。波司登公司作为一家知名企

业，以实际行动表达了他们对环卫工

人的深切敬意。今年 7月 22日至

2014年7月22日，波司登公司每天

为我市 350多名工作在一线的环卫

工人免费提供一份爱心早餐：一碗阳

春面、一个鸡蛋。

波司登公司

回馈社会是企业的使命

据了解，波司登公司依据集中方

便、环境佳、服务好等要求，在我市选

定了20个免费早餐服务点，并在每

个服务点进行挂牌，方便环卫工人寻

找。环卫工人凭借“爱心早餐券”可以

到任何一个服务点用餐。

波司登公司人力资源部部长

金玲告诉记者，公司安排了专人负

责这项工作，他们会在每个月的月

底将下个月的早餐券送到市环卫

处，再由市环卫处分发到每位环卫

工人的手上。“如果增加环卫工人，

我们会根据环卫处的名单，增发爱

心早餐券。”金玲说，“波司登公司在

做大做强自己的同时，也不忘回馈

社会，我们把回馈社会当成企业的

使命。”

服务点

我们愿意加入这样的团队

位于花湾路上的鱼林王火锅早

点店是波司登爱心早餐服务点之一。

日前，记者一早走进鱼林王，看见已

有好几位环卫工人在吃早餐，老板徐

红梅热情招待，还不时的提醒他们，

“渴了，可以喝些大麦茶，免费的。”徐

红梅告诉记者，昨天一天就有近30

名环卫工人凭券到她的店里吃早餐，

从早上7点左右到10点左右陆陆续

续都有人来。徐红梅表示，自己的店

里并未完全按照券写的一份阳春面

和一个荷包蛋供应，而是人性化地规

定，环卫工人凭卷可替换蒸饺、包子、

粥等早餐品种食用，“老吃一样东西

也会腻的。”“波司登公司实实在在做

了一件好事，我们很高兴能够加入这

样的队伍。我们一定会为环卫工人做

好每一份早餐，将这件好事做好做

实。”

随后，记者前往蝶园广场附近的

园林美食城，刚入门，一阵凉风袭来，

顿感清凉。只见里面坐着三、四桌的

环卫工人，有些工人在等早餐，有些

工人正在吃，还有些工人吃完了坐在

那里休息。厨房里，老板胡桂霞正忙

着下阳春面，“今天来的比较集中，已

经收了30多张券了，店里顾客也多，

我就帮一下忙，免得他们等太久，他

们吃完还要工作呢。”胡桂霞笑着说。

“大夏天的，环卫工人不容易，既然我

们加入了这个队伍，我们就要尽最大

努力将这份爱心推广好。”

环卫工人

希望爱心活动能够长久

端阿姨是新华社区人，已经做了

21年的环卫工人。21年来，她每天早

上5点就得起床，来不及烧早饭，就

喝点前一天晚上剩下的粥，有时早上

来不及吃，就在路边小摊买点吃吃。

“从7月22日开始，波司登公司为我

们免费提供早餐，我早上可以多睡一

刻钟到半个小时，而且供餐点环境特

别好，我们可以边吃边休息。”旁边的

张阿姨接过话茬说：“我工作了 11

年，以前我们累的时候只能在路边坐

坐，现在享受免费早餐的同时，还可

以休息休息，真心感谢波司登和这些

爱心早餐点。”张阿姨还告诉记者，这

两天她们都在园林美食城吃早餐，她

今天吃的是包子和粥，老板让她们粥

随便吃，把肚子吃饱，还免费提供小

菜。

张师傅家住湖滨，离市区比较

远，他早上4点多一点就得起床，经

常来不及吃早饭。“一碗阳春面，一个

鸡蛋，既有营养又能填饱肚子。太好

了。”张师傅一边吃着面一边笑着说，

“波司登公司为我们提供免费的早

餐，我们十分感谢，也希望它能够长

久。”

市环境卫生管理处副主任王林

接受记者采访时说：“波司登公司的

这次爱心活动显示了一个企业对社

会的关注，对公共事业的关心，同时

也证明了我们环卫工人工作的认真、

勤恳得到了社会的认可。我们将更好

地做好环卫工作，为建设美好高邮做

贡献。”

英才学子


