
又到金榜题名时！感恩是中华民族的传统美德，谢师也是学子们金榜题名

时的一种愿望，至此，市皇华国际大酒店隆重推出各式谢师宴，表达莘莘学子的

一片感恩之情。

据了解，近期，该酒店重磅推出了金榜题名宴、锦绣前程宴、飞黄腾达宴、状

元及第宴等各种档次的谢师宴。除此之外，预定谢师宴还可享受以下优惠：餐饮

消费按9.6折优惠结算；每桌可赠送鲜榨饮品58元一份；每

桌可赠送自助早餐28元一份；10桌以上可赠送豪华标准房

298元一间；海潮厅、宴会厅免费使用LED大屏。
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本刊支持栏目

●小城食事

●时尚show

●楼市/家居

●美容/养生

●车行天下

●团购消费

订餐热线：84882222 订房热线：84881111
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海
派
养
生
拼

原料：杂粮、生态小南瓜、虾仁、绿茶、莴苣

调料：淮盐

工艺：1.杂粮洗净熬制，南瓜蒸熟备用。

2.绿茶泡好，河虾仁汆水，用小竹签串好

放口杯内。

3.熬制好的杂粮分装在南瓜盅内，即口。

营养：杂粮中含有丰富的维生素和纤维素，经常

食用能够降低脂肪和胆固醇的作用。
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原料：白萝卜、鮰鱼、马蹄
调料：淮盐、味精

工艺：大白萝卜修裁成小胡萝卜状，掏空酿入

鮰鱼馅料煮制成熟。
营养：萝卜形象逼真，荤蔬搭配，营养互补。

双
味
牛
肉

原料：牛肋条、嫩藕

调料：黑椒汁、香辣汁

工艺：1.牛肋条卤制成熟，改刀成片。嫩藕去皮切片。

2.藕片垫底，牛肉堆码成型，浇黑椒汁、香辣汁

即口。

营养：牛肉富含丰富的蛋白质，氨基酸能够提高人体的

抗病能力，具有补中益气、滋养脾胃、强筋健骨的功效。

金
盏
松
仁
牛
仔
粒

原料：牛仔粒、松仁

调料：蚝油、鸡精、黑椒汁

工艺：牛仔粒浆制到位。过油加黑椒汁蚝油调味，炒

制成熟即口，分别装入准备好的面盏中。

营养：牛肉富含丰富的蛋白质，氨基酸能够提高人体

的抗病能力。

豉
椒
带
鱼

原料：本港带鱼

调料：老干妈豆豉、盐、红油、干椒

工艺：1.带鱼洗净改刀，腌制

2.带鱼拉油至酥脆，调味、翻炒均匀即口。

营养：带鱼含不饱和脂肪酸较多，脂肪酸碳链较长，

具有降低胆固醇的功效。

象
形
南
瓜

原料：糯米粉、南瓜泥、莲蓉、巧克力粉、牛奶

调料：绵白糖

工艺：糯米面加适量的水，南瓜泥，调制成面团。逐个

制成南瓜生坯。入笼蒸熟即口。

营养：糯米面有温肺健脾和胃的功效，南瓜具有驻颜

美容的效果，两者有机的集合是不可多得的佳品。


