
进入 7月，我市气温节节攀升，燥热
的酷暑季节，也是一些疾病风险和财产
风险的高发期。高温之下，有没有能够防
酷暑的保险产品呢？近日，记者采访获
悉，目前市面上并没有高温保险，但是可
以通过现有意外险的组合配置，来降低
由高温引发的风险所造成的损失。对于
有车一族而言，也可以通过购买自燃险
来为爱车提供保障。

工作中中暑属工伤

中暑在高温季节十分常见，严重者可能
导致死亡。那么，中暑可以理赔吗？上班期间
中暑可否算工伤？
据中国人寿保险股份有限公司业务经

理黎强介绍，持续的晴热天气很容易让人
发生一些意外，如中暑后不小心扭伤、摔
倒，严重的还可能造成死亡。意外保险主要
是针对外来的、非本意的、突发的、非疾病
的风险，分担被保险人的相关损失。一般意
外险可理赔中暑，被保险人可仔细阅读保
险赔偿范围。
黎强提醒，企业如果为员工购买工伤保

险后，员工因中暑产生医疗费用，或因中暑
造成身故，比如高空作业因天气热致使高处
坠地不幸身故等，都可获得保险理赔。2012
年6月29日开始实施的《防暑降温措施管理
办法》也明确规定：劳动者因高温作业或者
高温天气作业引起中暑，经诊断为职业病
的，享受工伤保险待遇。

车辆自燃险
需附加购买

炎炎夏日，车辆长
时间在烈日下暴晒，自
燃的风险也大大增加。
其中车龄较长的车，还
会产生线路老化等问
题，相比车龄小的车在
高温下自然的风险更
大。
在采访中，黎强提

醒广大车主，车险种类
较多，车辆自燃并不属
于基本车损险的保障
范畴，属于附加险。车

主可在购买主车险的公司追加购买自燃
险，以转嫁高温季节车辆自燃的风险。车辆
发生自燃后，车主应在第一时间拨打保险
公司的电话立案，经保险公司确认为自燃
的可以理赔。
即便投保了自燃险，车主也要注意风险

防范。对发动机、油路、电路等易燃部位要经
常进行检查保养，并在车上配备灭火器材。另
外，打火机、高压杀蚊药等物品在阳光的长时
间照射下容易发生爆炸并燃烧，应避免放置
在车内。

学生“学平险”可理赔暑期意外

“学平险”全称学生平安保险，属于团体
保险，一般学生入学时由学校代收保费，被保
险人可以获得包括意外伤害、意外伤害医疗
以及住院医疗在内的多项保障，保费便宜而
范围广泛。

黎强告诉记者，目前我市的“学平险”有
效期多为半年，每学期开始时由学校统一为
学生投保。只要在保期内，被保险人出现理赔
条款内的状况，均可向保险公司要求理赔。
“学平险”的保障范围非常广泛，包括意外死
亡、残疾、烧伤、医疗、疾病住院等。学生在暑
假期间发生意外，如烫伤、溺水、烧伤、疾病
等，都可获得相关理赔。
不过，虽说“学平险”和其他人寿保险可

作为转嫁风险的手段之一，家长们和孩子们
还是应该提高安全意识，保护孩子远离伤害，
健康、平安成长。

高温来袭
哪些保险可解忧
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责任编辑 袁 慧

版式设计 张明月

3
详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

热 线 ：8源怨员园员员园 传 真 ：8源远愿猿员园远 地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路 员苑远 号 今 日 高 邮 网 址 ：http://www.gytoday.cn 在 线 投 稿 ：http://tg.gytoday.cn

圆园13年7月17日 星期三
癸巳年六月初十

炎炎夏日，消暑成
为大家关注的话题。随
着电风扇、空调、冰箱等
科技产品的普及，一些
往昔朴素的消暑方法渐
渐淡出了人们的日常生
活。近日，记者在城区、
乡镇采访时发现，不少
老人还保留着一些传统
的消暑方法。

蒲扇

走动的“风扇”

5日晚8时许，记者
在新华路附近看到，不
少老人三五成群坐在路
边、摇着蒲扇纳凉聊天。借着微弱
的路灯，记者看到居民徐大爷手里
拿着的蒲扇已经十分破旧。他告诉
记者，这把蒲扇已经用了近10年，
虽然有的地方破损了，就是舍不得
扔。“大热的天，为何不到空调房里
凉凉？”“人上了年纪，空调不敢吹，
电风扇吹多了也头疼。还是这把扇
子好使，热了就扇一扇，自然风舒
服。”徐大爷笑着说。

无独有偶。7日晚，送桥镇李古
村徐庄组的孟爷爷宁愿拿着蒲扇
不停地摇，也不愿开空调。“开空调
浪费钱，我这样用扇子扇扇，顺便
拍拍蚊子，蛮好的！”

像孟大爷和徐大爷这样喜爱
用蒲扇的老年人不在少数。然而，
记者采访中却发现，现在要想买
一把蒲扇还真不容易，大型商场
找不到，小商店里也难觅踪迹。一
些小摊上现在也只卖一些纸扇、
丝绸扇，虽然精美，但远不及蒲扇
实用。

水井

天然的“冰箱”

绿豆汤是吴奶奶夏季必备的
消暑“良方”。吴奶奶家住菱塘回
族乡，每年都会在自家的地里种
些红豆、绿豆。这些天连续高温，
吴奶奶每天早早地熬好绿豆汤，
放在水井里凉，渴了随时都可以
喝。吴奶奶也请记者喝了一碗，
绿豆汤喝下去以后，全身舒爽，
顿感清凉，比那些昂贵的冷饮解
渴得多。

通湖路上的管先生家里有口
水井，以前家里没有冰箱的时候，
中午的剩菜剩饭就用桶吊在水井
里保鲜。现在，他家的剩菜都放冰
箱里了，但是每天仍会将西瓜用网
兜吊在水井里冰镇。晚上，一家人
坐在院子里乘凉，围坐在一起吃着
冰镇的西瓜，感觉十分清爽。

竹床

移动的“床铺”

8日晚7时许，记者在天山一
小区看到，赵大妈正与9个月的小
孙女在院子里的竹床上玩耍嬉
戏。赵大妈告诉记者：“这张床还
是10年前的，搬家的时候没舍得
扔，现在正派上用场。”现在，赵大
妈每天晚上将洗完澡的小孙女放
在上面，纳凉的同时自己也可以
歇一歇。

高邮老城区的王大爷现在还
坚持使用竹床，他告诉记者说：
“多少年了，有感情，舍不得扔。”
高大爷现在有时晚上还把竹床拿
出来，搭在两条长凳上，就是一张
简易的床，躺在上面乘凉聊天，好
不惬意。
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左图为中宫格练字。今年暑假班其中一位学生的
学前学后字体对比，仅仅五六天的时间，书写出来的
字简直判若两人！到底是什么样的神奇练字能达到这
样的效果？经了解，原来该生是听人介绍，高邮新开了
一家五天速成钢笔字的培训中心———中宫格练字，乘
着暑假在家没有什么其他的事做，于是有了练字的想
法就去报了名，没想到几天时间还真把字练好了！这
中宫格练字真的有这么神奇？于是笔者走访了中宫格
练字的赵校长。

赵校长向我们详细介绍了中宫格练字的特点。中
宫格是由我国青年硬笔书法家王学臣先生，经过近十
年的研究、实践而发明的一种实用、专利的楷书习字
速成格。中宫格与传统的“田字格”、“米字格”等习字

格相比，是最能表现、揭示汉字结构特点的方格，它能
全面、直观地表现、解析出汉字每一笔画的大小、长
短、方向和位置。用中宫格练字，无论高、低年级学生，
只要认真观察汉字在中宫格内位置，就能使练习者在
短时间内快速、深刻地理解、掌握汉字的结构特点及
书写规律。近而，通过中宫格的媒介作用，激发习字者
的写字热情，最终脱离中宫格达到练好字的目的。

中宫格获得“格、表、贴、法”四项国家专利，通过
两大定律、三大法则，不临摹、不描红。通过 １０８
个字根拼组所有汉字。无论是十一二岁的孩子，还是
四五十岁的成人，无论有无基础，只需五天，就可写
出一手规范、漂亮的钢笔字，只需 ３０ 小时就可以
改变一生。

5天练好钢笔字？
中宫格创造练字奇迹！

中宫格———让中国人写好中国字
教育理念：规规矩矩写字，堂堂正正做人。
师资力量：全部是书法家协会会员，让您与书法家零距离接触，

他们来自教学、创作的第一线。
跟踪指导：为每一名学员建立档案，并跟踪指导。
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