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巧用心理学提高数学课堂效率
!

市第一中学 姚莹

一、巧用心理学树立学习数学信心

反复对动物施以无可逃避的强烈电击会造

成无助和绝望情绪，心理学家称这种现象为“习

得性无助感”，这种无助不是天生的，而是后天习

得的。部分学生进入高中，对高中数学特有学习

方式不能及时转换，甚至屡屡出现初中的佼佼者

成为高中班级学困生的情况。

笔者班上就有一位学生，刚进班时成绩名列

班级第二，可是接连高一月考、期中考试数学都

仅仅考了个位数，不久后该生就屡次课堂上开小

差、睡觉。听到学生一句“反正我就破罐破摔了”，

看着他眼神中闪躲的失落，我认为他应该就是处

于一种“习得性无助感”中，多次努力没有获得相

应的成功，收到多次失败的“电击”后，他将“自

卑”的种子深深种植于心中，变得自卑和退缩。对

于这种情况，笔者认为源于他们对挫折没有客观

的认识，从小学到初中学习中的一帆风顺，让他

们盲目自信，认为世上没有失败，而高中突如其

来的一系列挫折让他们毫无思想准备，失去招架

之力。笔者主动联系该学生家长，共同对该生做

思想工作，让他明白在学习和生活中遭受到挫折

和困难是简单、平常的事情，要对在学习和生活

中可能遭受的挫折有充分的心理准备。笔者还将

班上其他学习基础差的学生召集起来，教给他们

高中学习的一些技巧和策略，与他们制定培养良

好的学习习惯计划，这样的“授人以渔”才能真正

给予学生与困难搏斗的力量，摆脱“习得性无助

感”。试想如果没有借助心理学知识，只是一味斥

责该学生，后果只能是加剧该生的厌学情绪。

二、巧用心理学激发学习数学的积极性

先提出较小要求，待别人同意后再增加要求

的分量，则更容易达到目标，这种现象被心理学

家称为“登门槛效应”。日常生活中，请求别人帮

忙，如果一开始就提出较大要求，很容易遭到拒

绝，如果先提出较小要求，待别人同意后再增加

要求分量，则更容易达到目标。

运用“登门槛效应”在课堂上可以更好激发

学生思维积极性。例如，讲授指数函

数图象和性质时，我首先要求学生

做完书本上的例题，接着再要求他

们做书后的练习题，再接着做书后

的习题，再接着做资料上的一些题

目，层层递进。这样做法的好处在于每次先提出

一个只要比过去有进步的小要求，当学生达到要

求后，再通过鼓励逐步提出更高的要求，这样通

过难易选题及时间上的梯度性，通过对目标的分

解，使得学生更容易接受并力求达到要求，而在

此过程中，学生所享受到的成功的喜悦、自信心

的增加更是他人生成长中不可多得的一笔财富。

三、巧用心理学保持学习数学新鲜感

“饱和”一词系化学术语。将糖或盐加入水

中，当它不能再溶解时叫做“饱和”。“心理饱和”

则是指心理的承受力到了不能再承受的程度。

“心理饱和”给我们的启示就是传统的题海

战术是要不得的，特别高三二轮复习之后，很多

学生会困惑，为什么之前会做的题反而做不对，

是不是能力下降了。其实是大量的重复的题目造

成学生“心理饱和”，导致潜意识里有种厌烦情

绪，此时要求学生舒缓神经、放松心态，要求我们

教师对学生做的试卷拒绝“拿来主义”，要用放大

镜精挑细选，给予学生心理上的新鲜感。

四、巧用心理学提高学习数学效率

以启发自我反省、满足自我需要而产生的心

理反应，就是“太阳效应”。作为教育者，不管是教

师还是家长，都应遵循孩子的身心发展特点和教

育规律，因材施教，若对案例中的学生

一开始就给他定位很高，同时家长处

处用初中优秀对比落魄的现在，忽略

学生的自尊心，反而造成过犹不及的

后果。

“太阳效应”要求教师备课之前，

要先“备人”，在上课前尽可能在课前

搜集学生的意见，如预习中的疑问，这

些客观真实的信息能帮助教师更加了

解学生，了解各层次学生在学习过程

中的思维方式、思维习惯、思维水平以

及表现出来的数学素质，这样才能提

高学生的学习效率。

为师者多激励
!

黄学根

为师者对学生宜少

“骂”多激励。教育的功能

是转化，而激励是有效的

转化手段。

激励要有备而来，即

运用种种信息渠道了解、熟悉学生的家境、性

格、习惯、基础、能力、听课专注程度等。要细心

洞察分析学生内心的苦闷、矛盾，要尽力帮其

排忧解难。

记得学生小陈中途转学，新来乍到，忘了

规矩，数学课上，未经允许离教室见家长，门砰

的一声被老师猛关上，同学惊疑，她自己一脸

悔意。过了两天，我找她到走廊说，“自尊者必

自强，你要特别守纪勤学，以新的面貌出现在

大家的面前，也会赢得老师的器重。”这以后，

她顽强拼搏，成绩直线上升，连那位数学老师

都说，“小陈进步不小！”高三她被评为三好生。

插班生小张，我听说他有潜力，爱竞争，期

中小结会上我在全班讲，“小张第20名，这是

暂时的，他的加速度比较大，以后会令大家刮

目相看的。”他感到慰藉，心想：“老师这么知

己，不能辜负老师的厚爱！”他暗暗使劲，最后

以班上总分第二名考取江苏理工大。

激励对好学生有效，对“差生”也有效，且

更有说服力。关键是要慎待学生，不可把学生

看“死”，宁可把石当玉，不可把玉误当石。所谓

差一点，仅是暂时的，表面的，玉可琢，石可雕，

人可变！要以欣赏的眼光看学生，发现亮点，激

而励之，帮他以明克暗，以

长克短，学生便能得到激

励。

激励因人而异，多数

应该当众，既可“一石激起

千层浪”，一浪赶一浪，又可借集体促个人，形

成气氛。这自然要求此激励是靠实的。

个别的批评式的反激宜私下敲打。1977

年冬恢复高考，下放在农村的小陆穿上鞋就仓

促上阵。考完对我说，“只想考个中专，户口上

城就行。”我对他知根知底，我明白，他身处低

谷，无奈屈身相求，当即毫不客气曰：“胸无大

志，鼠目寸光噢。”稍停又曰：“我都不甘心，你

甘心么？你是名列前茅的呀！”虽言重，但蕴深

情，他扬帆远航了，拼了几个月，1978年考取

天津大学。

当然，有的要重点扶持，指导学法，提高效

率，帮他目标分解，分段激励，以期集小胜为大

胜。这就要教师“跟踪”，护航，观察涨落，尽可

能争取家长配合，随时为之加油补水，反骄破

满，即使是败了，也要信任他下次能上。

激励着眼于精神，学生受挫时，要帮他驱

散迷雾，走出彷徨，一旦燃起希望之火，渴念前

程，哀兵必胜矣！

激励以情感为基础，捧着一颗赤诚心，洒

向学生的厚爱，定能打动学生心灵深处，产生

战胜自我的神力，迸发出意想不到的聪明才

智。

图倾天下
!

扬州市职业大学师范学院
!"

学前
!

班 曾珍

我是不追星的，也很少崇拜一个人，但我很

喜欢一个歌手，他叫河图。

河图是一个古风歌手。古风歌手，顾名思义

就是以华丽的声线和婉转的腔调唱着充满古典

韵味的歌。古风歌手很多，而河图是里面的佼佼

者。

第一次听他的《倾尽天下》，感觉甚为惊艳，好

像一片艳阳照亮混沌的天地，霎时间无比明亮。当

时，一边听着这首歌一边想象着它背后的故事，美

丽而凄凉。河图的歌不多，但每一首歌都有一个背

景故事，有悲伤的，有欢乐的，有搞笑的，但皆独一

无二。

河图也不是一个完美的人，他的普通话并不算

标准，一首歌里总有那么几个词唱得不准确，甚至

是错的，但那又怎么样呢？毕竟没有绝对完美的声

音，有点小瑕疵才算可爱。

河图每一首歌的歌词都特别地华美，特别地古

典。因此，那时的我养成了一个随身携带字典的习

惯，有一段时间很是迷恋古典诗词。直接的结果是

那段时间我的语文成绩突飞猛进。

后来，我听歌只听古风的，不管是恬淡的，华美

的，还是其他，统统来者不拒。因为古风歌曲不同于

流行歌曲，古风歌曲对作词，编曲，甚至是演唱者的

声音都有很严格的要求，而不是一味的追求华美而

让人感觉不知所云。

特别喜欢河图的戏腔，他的《第三十八年夏至》

就完美地体现了戏腔的特点。听到这首歌的第一感

觉就是旧，开头是老唱片机转动的声音，古老而陈

旧。随后，他开始婉转的戏腔，戏腔之后，才是清澈

的声线演绎的正歌，老唱机的吱吱声与美好的声线

完美地融合在了一起。随着声线的继续，大体知道

了这首歌的背景故事：戏子爱上了军官，军官答应

带她去北平，但战后军官却不知生死，戏子苦苦地

等待，直到凄凉离世，正好三十八年。河图的声音完

美地演绎出了戏子的愁绪、等待和不甘，让人感慨

万千。

在河图贴吧，有许多粉丝的发言，大体是讲河

图的声音带给了他们许多的惊喜和感动，也有开玩

笑的夸奖河图的普通话越来越好了。从来没有人研

究过河图的长相，喜欢他的声音就好了，不要在意

这些无关紧要的细节。有这样完美声线的男子，相

信在现实生活中必然活得很潇洒吧。

因为他，我喜欢上了古风歌曲，迷恋那种华丽

的美好；因为他，我喜欢上了古典诗词，也兴味盎然

地探究着古典背后的故事；因为他，我喜欢上了历

史，喜欢上了那些生活在古典中的美人……

也只能是他，那个有着小瑕疵却依旧完美的男

人，成为我平凡生活中不死的英雄梦想，一直给着

我坚强和勇气……

微笑是人类最美的表情
!

市实验小学六（
#

）班 丁天枢

一个微笑能抚慰受伤的心

灵，一个微笑能让人充满自信

……

有一次数学考试，我考砸了。

回到家，坐在窗台前，双手托着下

巴，看着天空，一抹“红晕”在天空展现，绽放

着诱人的色彩。我心想：“唉，连那晚霞都那

么自信，将自己的光芒发挥到极致，唉。”

夜晚，我带着心思上了床。夜深了，我蹑

手蹑脚地下了床，拉开窗帘，望着那夜空。

“多美的景色啊！”我感慨万千，深蓝的夜空

上缀满了“夜明珠”，那灿烂的明月更为夜色

添上了一抹神奇的色彩。

北斗七星高高地悬挂夜空，漫天繁星铺

满了整个天幕，它们虽然微小，但个个都不

自卑，努力地将自己的光芒闪耀到极致，它

们是多么有自信啊！

想到这，我就多了几分自信，在蛙叫声

中进入了梦乡。

第二天一早，我独自一人骑车上学。

路过菜场，只见一位老人在菜场门口摆

摊，看样子应该是做泥人的。不过，你们听说

过瞎子捏泥人的吗？这老人就是一位盲人！

只见他手指上下翻飞，不一会儿，一个惟妙

惟肖的孙悟空便展现在我的眼前。我被他的

这种自强不息的精神感动了，对！他是一个

残疾人，他是一位老人！他并没有像别的人

那样去乞讨，而是靠自己的一技之长去养活

自己。最关键的是，他的脸上始终挂着微笑，

这是胜利的微笑，这是快乐的微笑，这是阳

光的微笑，这是不服老的微笑！我被这微笑

感动了，于是，心底的那股自信便冒了出来，

我又重新昂起头，骑向校园。

微笑是人类最美的表情，是一句不学就

会的通用语言。如果人们都会运用，世界将

变成美好的人间。

《母爱就是那把锁》续写
!

市文游小学五（
$

）班 赵 琳

几天后的一个黄

昏，他风尘仆仆地回到

了村子里。

站在家门口，一切

都是他离开时的模样。

他从兜里摸出那把钥匙，插入门上那把锈迹斑斑的

锁孔里。门“咯吱”一声开了。

多年不见的母亲，正坐在小板凳上洗衣服。只

是母亲的头发已经花白，不是多年前临走时那样乌

黑的头发了。额头上也多了几道皱纹。母亲依然穿

着那粗布衣，只是衣服上的补丁更多了。听着那“唰

唰”的洗衣声，他感觉母亲身体还健康。

母亲一抬头，见到了门前这熟悉的身影。她揉

揉自己的眼睛，愣住了，

双眼直勾勾地看着儿

子，嘴唇直哆嗦，好像有

许多话想在这一两秒里

一吐而尽。儿子也愣住

了，手中提的行李滑落在地。他快步走上前，跪在母

亲面前，两眼注视着母亲。母亲用她沾满肥皂泡的

手抚摸着这张阔别已久的脸庞，时间好像凝固了。

“妈，我回来了。”“好，回来就好。”母亲老泪纵横，

“我不知道你什么时候回家，你也没有一封信……”

夕阳西下，霞光照在那残破的木门上。门上挂

着一把锈迹斑斑的老锁，锁上插着那把钥匙。门缝

里，传来一阵欢声笑语……

雷雨
!

市周山镇中心小学五（
$

）班 郭昊

夏日的天，就像娃娃的脸———

说变就变。刚才还是骄阳似火，这

会儿，太阳像个害羞的小姑娘躲到

云层里了。没过几分钟，天空已是

乌云密布，闷雷阵阵。

同学们看到这场景都十分惊奇。顿时，教室里

像一锅烧开的水，沸腾起来。有的说：“是不是有外

星人要入侵呀？”还有的说：“是不是因为2012世

界末日推迟到今天了？”有的甚至说：“是不是有妖

怪在作祟？”同学们正七嘴八舌地议论着，突然，一

道耀眼的电光把天空和大地都照亮了，可一转眼，

又不见了，到处黑沉沉一片。接着，一声惊天动地

的雷鸣，似乎要把楼震碎。同学们吓得纷纷捂住了

耳朵。

“哗哗啦啦，哗哗啦啦……”大地奔过一阵马

蹄。雷公打了个喷嚏，雨珠落地水

花溅。一会儿，万响齐绝。夏季豪爽

的脾气，连雨也下得干干脆脆，痛

痛快快。雨越下越大，很快楼顶

上、小路上溅起一阵阵水雾。酷热

时不知躲到哪里的风，这时也一阵阵猛刮。同学们

刚才还四处奔走，东张西望，这会儿都纷纷躲到教

室里，把窗户也一一关上了。不过，他们还是没有

心思学习，有的在欣赏雨景，有的在大发议论，还

有的偷偷把窗户开一条小缝享受雨水带来的清凉。

夏天的雨来得快，去得也快，不一会儿，便风平

雨停了。太阳又挂在天上，比

下雨前更刺眼。同学们也终

于安静下来，投入到学习中。

指导老师 周瑞干

捏鸡蛋
!

市第一小学四（
%

）班 张羽昕

今天，老师上课提到

了薄壳结构，说这种结构

的物体特别牢固，就像鸡

蛋那样。我心想：这小小的

鸡蛋壳能有多硬？还不是

一捏就碎，回家我一定得试试。

放学一到家，瞧见厨房里没有人，我打

开冰箱，悄悄拿了一个鸡蛋，准备做这个实

验。

我用双手小心翼翼把鸡蛋竖着握住，使

出了吃奶的力气，想要“爆破”鸡蛋。可费了

九牛二虎之力，鸡蛋毫发未损。顿时我像泄

了气的皮球。但转念又想，不行，决不罢休。

我又把鸡蛋握在手上，大叫一声：“啊———”

使出全身力气，使劲地捏。可是，它还是不投

降，一点也没有裂开的意思。

一定是这个鸡蛋太特殊了，我不服气，

又换了一个。还是老样子。我又换了姿势，双

手横握鸡蛋，放在胸前，闭上眼睛，使劲一

压，“咔嚓！”鸡蛋终于裂了。蛋液一下子沾在

我衣服上。响动引来了妈妈。“张羽昕，你怎

么搞的？不是叫你好好写作

业的吗？”妈妈大声叫道。

“对不起啦，我只是想做

‘薄壳结构’的实验。”我低着

头。

“薄壳结构？”妈妈听了，态度发生了

360度大转变，笑眯眯地说，“我帮你查查看

吧。”说着，打开了电脑。

“薄壳结构，分为简壳、圆顶薄壳、双曲

薄壳等等，它可以均匀地承担重量……”妈

妈说，“现代建筑设计者常常用这种原理来

设计房屋，其中最著名的建筑就是悉尼歌剧

院。”

“哦，原来是这样子啊！”我恍然大悟。

“知其然还要知其所以然”。妈妈说，“学

而不思则罔，你再想想，既然薄壳结构能分

散压力，你为什么仍将鸡蛋捏破了？”我仔细

回忆了一下过程，突然领悟：“哦，我是把鸡

蛋在胸前压破的，压力集中在一点，蛋壳没

有将压力分散，所以破了。”妈妈连连点头。
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