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架起数学与生活的桥梁
!

市实验小学 金茜 毛学群

数学是人们在对客观

世界定性和定量刻划的基

础上，逐步抽象和概括，形

成的方法和理论，并进行

应用的过程。它来源于现

实生活，并且为现实生活服务。现代社会已步入信息

时代，数学更成为人们日常生活和进一步学习必不可

少的一种工具。小学数学教学的根本目的是让学生能

将所获得的数学知识应用于日常生活和工作之中，因

此，数学教学要讲来源、讲用处，通过联系生活实际，

帮助解决学习、生活中的实际问题，让学生感到生活

中处处有数学，这样学习起来有亲切感、真实感。同

时，数学教学联系生活实际也是提高数学课堂教学效

率的一条重要途径。

一、数学来源于生活

心理学研究表明，当学习内容和学生熟悉的生活

背景越贴近，学生接纳知识的程度就越高。《数学课程

标准》也指出：课程内容的选择要贴近学生的实际，有

利于学生体验与理解、思考与探索。数学课程强调从

学生已有的生活经验出发，让学生亲历将实际问题抽

象成数学模型并进行解释和应用的过程。也就是说，

学生的生活经验是学生学习数学的基础，因此我们在

教学中要注意结合学生的生活经验和已有的知识来

设计富有情趣和意义的活动。日常生活中包含着丰富

的数学知识，数学教学内容应设计成与生活密切相关

的、具有生活气息和时代特征的，富有现实性、生活

化、亲切感的内容，从学生熟悉的事例出发去组织教

学，可适当降低学习难度。让学生用熟悉的眼光来看

待现实生活，结合生活实际学习数学，可让学生认识

到数学的价值，体验到数学的作用。

例如：在教学“小数的初步认识”前，先让学生到

超市调查各类商品的价格，让学生感受到数学就在我

们身边；教学“加减法的简便运算”时，设计购物情境，

顾客多付了要找回，收银员多收了要找出，学生就很

容易明确“多减要加”、“多加要减”的简便算法；教学

“多位数的读法”时，可以联系生活实际设计一系列数

据，如本市的常住人口、工业产值，学校的占地面积

……使原本枯燥的数据充

满了亲切感，也有利于激

发学生爱家乡、爱社会、爱

节约的美好情感等。

二、数学服务于生活

数学来源于生活实际，学习数学又可以解决生活

中的实际问题。因此，现实生活既是学习数学的起点，

又是数学学习的归宿。《数学课程标准》要求学生：认

识到现实生活中蕴涵着大量与数量和图形有关的问

题，这些问题可以抽象成数学问题，用数学的方法予

以解决。可见，把所学的知识运用到生活中，是学习数

学的最终目的，它可以帮助学生增进对知识的理解，

了解知识的价值，使学生体会到数学就在身边，体会

到数学的趣味与作用。因此，在小学数学教学中，我们

应努力激发学生运用知识解决实际问题的欲望，引导

学生自觉地应用所学的数学知识解决生活中相关的

问题，提高学生的实践能力。

例如：学习了“简单的数据整理和求平均数”后，

可设计一些实践活动，逐步培养学生学会收集、整理

数据和信息，并分析、处理这些数据和信息，用以解决

身边的实际问题。如可让学生收集达标活动中的各项

数据，求出平均成绩，让学生把自己的成绩与平均成

绩比较，与达标标准比较，找出差距，明确自己的努力

方向。通过这样的情境教学，学生尝到了解决问题的

乐趣，运用知识的能力增强了，使学生也感到了数学

与生活的密切关系，生活中处处离不开数学，数学是

一门十分有用的学科。

又如：学习了“估算”后，让学生跟随父母去菜场

买菜，根据数量和单价很快估算出总价；让学生设计

一次郊游，估算出需要的费用并作出预算。这样，让学

生运用所掌握的知识能迅速地解决生活中的实际问

题，提高了学生的综合实践能力。

数学与生活在实际教学中常常相互渗透、相互交

融，只要我们在教学中多动脑筋，多想办法，从数学问

题出发，寻找和数学相关的生活实例，把数学教学和

生活实际有机联系起来，让学生学会学习、学会生活，

必定能为学生的持续发展打好坚实的基础。

怎样激发农村小学生习作的兴趣
!

市周山中心小学 周瑞干

一、利用农村特有

资源，以社会实践为载

体，走进生活活动场

可以有计划地引导

学生为积累作文材料而

进行社会生活实践。如种植花草树木，让

他们了解植物的生长过程；参与家务劳

动，体验劳动的滋味；观察家乡一年四季

的美景，调查家乡生态环境的变化，从而

懂得保护环境……在实践过程中，我们要

注重引导学生体会实践的感受，引导学生

善于把这一切所见所感装进自己的“作文

素材库”。

二、根据学生的年龄特点，构建课堂

虚拟情境活动场

活动自由展开，形式不限，内容自由

演绎，而且可以在虚拟框架之下自由设计

符合情境条件的情景，能让学生充分展露

才华与个性情景活动。这类活动主要以班

级活动为主线，或整个班级，或大组，或小

组，形式可各异。构建课堂虚拟情境活动

场包括“重现生活”“演绎生活”等形式。

（1）、重现生活。运用现代教学媒体，

把生活中的片断在课堂逼真再现，引导学

生反复观察，深入思考，全面把握。如录下

农贸市场的“讨价还价声”，拍下饲养家畜

的精彩镜头，把农民插秧的全过程摄录下

来，教师在课堂上引导学生进行观察，为

学生的情感体验创设条件。

（2）、演绎生活。就是把农村生活搬

到讲台上来表演。让学生根据生活经验，

发挥想象，创作演出。引导学生认真观察

人物动作。戏演完了，作文也成功了大半。

“演绎生活”的剧本可由学生设计，角色也

由学生扮演，评价当然也让学生完成，教

师只当导演。

三、张扬儿童的个性，构建想象创意

活动场

儿童的特点就是具有丰富的想象力，

这是我们教师教好作文的最大的帮助。我

通过“童话”来构建想象创意活动场。主要

创设了以下训练形式：

（1）、睹物、玩物写童话。例如我让学

生把自己最喜爱的玩具集中在一块，让学

生根据这些玩具展开想象，编排并表演童

话故事，最后写童话。学生个个“乐想、乐

编、乐演、乐写”，故事内容丰富多彩。

（2）、听声想象写童话。在作文教学

中，我们提供各种音响，激发情趣，引导想

象，让学生在愉悦的环境里产生表达欲

望。

（3）、依据开头写童话。利用生动的语

言描述表演、多媒体动画演示等多种手

段，创设情景，帮助学生打开思路，充分发

挥学生的想象，然后去续编各种美丽的童

话故事。

四、加强指导，教给写作方法

大多数学生作文时所表现出的共性

是“眼前闪烁着事物的形象，笔下却形容

不出来”。所以在实际教学中，我们教师还

必须做到：

（1）、把作文教学贯穿整个语文阅读

教学的始终。每篇课文都是很好的范作，

学生在反复阅读的基础上，提示学生注意

作者是怎样开头、怎样搜集和组织材料、

怎样谴词造句、怎样结尾的。

（2）、认真审题，搞清本篇习作的范围

和写作重点。在作文教学中，通常接触到

的是记叙文体，所要学的内容又以人物、

事件、环境为主。但人物、事件、环境这三

者往往是互相揉和在一起的，又各有侧

重。所以必须让学生搞清每篇习作的侧重

点，避免离题万里或千篇一律。

（3）、要使学生作文时有话可说，教师

要进行充分备课，明确写作目的、要求，注

意猎取学生看得见、摸得着的人和事乃至

周围环境，切记作文题目往黑板上一写，

简单几句要求一说了事。

当然，这些指导都应该穿插在作文教

学中适时进行，安排在什么时候教者应该

课前设想好。

听课随感
!

市马棚镇中心小学 陆元梅

日前，市城北小学举行了高效课

堂验收活动，我有幸参与其中，参加

活动所获取的满足和惬意，让我情不

自禁地要执笔记下点滴，与更多的同

行共享。本次活动以高效课堂为核

心，通过校本模式展开，四位老师上课的风格迥异，精

彩纷呈。

一、借助多媒体呈现课堂

多媒体课件是教学的有效辅助工具，为的是让课

堂教学更轻松、更清晰，多媒体课件可以丰富新授内

容，扩大学生的视野。

例如：在教学《牛津小学英语》5BUnit9The

Englishclub孙雯老师就利用多媒体播放飞机飞行的

声音，带着学生们进入环游世界的情境，从而让学生

在不知不觉中进入了语言的学习状态，同时也体现了

本课的一条主线。孙老师还通过“环游世界”这一主

题，向学生们呈现了各个国家的建筑、风景、人物、动

物等，让学生在大开眼界的同时，又加深了学生对国

家、国人、语言的理解与记忆，更好地为教学服务，使

得枯燥的知识点有了生动性，学生的积极性也得到了

提高。

二、借助小组合作丰富课堂

小组合作可以提升效率，而注重小组合作，可以

培养学生合作探究的意识。评价一节课的成功与否，

主要看学生在活动中的参与程度，学生的言语交际的

有效性以及学生学习中表现出来的情感、合作精神和

交际策略等方面的发展情况。杨洁老师在教学中，就

很好地运用了小组合作的方式，并且进行了有效的指

导与示范，而这样的小组合作不仅丰富了课堂，同时

也培养了学生用用英语进行交流的能力，体现了语言

教学的交际性原则。

三、借助创设语境活跃课堂

重视对语境的创设，激发学生的

情感和语言运用的能力，吸引学生的

注意，调动学生的兴趣，并将学习内

容与学生的生活实际相结合，使学生身临其

境，从而达到学以致用的目的。乐乐老师所

执教的是3BWearetwins，她就注重了真实

语境的创设，使学生的语言输出有理、有力，

英语式的思考、记忆，很好地培养了学生用

英语学习的良好习惯，例如：在教新单词：

girl,boy,man,woman时，乐乐老师就巧妙

地运用了《家有儿女》里学生熟悉的人物进

行教学，学生很喜欢这样的明星，自然就激

发了他们用口语交际的欲望。这样的设计，

环环相扣，让学生跟随教师的引领进行了真

实的语言交际操练活动，真实的语境激发了

学生语言输出的欲望，降低了学生学习时惧

难的心理障碍，教学效果不错。

四、借助拓展设计演绎课堂

创设学生感兴趣、贴近学生生活、操作

性强的真实拓展设计能够提高学生的综合

语言运用能力。常虹老师执教6BUnit7A

lettertoapenfriend中，就设计“给笔友写

信”的任务型活动，此活动不仅用到了本节

课的目标语言，而且还有效地复习了以前

所学的favouritesubject,Hobby等，此拓展

设计体现了语言的真实性与延续时，有效

地引导了学生在情境中感知、理解、内化和

运用语言。

鲜红的苹果
!

市赞化学校八（
!"

）班 姜方序

又是中午了。

撩人的暖意夹杂在若有

若无的轻风中，无形间缓缓地

酝酿着，等待某一时刻，尽情

爆发自己的能量。

迷迷糊糊间被母亲叫醒，揉了揉眼睛，突然

又感受到额前沾满了炽热的汗水，“唉，这天真热

……”

洗完手，回到客厅，宽宽的餐桌上的那一只

白色的瓷碗清晰可见。我好奇地走近一看，“哦，

原来是一个苹果啊！”圆圆的轮廓下，红色的外

皮像夕阳时分天边那一抹彩霞一般诱人可爱，透

着莹润的光泽。

我迫不及待地甩了甩手中的水滴，小心翼翼

地拈起它，拿起一旁明晃晃的小刀，眼疾手快地

切了下去，随之而来的是中指指腹的一丝酸痛，

一滴鲜红色的血一点点地冒出了，越来越大，滑

落在白色的瓷碗中，留下一道若有

若无的红色痕迹。

母亲拿着胸卡，走到我的面

前，眉头顿时皱紧了，随之，缓缓舒

展开，快步走到房间里，一边关切

地嗔怪：“苹果我来切就好了，你呀，真是不小

心！”说完，便拿着一个创口贴走到了我的面前。

她轻轻握住我的手，将中指上的血迹用纸巾

一点一点地擦去，纸巾上顿时绽放出一朵鲜艳的

花朵，触人心弦。母亲将创口贴轻轻地绕在了我

的手指上，将折痕处轻轻抹平，血不再溢出了，心

中早已浸满了感动。

我拿起牙签，插了一片苹果送到母亲的嘴

边，看着母亲享受似地上下嚼动

着，我和母亲不约而同地笑了。

我知道苹果的甜早已不只溢在

口腔中。指导老师 黄叶祥

绽放
!

高邮中学高一 张丹

有一天，种子被风伯伯带

到了它即将要生长的地方，小

种子在心里默想：我要努力发

芽，努力开花，回报自然。

来到新学校，新班级，我

激动而又胆怯，看到敬爱的老师，回想父母满

怀希望的面孔，我在心中默默为自己加油。成

功永远垂青那些对未来充满着渴望的人。

小种子以为自己到了天堂，可是它陡然发

现自己扎根的地方竟在两块巨石的夹缝中，它

伤心过，抱怨过，可它知道，只有接受现实，奋

力蓄势，才能有生长的可能，在这期间，旁边扎

根于肥沃土壤的种子都笑它傻。

“我贴在地面步行，不在云端跳舞。”我是

个笨小孩，但我深谙脚踏实地、勤能补拙、笨鸟

先飞的道理。所以我常常需要花比别人多一倍

甚至于几倍的时间去理解一道数学难题，于是

我每天穿梭于教室与办公室之间。在教室里，

我时而奋笔疾书，时而锁眉思考；在办公室里，

我弯腰谨听老师不厌其烦的指导。渐渐地，我

和同学疏远，他们都认为我假装清高，只知道

埋头苦读。月考成绩下来了，我考了中游，那时

我看到同学的眼神，有嘲笑，有不屑……

小种子并不在乎他人的冷言冷语，它能做

的，就是奋力扎根于石缝中，接受阳光雨露的

恩惠。可是，暴风雨来临，它仿佛就要死了，它

只是在一遍一遍地提醒自己最初的梦想。

一次的失利并不可怕，没关系，我可以卷

土重来！我开始更努力地学习。我每天背着枯

燥的单词，每天面对着浩瀚的题海，却毫无抱

怨。“没有经过地狱般的磨练，

怎能有创造天堂的力量？没有

流过血的手指，怎能弹出世间

的绝唱？”可是，当我捧着又一

份不尽如人意的试卷时，我的

心很涩很涩，泪不自觉地爬出了眼梢。现实仿

佛是一阵狂风暴雨，把我心中的希望之灯扑

灭。我开始彷徨，想要放弃，既然我都这么刻苦

了，那还期望些什么？可是，爸爸的一张纸条却

改变了我的想法：“孩子，永远不要用你的现状

去判断你的未来，只要你坚持住就一定能获得

你所意想不到的东西。孩子，你慢慢来，爸爸不

在乎你有多优秀，但我在乎你有多努力。雄

鹰与蜗牛都曾在金字塔顶端留下过足迹，你做

不了雄鹰，但可以做一只永不止步的蜗牛，一

样会体验到一览众山小的别致……”

“我是到天堂了吗？”小种子感受到了光

明。可当它恢复意识的时候，它才发现原来自

己战胜了风雨，已经破土而出……若干天之

后，它终于孕育出了花朵，绽放出它引以为傲

的鲜花！

我霎时明白，任何事最重要就在于它的过

程，我开始开心地学习，与同学融为一体，一路

上我如饥似渴地吮吸着知识的甘霖，乐此不

疲。“砖墙挡不住追梦人”，困难就像一堵墙，而

在墙的背后，就是希望。我相信有一天，我会从

容地越过这道墙，追逐梦想！

万物皆有裂痕，那是光进来的地方……我

想，只要拨开层层迷雾，奋力奔跑，永不言弃，

理想之花终究会绚丽绽放!!

我有一个梦想
!
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蹒跚学步时

我有一个梦想

梦想长出一对雪白的翅膀

翱翔世界各地遍览名胜古迹

增长知识，开拓视野，陶冶情操

咿呀学语时

我有一个梦想

梦想紧握一支马良的神笔

奔赴西北边陲绘就红桃绿柳

改变环境，绿化祖国，装点世界

蒙学初开时

我有一个梦想

梦想站在一个神奇的舞台

扮演各类角色诠释精彩人生

陪伴他人，快乐他人，成就他人

指导老师 柏坤


