
题字 殷旭明 责编 居永贵 版式 张勇

麦收的季节
!

闲逸的云

农历五月，广袤的

乡间，芬芳的土地上，

金色的麦浪欢快地起

舞,散发出阵阵成熟的

香味，呼唤着人们收割

的季节来到了……

日前，我与两个影友姐姐“雾蒙蒙”和“清荷”

一起到湖区拍摄麦子收割的场景，而现时的麦收

场景与我小时候看到的大不一样了,到处都是收

割机轰鸣，如同演奏着麦收交响曲。现在也是收

割、收购一条龙服务，很是方便快捷。

到了这个季节，很多地方的人开着收割机来

我们这里，总体上是由山东过来的居多。要知道

农村有没有麦收，只要你留心注意一下公路上往

来穿梭的大型收割机，就会一下明白，又到了麦

收的季节。因南北方气候有温差，南方作物成熟

得比较早一点，他们就先往南方后沿途向北割

去，每到一个地区也只停留两三

天的时间。

我们来到湖区的漫水公路

上，只见路的两岸满地金灿灿的

一片，远处收割机的隆隆声已经

自远而来，空气中弥漫着麦子的

香味，也混杂着较大的灰尘。人

们忙着将刚脱粒的麦子装袋，喜

悦洋溢在他们的脸上，在夕阳的余辉下，

构成了一幅幅生动的剪影，让我不由按下

快门，定格丰收喜人感动的瞬间。

湖区漫水公路两旁本是淮河入江通

道，每年只能收这一季麦子，也只能靠运

气，有时汛期提前行洪，眼看成熟的麦田，瞬间成

为汪洋泽国，也只能顾全大局望洋兴叹了。

记忆中,小时候经常去三垛乡下,因外婆在

那里，每年放寒暑假期间，基本上是在乡下度过

的。那时生产队一到麦收季节，全村男女老少一

齐出动，妇女热火朝天竞赛割麦。男人们有的拉

着石磙碾麦，有的用脱粒机脱麦，有的扬场晒麦,

有的将秸秆堆成一座座小山坡，那场景现在想起

来感觉特别壮观，我们小孩子只知玩耍，麦场简

直成了孩子们的乐园。

其实每年的夏、秋收两个季节，是农民们非常

辛苦的季节，当时我们年纪小，根本体会不到长辈们

的艰辛，长大了才知道丰收

的后面浸透着父老的汗水。

麦收的季节，我的心

情随着家乡的农民一起欢

欣。在这热浪扑面的六月，

站在金色的麦浪中，总会让

我想起往昔麦收时节的那

些人、那些事……
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知足与知不足
!

朱延庆

几个老朋友相聚，或是与外地的

老友通电话时，常常问及的是身体怎

么样。当双方都说身体很健康时，对方

便道：其他无所求，健康就知足了，健

康就好，健康就是财富，健康就是幸

福。

《老子·四十四章》：“知足不辱，知耻不殆，可以长

久。”其意是劝人不要贪得无厌。知足就能常乐，常乐有

利于健康，健康才能长寿，长寿了就更加知足……如此

往复，形成良性循环，年老者，悠哉悠哉，乐享晚年。

知足是人生健康长寿的基点。如今的中华大地，绝

大部分同胞吃穿不愁，不少人正步入小康，物质生活相

当满足，一些人便追求精神生活的富有；丰子恺先生提

出，人还有灵魂生活，一些人便不时拷问自己的灵魂，讲

究灵魂的纯洁。物质生活是平凡的，精神生活是高尚的，

灵魂生活是圣洁的。讲究灵魂生活是为了出世，而出世

是为了更好地入世。

世上也有一些对物质生活贪得无厌者，他们的精

神生活贫乏，灵魂生活肮脏，甚至出卖灵魂，践踏纲纪，

祸国殃民，毁灭自己。

常言道：官大官小，没完没了；钱多钱少，总有烦

恼。比较会产生痛苦，比较也会产生快乐。知者达人常

会寻找并进行快乐的“比较”。

大作家冰心先生祖父的书房中有一副对联：知足

知不足，有为有弗为。这副对联对冰心

的教育成长、成人、成才，成为有良知

的大作家起了不小的作用，使她受益

终生。一个人在物质生活方面要知足，

而在学习、工作等方面要知不足，不

知足，也就是人们常说的生活上要低标准、低要求，学

习、工作上要高标准、高要求，这样才能对人民、对国

家、对社会作出大贡献。知不足是生进步的起点。知不

足就能不断补充自己、修正自己、拷问自己、挑战自己、

超越自己，尽可能地完善自己。

中国人自古喜做梦。中国梦是复兴梦，人民梦，千

古美梦一脉通，这梦就是永远知不足，不知足，旧梦圆

了，新梦生了，美梦生生不息，放飞中国龙。

“有为”是指对他人、对集体、对国家有益的事要

“为”，要“敢为”要“大为”；对自己身心健康无益、有害的

事，损害他人、集体与国家利益而利己的事要“弗为”，

且坚决抵制、反对。

乐是一种心态，一种追求，一种生活方式，一种享

受。乐可以传递，将自己的乐传给别人，独乐不如众乐。

我们所生活的环境、国度，大家都乐了，人民富裕，社会

和谐，国家强大，老百姓与当官的就会乐声中创造更辉

煌、更新的业绩。

知足者常乐，常乐者知足。

知不足者常有为，常有为者知不足。

散步
!

吴忠

喜欢晚饭后出门走走，

也并不是为了想“活到九十

九”，散步完全就是散心，不

承载任何目的。一天下来，

沾满灰尘的不光是身，心也

会落满各种世俗的“尘埃”。散步，是让

心灵进行一次沐浴，经历一次小小的

旅程。徐徐而起的晚风，涤荡心中的

“沟沟坎坎”，人的心灵会得到一种升

华，变得就像皎月高挂的天空一样明

净。

散步重要的就是一个“随”字。衣

着随意，舒适就行。手臂可以在两边

晃，也可以背在身后，或把手抄进口

袋，随便怎么着都可以。其实也根本没

人注意自己，“世上本无事，庸人自扰

之”，在这个世界大舞台上，自己充其

量是个“跑龙套的”，没人注意，何必这

么累？到哪儿也是随心所欲，凭感觉。

很多时候，在出门前的一刻，我都还没

想好应该往哪个方向。

见到彩票点，我会踱进去买两注，

中不中都无所谓，碰碰运气，寻开心。

遇到有人在街旁玩牌或下棋，我可以

相一回后瘾，无关紧要处插几句嘴，辩

论辩论，图个乐。逛超市，东张张，西望

望，口袋里一分钱没有我也不会紧张，

哪家超市不需要人气呢？

广场是散步的好地方，净土寺塔

广场每天晚上都会有好多

跳舞的人群，伴奏乐优美而

抒情。跳舞的人不论年龄大

小，都像是回到了十七八

岁。他们跳得认真、投入，

“忘乎所以”。他们动作整齐划一，美感

十足。在广场散步，我的脚步会随着音

乐变得有节奏。广场上时不时会遇见

熟人，相互打招呼，“散步呐？”“散步，

活动活动。你也散步呐？”“嗯呐，来广

场看看热闹。”

运河堤上散步则有一种心旷神怡

的感觉。这里凉风习习，树影婆娑，宽

阔的运河水面笼罩在如纱一样的月光

下，显得静谧而神秘。真佩服那些开大

船的，他们借助如此淡淡的光，也能把

船从一个地方开到很远的另一个地方

去。运河堤上每晚散步的人不少。一位

大伯，七十多了，鹤发童颜，精神矍铄，

和我也是在散步中认识的。他说他从

不到其它地方去散步，都是在运河堤

上。他在运河上搞运输，风风雨雨几十

年，对这条河太熟悉了。谈起有关运河

的事情来，总是滔滔不绝，好像有说不

完的故事。他凝视大运河的目光是深

邃的，深情的，很明显，他有一种运河

情结，就像这夜色一样，浓得化也化不

开。母亲的厨艺
!

俞永军

母亲的厨艺有一个分水岭。父

亲在世时，母亲的厨艺极其糟糕。煮

的饭，要么太硬，米粒一根根，就像

爆炒的糙米，还没有完全胀开；要么

太烂，米粒全部融化，像厚米粥，你

挖一勺，还会溢出不少水分。烧的菜，不是盐放多了

难以入口，就是盐放少了清淡无味。

我知道，这一切都不是母亲的错。自打记事时

起，母亲的主攻方向就是农活，初冬犁田、播撒，夏季

收割、挑把，紧接着插秧、施肥，而后脱粒、扬稻。父亲

呢，身体一直不太好，不能干体力活，只能待在家里，

拣菜做饭，洗衣摸盆。

离开农村，搬入小城，母亲似乎乱了方寸，先前

所擅长的农活，一下子无处施展。倒是下厨，原本比

较简单的，却成了她最为头疼的事情。一度时期，妻

子都配好菜才上班。尽管如此，母亲做的饭、烧的菜

还是不尽如人意。

比如说，红烧鲫鱼，常常烧不透心，用筷子稍稍

一捣一拨，还鲜红见血，尝尝其它部位，浓重的腥味

令人作呕。于是，妻子经常嘱托母亲多放点佐料，多

加点水，多煮一会儿。后来稍稍好了些，但有几次，由

于煮的时间过长，水全部耗干，鲫鱼都粘在锅底，成

了不折不扣的烤鱼。倘使烤的时间不长，照旧当菜

吃，问题是有的时候太长，甚至冒出阵阵焦味，母亲

才发觉，不得不铲动锅底，加水重煮。然不管怎么煮，

焦味始终消不了。

此后，母亲做饭都会一直待在厨房里，哪儿也不

去。先是淘米煮饭，淘多少米，加多少水，母亲长了一

个心眼，用筷子不停地比划，料想是在测量水的高

度。而后拣菜、洗菜，一棵棵，一根根；接着是切菜、配

菜，一碗碗，一盘盘。同时，生姜、大蒜、米葱等佐料，

洗得好好的，切得小小的，搁在砧板上。等所有工作

做得差不多了，母亲才生火炒菜，这个时候，母亲都

会一直站在灶台旁，盯着火苗，不时

掀开锅盖，用铲子上下、来回翻动。

做好一样菜，母亲都会有所考

虑。如果是荤菜，她就搁进

电饭煲里，直至我们回家开

饭才端上桌。如果是素菜，偶尔夹杂一点肉

星，她就用塑料盖子盖好，直至我们动筷子

才掀掉。如果是纯素菜，她就会摆到灶台与

电饭煲中间，暂时保保温。

母亲厨艺大增，少不了楼下杨奶奶的指

点。杨奶奶曾经在饭店待过一段时间，所以

做的菜很考究。母亲为了向她学厨艺，经常

替她干私活，偶尔也施点小恩小惠。诸如，料

理菜地，浇水施肥；偶尔，我因应酬多下来的

香烟，妻子因倒篮多下来的蔬菜，母亲自然

想到杨奶奶。久而久之，杨奶奶就把一些秘

诀告诉母亲。

譬如，韭菜炒螺米，先爆炒螺米，而后稍

稍放点水煮，火拧小些，待螺米八九成熟，再

把火拧大，倒入韭菜迅速炒，正常佐料的同

时多放点胡椒。好几次，母亲端上桌的韭菜

炒螺米，我和女儿都赞不绝口。倘若螺米换

上鸡蛋，母亲一般先炒好鸡蛋，而后盛起来，

再炒韭菜，最终交汇到一起，炒几下盛起来，

蛋不老不嫩，韭菜不生不烂，绝不亚于厨师。

母亲厨艺的大增还源自她察言观色，倘

使我的筷子经常伸向某样菜，母亲就会烧得

多，烧得勤；倘使我很少去夹，去吃，母亲就会

烧得少，乃至不烧。所以，餐桌上，我夹一口

菜，母亲都会瞥上一眼。起初我有点恼怒，极

不自然，渐渐也能明白母亲的良苦用心。因

此，不管烧什么菜，烧得怎么样，只要是母亲

做的，我都会吃得坦然，吃得有味。

雨中游黄山
!

葛国顺

久负盛名的黄山，令

我多年来心驰神往。这次

有机会与同事一行游黄

山。

可惜天公不作美。头

日从庐山驱车到黄山脚下

入住，天气还好。第二天早上天上零星地飘

起了细雨。我们四点多钟便起床了，匆匆忙

忙吃了旅店事先为我们准备好的打包早

餐，五点钟乘车向黄山进发。车在盘山公路

上冒雨行驶一个多小时来到了黄山南门，

虽然是周日，游人仍然特别多，一直排了一

个多小时的队，我们在S型栅栏内转了二

十八道才到达揽车口。由于下大雨，天灰蒙

蒙的，坐在揽车上好似飞在云里雾中，白茫

茫的一片，什么也看不见，时而耳膜涨了起

来。大约十多分钟，到达了丹霞站，下了缆

车一看，离光明顶还有很远。平日登黄山就

难，冒雨登黄山则是难上加难。我们脚下踩

的是石，伸手摸壁是石，正印证了导游的

话，“走路不观景，观景不走路”，其实雨中

什么也看不见。上午10点多钟，我们一路

艰难地登上了光明顶。这里是上下山的分

水岭。山顶上有好大一块开阔地，真是大自

然的鬼斧神工。站在黄山最高处，看松树，

观山峰，面对黄山奇松，情有独钟，思绪万

千：只要努力，一切皆有可能！只要努力，到

达理想的彼岸不会太远！生活好似登山，有

的人觉得是幸福，有些人觉得是受罪，......

我们平时遇到的难题只是生活中的一小

块，而尽情享受生活才是人们追求的理想

人生。只可惜的是雷雨天，

莲花峰不让上，可能既是

为了保护生态平衡，也是

保护游人安全的缘故吧。

然后我们又登上鳌鱼峰、

百步云梯，直上一线天。一

线天可能是游黄山的最险处吧。人们一脚

套一脚，真正是步履维艰。正当我爬得精疲

力尽时，突然手机响了，一看是女儿从老家

发来的信息：“老爸，祝你节日快乐！黄山难

上脚下当心啊！”我在想6月20日是什么

节？一旁的同事提醒，是父亲节。怪不得黄

山在搞活动，门票还优惠哩。啊，还是女儿

孝顺！女儿的及时问候和温馨提醒给了我

力量，擦擦汗，马不停蹄地上了“天”。

最后一站是玉屏峰。这里是绝妙的观

松处，在玉屏楼前的悬崖上有迎客松、陪客

松、送客松三大名松。迎客松姿态优美，虽

然饱经风霜却充满生机，它伸出的青翠枝

干好像主人伸出的手臂，迎接宾客的到来；

而陪客松像一个绿色的巨人站在那里，陪

同游人观赏美丽的黄山。送客松姿态独特，

它向山下伸出长长的手臂，好像在跟游客

恋恋不舍地告别。尽管天色蒙蒙，能见度很

低，看不清黄山松的英姿，我们既然来了，

不虚此行，同事们纷纷拿出相机冒雨留影

作个纪念。

登山要的是信心和勇气，要的是强壮的

体魄和坚韧不拔的毅力。生活正是如此，前

进的路上有充满阳光的一面，也会有不尽的

坎坷和荆棘，需要你勇敢地大步向前走！

高邮城砖
!

严长明

是谁将你们紧紧相

连？

心心相印，成绵延不

绝的莽莽苍苍。

古褐肌肤，碧色衣裙，

一方夯土筑成故园遥远而温馨的梦。

有古运河的清波从额头流过。

这历史的明眸，涤荡了尘沙，濯清了灵

魂，抚平了创伤，也润湿了生命。

一条蜿蜒曲折的古驿道，从远古走向

未来，宁静中透着强劲的心跳。

经历风雨，更能感悟真实。

经历撞击，更能坚定韧性。

就像透过黑夜的门槛，晨风中的梦想

更加明媚。

谁是这千年长卷含泪的讴者？

谁是这大地坚贞的脚步？

对于过去，我们无法忘记。隆隆的枪炮

震碎最后一抹残梦，刀光剑影擦亮无数黑

色的瞳孔。

魁星楼上，护城河下，草劲风疾，浪高

水紧，演绎一道气贯长虹铁血丹心的风景。

对于未来，我们可以

选择。

古城墙的方砖，矗立

成一屏历史的丰碑。雷动

的松涛，憩满和平的翅膀，

紫气氤氲的小城，在南风中向着阳光高地

迈进……

你是否已听到黎明的钟声？

城砖，方块的汉字，朴实而敦厚的运河

汉子。

风雨可以改变你的容颜，但无法改变

你的风骨。霜雪可以摧毁你的轮廊，但无法

改变你的灵魂。

从骄阳似火的天空，到寒风彻骨的岁

月。

护城河的流波，迈入思想的草坪。

生铁被铸成利刃，种子被打镀成春天。

高邮城砖，以一种前所未有的速度挺

进年轻。

擦拭历史，我们从中吸取生命的脊髓。

珍惜现在，我们已经握住未来伸出的手臂。


