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荷包蛋
□ 市阳光双语中学七（1）班 吴星雨

记忆里，小时候最爱吃的是荷

包蛋，现在也没变，可为什么感觉

完全不一样了？

小学时期，每天早上妈妈都在

面条里加蛋。“妈妈，你看！你一个，

我一个，正好。”妈妈看着我，眼中满是疼爱，说道：“妈

妈不喜欢吃，全给你吃吧，不要浪费了哦。”我歪着脑

袋，想了一会儿，大悟地说道：“也对，妈妈不喜欢吃，

吃不完就浪费了。”我埋头大吃起来。妈妈在一旁微笑

着看着我，眼睛里流露出的全是幸福，并不时用纸巾

擦着我满是油汁的嘴。享用完后，我扔下碗筷，向妈妈

告别。妈妈将我送到门口，看着我，直到我消失在她的

视线里才回去收拾碗筷。我爱吃蛋白，总喜欢将蛋白

吃掉，蛋黄就留在碗里。后来，我才知道，每一次都是

妈妈把我吃剩的蛋黄吃掉。现在，每个星期回去的时

候，妈妈总是雷打不动地给我做荷包蛋面。一碗面，两

个蛋，当妈妈把香喷喷的碗放在我的面前时，我不由

分说夹了个蛋放到了妈妈的碗里，说道：“两个蛋，我

真的吃不下，你就吃一个吧。”妈妈笑了笑：“别瞎说，

小时候，你可是天天吃两个。”我反驳道：“那是小时

候，现在我长大了。”妈妈不依道：

“长大了，你在我眼里永远都是个

小孩子，再说，长大了胃口应该更

大。”我无言以对，眉头一皱，计上

心来，说道：“一个人一天只需摄取

一个鸡蛋的营养，多了会变胖，您每天工作那么辛苦，

更应该吃。”妈妈叹了口气：“这孩子，怎么这么倔，还

不如不长大呢。”我又“威胁”道：“你再不吃我就生气

了。”妈妈见我这样，也不好再说什么，只好乖乖地把

我夹到她碗里的蛋吃了。只是我想不明白，我自认为

孝顺的行为，妈妈为什么还会伤感。饭后，我将碗筷拿

去洗，妈妈见了说：“让我来吧。”我回她：“不用了，我

都这么大了，应该自己的事自己做。”妈妈听了，低声

感慨道：“真是长大了，妈妈也老了，帮不了你多少。”

我心里一酸：“您别这么说，您啊，在我心里永远是最

年轻的，而且以后，我还有很多事要您帮呢。”妈妈欣

慰地笑了笑。

我不知道这些变化是从何时开始的，只是，我希

望自己可以变得更懂事一点，让妈妈永远年轻快乐。

指导老师 姚景榜

读懂你的孤独
!

市赞化学校九（
!!

）班 王雨欣

外公去世了，妈妈把外婆

接到我们家，和我们一起生活。

外公的去世给了外婆沉重

的打击，好几个月都没见外婆

笑过，还时不时看到她那红肿

的双眼。

妈妈的本意是怕外婆孤独，思念外公，想把外婆

接过来，好有个照应，顺便也让她享享福。

可是外婆似乎并不适应在我家相对悠闲的生活。

她每天仍是起得很早，大概4点多的时候就起床

了。我让她多睡会，她总说她睡不着，问她原因，她总

是说这种日子她已经过了大半辈子了，而这种习惯她

也改不掉了，之后，她便去为我们准备早饭。

早饭做好后，仍是一刻也闲不住，干完这件事就

找那件事去干，做起了我家的保姆。妈妈不让她干，她

还和妈妈吵起来，说她连这点事都不能干吗！无奈，任

由她去干了。

家务活再多还是没有农活多，外婆闲下来的时

候，便是她最难捱的时候。家里人上班的上班，上学的

上学，只有电视机陪着她。

外婆好几次都和妈妈说她要回乡下去，妈妈不答

应，妈妈说：“你呀，就在这儿和我们一起生活，我们会

把你照顾得好好的。回到那乡下，又苦又累的。”

每晚放学回家，总看到外婆拿着小凳坐在门口，

好像在等着谁，好像又在想着什么。我们劝她去找与

她年纪一般大的出去走走，可想了想，小区里只有那

么几个与她年纪相仿的。而且，小区里家家户户的门

都紧闭着，总去串人家的门也不太好。

看着外婆落寞的样子，于

是，学习不是很忙的时候，我便

陪她出去走走。

在路上，我问外婆现在是

不是习惯了些，她说：“住在这

儿挺好的，不用干那么多的活，你们待我也挺好的，可

是我还是想回到原来的……”我听到这儿，立刻转移

了话题，我不想让外婆回去，一个人，孤零零的。

可看到外婆欲言又止的样子，有时我也怀疑让她

和我们一起生活是对她好，还是一件错误的事。

外婆在我们家生活了一段时间，我能感觉到她并

不是那么快乐，我们全家觉得我们并没有照顾好她，

而她却将我们照料得很好，妈妈总是自责自己，而外

婆总说我们待她很好，她很高兴。

终于，有一天，外婆又一次提出了回乡下的要求。

这一次，妈妈思考了半天，最终答应了她。外婆很是开

心，当晚就在那儿收拾东西，准备第二天回去。看到她

开心的样子，我知道她是多么爱她生活的地方，我似

乎有些懂外婆了。第二天，她回去了，我真的很不舍，

但看到外婆开心的样子，我又释然了。

她在这儿无事可做，没有她侍弄的那些菜呀、庄

稼呀，这里也没有她的那些邻里乡亲，可以唠唠家常。

也许，她在这儿不停地干活，是用忙碌来打发时间，打

发心中的寂寞、孤独吧。她起得那么早，也是讨厌那如

同死去般的孤独吧。

为了外婆不再孤独，做儿女的尊重并支持她的想

法，才是最好的选择，才是真正的孝顺。

指导老师 韩顶兄

当一个人渐渐老去
!

市南海中学九（
!"

）班 许清淳

叔叔阿姨们：

想必你们当中

有不少的人父母还

健在，但你们又是

如何安置父母的

呢？是分开住，一起住，还是把他们送到敬

老院？究竟怎样安置好老人就是我今天要

演讲的话题。

父母是给予我们生命的人，他们对我

们的成长有着不可替代的作用，且每一个

人都会经历从年轻到衰老。用一个不太恰

当的比方：在座的父母是现在完成时，而

你们是现在进行时。所以不要厌恶老人，

不要说他们是口罗嗦的，他们是烦琐的、

不懂事理的。每当你们产生这样的情绪，

就应当深感羞愧，你们更应当坐下来花些

时间陪陪老去的父母，为他们做饭，和他

们谈家常，要像他们在你们小的时候对你

们那样。假如过了时间上帝不再会给予你

机会了，留下的将是你悔恨的眼泪。我可

以讲一篇曾经在《读者》上看到的散文。画

面的切入是在一个同学聚会上，一个女人

也就是文章的作者面带歉意地被一所老

人院的电话给拖走了，嘴中还连连向众人

念叨：“没关系，接到我爸这样的电话也不

是一次两次了，去去就回来。”可是女人并

不知道，当她带着微微的醉意赶到父亲所

在的高级老人院时，父亲早已咽了气，而

她接到的那个电话就是他最后的遗言。女

人惊呆了，她像一团云朵软绵绵地瘫倒在

了床边，疯狂地追想着在此之前的一切，

先是前几年她与先生在上海定居，将老人

带来自己身边照看，但女人既要顾家又要

忙于事业，不仅自己瘦了一圈，而且孩子

的学习成绩一落千丈，远在北京工作的先

生只能干着急。磋商之下女人和先生决定

将父亲送进一家条件很好的老人院去。劝

说老人的工作则由女人身在国外的哥哥

负责，没想到父亲竟答应了，当时他是在

电话里抽泣着对女人的哥哥说：”是我不

好，都怪我，害了丫头啊！“后来女人硬是

铁着心将父亲送进了老人院，这家老人院

的条件好极了，但洁白的单人房犹如让人

窒息、抑郁的太平间，只有玻璃窗外才有

郁郁葱葱的花草树木。隔间的老人对新来

的父亲叹息着：“儿

女不要咱们喽！”父

亲却说：“是我自己

要来的。”满脸掩盖

不了的愁苦。以后

女人只是象征性地前来探望，因为她不希

望别人说自己不管不问老人，但她每次

去，父亲总是很高兴的样子，在院友面前

夸女儿的优秀与孝顺，所以女人每一次都

是逃也似的回家。直至父亲去世的前两

天，女人还在街上买衣服、做皮肤护理，甚

至推迟了探望父亲的日子，为的只是在这

天的同学聚会上看一眼曾经心仪而后错

过的一个男人。

通过这个故事我是想说，父母不奢望

我们做到异常的孝顺，只是希望在将来不

多的日子里好好记住儿女的模样，听听他

们说话的声音，甚至是被儿女们关爱一

下，温暖一下，就像一株小草只希望得到

水的滋润。

我曾看到过这样一段话：儿女成家后

最好和双方的老人家隔一碗汤的距离，就

是说儿女端着一碗汤送到老人家不会冷。

这样的距离既能关照到老年人又能使一

大家子关系和睦融洽。

最近有部比较火的电影，叫《桃姐》。

我很认真地将它看了一遍，我觉得这是一

部充满凄凉与温馨的电影，正如宣传画上

所言：给你以暮日之时的温暖。通过

她———桃姐，就能寻找到老去的人们真正

所需的是什么。不是金钱、欲望与名利，而

是一种快乐，一种与亲人团聚的快乐，一

种与家人相濡以沫的温馨之感。

所以我说，安置老人很简单，可以不

住在一起，可以隔一碗汤的距离，也可以

住在充满人性化的老人院，只要不以年为

计算单位见面，给老人隔三差五地打电话

聊天，假期将家人带到老人所在的城市探

望，多温暖他们，多给他们一些简单的幸

福就行。

因为当一个人渐渐老去，他只求得到

子女微小得哪怕一粒沙的爱。

指导老师 周从忠
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写作源于生活
!

市赞化学校 邓晓静

陶行知先生曾指出：

“作文是生活的一部分，它

离不开生活。”生活犹如泉

源，文章犹如溪流。泉源丰

盈，溪流自然活泼泼的，昼

夜不息。当学生对生活的感受和情绪的储备达到

了比较丰厚的程度，习作的内容就能充分展现个

性。写作的根源在于生活，脱离了生活，写作就无

从谈起。

我们语文老师现在都发现这样的问题，学生

一到写作文的时候就头疼，无从下手，究其根源，

就是缺少观察，缺少生活体验。那么怎样才能有

东西可写呢？要有清甘的水喝，就要从读书中去

积蓄，逐步铸就丰富的精神生活。所以，我们要指

导学生多阅读课外书，从中获取知识，活跃思维。

通过阅读，更可以让学生积累语言，消除“眼前有

景吟不得”的表达困惑。同时指导学生作文更重

要的是学生要有真切的生活体验。生活的充实和

语言的发展统一起来了，学生就能借助文字本色

地把所见所闻、所感所触流露出来。

《语文课程标准》注重让学生走出课堂，走出

书本，在生活中自由观察。在作文教学中，我们可

以让学生回归生活，回归自然。如写《校园一景》

时，给学生创造广阔的观察空间，带领他们到校

园里参观、观察。在参观中，注重引导学生深入细

致地观察校园的景色和实物设置，使学生从外观

上熟悉写作对象，获得第一手资料。并引导他们

由远及近或由近及远，变换不同角度进行观察。

这样一来，不仅使学生的发散思维得到了培养，

而且使他们学会了怎样观察生活、从生活中提取

写作素材，同时也学会了书本中没有的知识，陶

冶了情操。

“为有源头活水来。”生活是写作的源泉，生

活是孩子最好的老师。有源头才有活水，生活就

是作文之源。要让学生有话可说，有事可写，有感

可发，就需要学生的作文反映他们的真实生活，

表达他们的真情实感。

最近的习作中有两篇

特别欣赏：

“那根很老的扁担受到

了震动，便‘咯叽’地惨叫了

一声，老人身子晃一晃，两桶泥沙便不约而同地

也跟着晃起来。他那原本是古铜色的两颊立即涨

得铁红，额上青筋暴绽，嘴唇蠕动着，步伐维艰却

坚定有力，小心翼翼地走着。看得出，他很吃

力。”《读扁担》

“家里的小院后墙边，搭着一根古老的扁担，

早已无人问津。多年的岁月沉淀，风雨洗礼，扁担

那原本光滑细腻的躯干已经是痕迹斑斑。注视着

它那一道道印痕，一条条裂缝，觉得它像极了奶

奶脸上的皱纹，像极了村里人粗糙的掌纹。”《读

扁担》

“我最喜欢的是夏天的槐花，记忆中，每每路

过槐树，总被一阵清香俘虏，那就是槐花香！舔舔

嘴唇，记忆里，舌尖上，满是槐花沁人的味道。傍

晚，我们踏着余晖，唱着歌谣，拎着满篮的野花往

回走。夕阳拉长了我们的身影，也牵长了我们的

快乐。”《乡趣》

文章充满了生活气息，可见小作者善于观察

生活，体会生活。从生活中提取写作素材，每一个

文字都浸润了内心的感触，细腻而朴素，这样的

文章才能真正打动读者。

学生是鲜活的个体，每一个个体都有独特的

生活体验，都有自己独一无二的情感世界，所以

我们要打开教室的门窗，让学生睁开眼抬起腿，

体验生活中的酸甜苦辣，在体验中不断丰富自己

的资料库，从而为写作铺出一条阳光大道。

生活是最好的课堂，作文应该是源于学生实

际生活从而引发学生内心真实情感的流露。作文

教学不应是空洞洞的理论知识，而应是引领学生

走进真实的生活，这样才能在学生的作文中看到

生活的真实。

浅谈农村小学英语课堂情境教学的创设
!

市经济开发区树人小学 顾素洁

一、积极引导，融入生活，进行情境教学

生活在农村的孩子刚开始学英语时害羞，

不敢说出来。老师在课堂上尽量用英语授课，

发音标准而且也慢，再结合课文内容引导学生

能够开口说英语。如果说错了，中途不打断，结

束后指导一下。久而久之，学生便习惯于开口

说英语了。这时教师可创设简单的语言情景进

行教学。授课前五分钟做些热身运动：唱唱英

文歌曲，与学生用熟悉的英文对话，玩有关英

文的游戏，营造英语学习的气氛。

在新授时，结合教材中有关日常生活内

容，学习和生活结合起来。在英语教学中可以

利用生活场景，引导学生进行英语交际活动，

引导学生把所学的知识运用到实际生活中去。

也能够起到加深印象、帮助理解的作用。

二、利用直观的教具或者实物，进行情境

教学

图画是展示课文内容的主要手段，能够再

现课文情境。可以利用插图、挂图、简笔画等

等。根据教材内容，设计简笔画，让学生根据图

画进行情景会话。看图分角色复述课文或看图

答问等。

实物在英语教学中，可以让学生在自觉不

自觉中去听、去说、去感觉语言。如：在教水果

时，可以把不同的水果拿出来，我用英语提问：

“Whatarethese?/Whatarethose?”帮助学生回

答：“They’re…”讲完单词、句型之后，让学生

马上记住，然后表演。学生竞争意识很强，很容

易记住相关内容。

三、发挥学生的想象力，进行情境教学

小学生思维活跃，想象丰富。因此，我们在

教学中应充分利用一切可供想像的

空间，挖掘发展想象力的因素，发挥

学生的想象力。在学习《牛津小学英

语》4Bunit3What’syourjob?中的a

policeman,apolicewoman,awaiter,awaitress,

adriver,aworker,anengineer,afarmer,apost-

man,acook表示职业的单词，比较贴近生活，

可以让学生学会问“What’syour/her/hisjob?”

“What’retheirjobs?”“I’m/She’s/He’sa/an…”

“They’re…”然后可以给学生创设一个情景：

“工作后的我们，参加同学聚会，你会向你的老

同学介绍……”学生们听后都很兴奋，积极地

想着自己未来的工作。没有了机械的认读，而

是学生的自由想象和热烈讨论。表演的同学能

够熟练地问职业，介绍自己的职业，并加上一

些问候的话语来完成对话。

四、利用游戏，进行情境教学

英语课堂上利用游戏可以用较短的时间

达到最佳的效果，激发学习动机，发展多种能

力，启发思维和想象力。小学生喜欢游戏，充满

强烈的兴趣，在游戏中能够充分表现自己的机

智。在英语教学中适当地引入游戏，可以使学

生在一个自然的情景中学会单词、句型，掌握

一定的语言材料；还可以激励学生使用语言的

积极性。

五、利用音乐，进行情境教学

音乐可以帮助我们“加强情绪”和“思考”

各种事物，能够有效地吸引学生注意力。可以

找与课文内容相应的歌曲，创设一种活跃的氛

围，引导学生来学习。

六、利用电子白板进行情境教学

利用电子白板进行教学，可以吸引学生的

注意力，调动学生的视听感官。它能直观、形象

地展示教学过程，让学生融入真实的语言环境

或模拟情景中。其多样的教学展示形式，能任

意把文本、图形、图表、语言、音乐、静止图像、

动态图像有机地结合在一起，使学生加深对知

识的理解，实现了“图文并茂”、“动静相兼”、

“声情融会”、“视听并用”逼真的表现效果。


